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UPOZORNENI:
Hmotnost uzivatele by nenéla presahovat 113 kg (250 Ib).

VAROVANI!

Cviceni na tomto fistroji mize gedstavovat zdravotni riziko, proto steg zahjenim jakéhokoliv dgbniho
programu nejtive poral’te s lékdem.

Jestlize z&nete hem cvieni pociovat slabost nebo zavaprestdite ihned cwuiit. Jestlize neni ifistroj fadre
sestaven nebo neni pouzivan spéwnize dojit k vaznému posSkozeni zdravi. K poSkozerdvddmize dojit
také v fipack, Ze nejsou dodrzovany pokyny uvedené v tomto n&vod

Je-li pistroj v provozu, zameztefigtupu @ti a domacich zvat. Red pouzitim pistroje vzdy zkontrolujte, zda
jsou vSechny matice a Srouby besmeutaZzeny.Ridte se bezpmostnimi upozornimi uvedenymi v tomto

navodu.

BEZPECNOSTNI POKYNY

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika Grazii si pozorré piettéte viechny bezpé&ostni pokyny.

1.
2.

© N o v

10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

Prectéte si vSechny pokyny, které se tykaji@imi na tomto fistroji.

Prectéte si tento navod k pouzititalte se uvedenymi pokynyi€d pouzitim pistroje zkontrolujte, zda
jsou vSechny matice a SroutAdre utazeny.

Déti ani domaci zvhata by se nety dostat do kontaktu si{strojem. Nedovolte #lem, aby pistroj
pouzivaly nebo si naém hraly. Je-li pistroj v provozu, zamezteigtupu d@ti a domacich zvat.

Sestavujte a pouZzivejtgigtroj na pevném rovném povrchu. Neufnjge pristroj na koberec nebo na
nerovny povrch.

Pred pouzitim fistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny dily wgaku a pl# funkeni.
Pokud je jakykoliv dil povolen nebo ofiebovan, ihned jej utdkite nebo vyriite.
Pred pouzitim zkontrolujte, zda je zadni nosnik (@@ zajiS&n pomoci koliku (63).

Pred skladovanim zkontrolujte, zda je kolejnice (B&jr¢ zajiS€na pomoci pruzinového koliku (59)
umis&ného na pode (56).

Pri skladani a rozkladani trenazéru davejte pozorstabsi neporanili prsty.
Pred sloZzenim do skladovaci polohy zdjistsedlo, aby nedoSlo k poSkozeni trenazéru.

Pred zah4jenim jakéhokoliv @@bniho programu se pafte s Iékéem. Jestlize zmete Ehem cvieni
pocitovat slabost, nevolnost nebo bolegggpdite okamzig cvicit a poral'te se s Iéki@m.

Cvicebni program by t vzdy sestavit Iéka

Cvicte tak, jak vdm to umdidiji vaSe fyzické schopnosti. Gt podle svych moznosti a fegzujte
se.

Pti cviceni nenoste volné oldleni, které by se mohlo diptroj zachytit.

Necvite naboso nebo v ponozkach — vzdy pouzivejte poleodiuzayenou obuv s protiskluzovou
podrazkou (naip béZeckou, sportovni, vychazkovou).

Béhem montéze, udrzby i @eni dbejte mimiadné opatrnosti —‘pneopatrnosti hrozi riziko trazu.
Na pistroji by nengli cvicit lidé vazici vice nez 120 kg.
Na pistroji nemize cvtit vice lidi najednou.

Tento trenazér je navrzen pro doméci vyuziti. Ne¢eén ke komemimu ani klubovému vyuziti

VAROVANI: Pred zahajenim c¥ebniho programu se paite s Iékéem, obzvladt v pripad, Ze jste starsi 35
let, méte jakékoliv zdravotni problémy, jstotna Zena nebo zateinik.

NEDODRZENI TECHTO POKYNJ MUZE ZPUSOBIT VAZNA ZRANENI.
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SPOJOVACI MATERIAL

K identifikaci spojovaciho materidlu¢ébem montaze slouzi néasledujici nakres. Proémji§braiméru polozte
podlozky nebo hlavy Sroutna vyznéena kol€ka. Stupnici pouzijte ke z#teni délky Sroub.
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POZNAMKA: Délka Sroulh je miiena od konce Sroubu pocatek hlavy (s vyjimkou Sroubs plochymi
hlavami). Do délky Sroubs plochymi hlavami se zapitava také délka hlavy.

Po oteweni baleni zkontrolujte, Ze jsou dodany vSechny a¥ledeny v tomto seznamuéhlleré Srouby mohou
byt jiz zaSroubovany vifslusném dilu.

Ozn. | Nazev dilu Pdet kusi
63 Jistici kolik 1
(o
79 Krytka hlavy 8
Sroubu/matice M10
81 Vratovy Sroub 2
<<<<<<< M8x1.25x70mm
84 Ktizovy vrut 1
X s vypouklou hlavou
M5x18mm

' 94 Imbusovy Sroub 3
(((«@ s vypouklou hlavou

M8x1.25x15mm

95 Ktizovy Sroub 4
s vypouklou hlavou
M6x1x15mm

96 Kiizovy Sroub 4
s vypouklou hlavou
M6x1x30mm

97 Sestihranny Sroub 8
M8x1.25x16mm

e




(e i R
(@ O o e
(e P o sazemm |
L 104 | Samojistici matice 10
(.‘@ M8x1.25mm
. 105 | Samojistici matice 5
(.‘@ M10x1.5mm
109 | Podlozka M8x23mm 2
@@(g ] okuravou |
M8x12mm
: : 115 | Kfizovy Sroub 2
83 s vypouklou hlavou
M5x0.8x12mm
(—/’F Maticovy Kklic 17mm 2
e
m;, Imbusovy klE¢ 6mm 2
Multikli ¢ 1




NAKRES

* FRONT

= predni strana
* BACK = zadni strana




SEZNAM DiL U

Oznateni | Nazev Pocet kusi
1 Hlavni ram 1
2 Predni nosnik 1
3 Stedova osa 1
4 Hnaci kolo 1
5 Navijeci kolo 1
6 Distargni kotowt 1
7 Jednosrrné lozisko 2
8 Lozisko (6004Z) 4
9 Segerova podloZzka M20 2
10 Loziskové pouzdro 2
11 Hnacfremen s vroubkovanim 1
12 Drzak napinaci kladky 1
13 Napinaci kladka 1
14 Distargni vale&tek napinaci kladky 1
15 Pruzina 1
16 Zatzové kolo 2
17 Navijecifemen 1
18 Navijeci kladka 3
19 Distaréni vale&tek navijeci kladky 3
20 Vymezovaci vlozka navijeci kladky 3
21 Reminek 1
22 Vodici kladka 1
23 Osa vodici kladky 1
24 Vymezovaci vlozka vodici kladky 2
25 Veslo 1
26 Renové rukojé€ vesla 2
27 Regulator zére 1
28 Magnet 1
29 Senzoricky kabel 1
30 Ovladaci panel 1
31 Drzak ovladaciho panelu 1
32 Horni kryt 1
33 Levy kryt 1
34 Pravy kryt 1
35 Stedovy disk 2




36 Leva klika 1
37 Prava klika 1
38 Sestihranny Sroub s nakruzkem M8x1.25x25mm

39 Levy pedal 1
40 Reminek levého pedalu 1
41 Pravy pedal 1
42 Reminek pravého pedalu 1
43 NoZka 1
44 Osa naslap 1
45 Vymezovaci viozka 2
46 Naslap 2
47 Upinacieminek 2
48 Distargni osa 1
49 Kloub 1
50 Kloubova vioZka 2
51 Redni krytka kolejnice 1
52 Kolejnice 1
53 Dorazova matice 2
54 Dorazovy Sroub 2
55 Zadni krytka kolejnice 1
56 Podgra 1
57 Vnittni ty¢ podggry 1
58 Vodici vioZka 1
59 Pruzinovy kolik (Kidlova rukoje) 1
60 Drzak podpry 1
61 Drzék zadniho nosniku 1
62 Zadni nosnik 1
63 Jistici kolik 1
64 Pojezdovy ram 1
65 Pojezdové koliko 4
66 Vymezovaci vloZzka pojezdového kita 8x12x6.5mm

67 Pruzinovy kolik (kulata rukofé 1
68 Sedlo 1
69 Op¥ra zad 1
70 Madla 1
71 Renova rukoj& madel 2
72 Snima tepové frekvence 2
73 Kabel snim&i tepové frekvence 1




74 Propojovaci kabel | 1

75 Propojovaci kabel Il 1

76 Transportni kol&ko 2

77 Sta¥ci krytka 60mm 4

78 Koncova krytka (kulata) 25mm 6

79 Krytka hlavy Sroubu/matice M10 8

80 Vratovy Sroub M8x1.25x60mm 3

81 Vratovy Sroub M8x1.25x70mm 2

82 Ktizovy vrut s vypouklou hlavou M4x20mm

83 Ktizovy vrut s vypouklou hlavou M4x25mm

84 Ktizovy vrut s vypouklou hlavou M5x18mm

85 Sroub s vypouklou hlavou M5x0.8x15mm 1

86 Ktizovy vrut s vypouklou hlavou M5x0.8x18mm 4

87 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M5x0.8x15mm 12
88 Sroub s vypouklou hlavou M6x1x15mm 4
89 Sroub s vypouklou hlavou M6x1x30mm 4
90 Sroub s plochou hlavou M8x1.25x16mm 2
91 Sroub s plochou hlavou M8x1.25x25mm 1
92 Sroub s plochou hlavou M8x1.25x25mm 4
93 Sroub s vypouklou hlavou M6x1x12mm 2
94 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8x1.25x15mm 3
95 Ktizovy Sroub s vypouklou hlavou M6x1x15mm 4
96 Ktizovy Sroub s vypouklou hlavou M6x1x30mm 4
97 Sestihranny roub M8x1.25x16mm 8

98 Sestihranny roub M8x1.25x55mm 4
99 Sestihranny Sroub M10x1.5x45mm 1
100 Sestihranny Sroub M10x1.5x75mm 1
101 Sestihranny Sroub M10x1.5x85mm 1
102 Sestihranny Sroub M10x1.5x95mm 1
103 Sestihranny Sroub M10x1.5x125mm 1
104 Samojistici matice M8x1.25mm 10
105 Samojistici matice M10x1.5mm 5
106 Matice s ndkruzkem M10x1.25mm 2
107 PodloZzka M6 2
108 PodloZka M8 7
109 PodloZka M8x23mm 2
110 PodloZzka M10 2
111 Montazni Stitek 1




114 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8x12mm 4

115 K¥izovy Sroub s vypouklou hlavou M5x0.8x12mm 2

Maticovy kli¢ 17mm

Imbusovy klE¢ 6mm

Multikli¢

R R NN

Uzivatelsky manual

MONTAZNI POKYNY

Pred zahajenim montéze vybalte obsah baleni a zKojterozda jsou dodany vSechny feiné dily. Obaly, ve
kterych jsou dily zabaleny, vlozte&mlo krabice. Balicich matertabe zbavujte az po dok&eni montaze.

POZNAMKA: Davejte pozor, abyste neposkodili nebo neodstranieni (111) v hornéasti hlavniho ramu
(1) slouzici pro spravné zapojeni kabelaze.

KROK 1:

Predni nosnik (2) je oz&an pismenem R.ipevnste gredni nosnik (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci vratdvyc
Srouhi (M8x70mm)(81) a samojisticich matic (M8)(104).

KROK 2:
Umisgte do hlavniho ramu (1) dist&m osu (48) a upewte ji pomoci imbusového Sroubu (M8x15mm)(94).

KROK 3:

Prosttte hlavnim ramem (1) osu naSla@4) a nasdite na ni pravy a levy nasSlap (46R a 46L). Z&jesnhaSlapy
pomoci podlozek (M8)(109) a imbusovych SromM8x15mm)(94).

POZNAMKA: Béhem montaZe naslap(46R/L) k ose (44) budetdba k utaZeni imbusovych Srdub
(M8x15mm)(94) pouzit 2 imbusové &.
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105 (100) BOLT

KROK 4.

Pripevrste drzak podgry (60) ke kolejnici (52) pomoci Sestihrannych $oyM8x16mm)(97). Naséte na
Sestihranny Sroub (M10x75mm)(100) a samojisticienéi110)(105) krytky (79).

KROK 5:

Vlozte kloub (49) do Gchytu na hlavnim ramu (1) igp@vrste kolejnici (52) k hlavnimu rdmu (1) pomoci
Sestihranného Sroubu (M10x125mm)(103) a samojistiafice (M10)(105). Naside na Sestihranny Sroub
(M10x125mm)(103) a samaojistici matici (M10)(105ytky (79).

KROK 6:

Vespod pipevrete podgru (56) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sestihrannéhouldu (M10x85mm)(101) a
samojistici matice (M10)(105). NaB& na Sestihranny Sroub (M10x85mm)(101) a samcijisthatici
(M10)(105) krytky (79).

KROK 7:

Pripevnéte zadni nosnik (62) k drzadku (61) ursfgm na kolejnici (52) pomoci Sestihranného Sroubu
(M10x95mm)(102) a samojistici matice (M10)(105)]igtéte zadni nosnik (62) pomoci jisticiho koliku (63).
Nasal'te na Sestihranny Sroub (M10x95mm)(102) a samojjistatici (M10)(105) krytky (79).

11



68

POZNAMKA: Béhem montaznich krdk8-10 davejte pozor, abyste neposkodili kabely gpl snimat (73 a
74).

KROK 8:

Pripevnste madla (70) k pojezdovému ramu (64) pomoci imbysio Srouli (M8x12mm)(114).

KROK 9:

Pripevréte k pojezdovému ramu (64) sedlo (68) pomotizdvych Sroub (M6x15mm)(95). FEpevrite
k pojezdovému ramu (64) zadovowap (69) pomoci KZovych Sroubh (M6x30mm)(96).

KROK 10:

VySroubujte pruzinovy kolik (67) v protisimu hodinovych rticek a odjistte jej (viz obrazek). Nasledn
nasuite pojezdovy ram (64) na kolejnici (52).

Zasuite do kolejnice (52) zadni krytku (55). Prasrkolejnici (52) a zadni krytkou (55) dorazovyutsq54) a
piiSroubujte dorazovou matici (53).

Zkontrolujte, zda byl doraz vednicasti kolejnice (52) zkompletovan jiZlsem vyroby.

12



POZNAMKA: Pravy pedal (41) je na konci Sroubu amra pismenem R. Zavit pravého pedalu (41) je
pravot@ivy, tzn. Sroubuje se ve $mu hodinovych rdicek. Levy pedal (39) je na konci Sroubu c&m
pismenem L. Zavit levého pedalu (39) je lewdty, tzn. Sroubuje se v protisimu hodinovych raicek.

KROK 11:

PriSroubujte pravy pedal (41) k pravé klice (37) ukrpod stedovym diskem (35)(viz obrazek) — pedal utihn
nadoraz. Vezite siteminek pravého pedalu (42)feminek je na spodni stiamznaen pismenem R — a
koncem se 3 otvory jejifpnéte k vnitni strai pravého pedalu (41). Druhym koncéeminek pipnéte k vrgjSi
straré pravého pedalu (41) — délkeminku nastavte tak, abyste mohli chodidlo z pegiahdno vytahnout.

Stejnym zfisobem pipevrste levy pedal (39) k levé klice (36) a lekgminek (40) k levému pedalu (39).

KROK 12:

Propojte kabel tepovych snittia(73) s propojovacim kabelem | (74), jehoZz konek®mnachazi na pojezdovém
ramu (64). Poté zapojte propojovaci kabel | (74)kdoektoru propojovaciho kabelu Il (75) unifgtho na
Uchytu hlavniho ramu (1).

13
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KROK 13:

Provigite zespod drzakem ovladaciho panelu (31) senzokiakgl (29) a propojovaci kabel Il (75). Zatéten
za veslo (25) a umige feminek (21) do vodiciho otvoru v drzaku ovladacflamelu (31). Nasfte drzak
ovladaciho panelu (31) na hlavni ram (1) a z#gsej pomoci jednohofkZového vrutu (M5x18mm)(84).
KROK 14:

Vlozte do ovladaciho panelu (30)&dbaterie typu AA (baterie jsou ststi baleni). Bpojte senzoricky kabel
(29) a propojovaci kabel 1l (75) k ovladacimu pan€30) — pebyte&nou kabeldz zastie do drzaku (31).
Pripevnste ovladaci panel (30) k drzaku (31) pomoci dvtiadvych Sroufh (M5x0.8x12mm)(115).

POZNAMKA: Bghem montaZe ovladaciho panelu (30) davejte pobgrnadoslo k poskozeni kabelaze.

KROK 15:

Zajistste stabilitu pistroje pomoci Sroubovaci nozky.

14



OVLADACI PANEL

] wwm3oom
oI o

$:58.58 ¢

TLA CiTKA

ENTER 1. Tlagitko pro nastaveni paramétr

(RESET) . . . - . .
Pohlavi — VySka — Vaha —&K — Cas — Vzdalenost — Kalorie — Tep

2. Tlagitko pro vstup do rezimu nastaveni.

3. Tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru.

4. Pridrzenim tl&itka na dobu 2 vign vynulujete vSechny nattené udaje.

5

. Pokud pidrzite tla&itko déle nez 5 vii, dojde k obnoveni tovarniho nastaventifage.

RECOVERY Tlacitko pro vyhodnocenitesné kondice na zakladepové frekvence po skéeni tréninku.

MEASURE Tlagitko pro zméreni mnoZzstvidlesného tuku. f#&d spusdtnim této funkce jereéba nastavi
osobni udaje.

A 1. Tlagitko pro zvySeni hodnoty parametru:
Pohlavi — Vyska — Vaha -8 — Cas — Vzdalenost — Kalorie — Tep
2. B&hem cvieni slouzi tlaitko k prepinani funkci v nasledujicim fzali:

Pohlavi — Vyska — Vaha -8 — Cas — Vzdalenost — Kalorie — Tep

A 4 1. Tlagitko pro snizeni hodnoty parametru:
Pohlavi — Vyska — Vaha - — Cas — Vzdalenost — Kalorie — Tep
2. Béhem cvteni slouzi tlaitko k prepinani funkci v nasledujicim faali:

Scan — Tep — Kalorie — Vzdalenost — Rychlo§ias

VYM ENA BATERIi

1. Ovladaci panel je napajen 2 bateriemi typu AA neldé-3, které se vkladaji dofiradky na zadni
strar¢ panelu.

2. Dbejte na spravnou orientaci baterii a zkontro]ugtebaterie doléhaji na kontaktni mista.
15



3. Pokud je zobrazeni displeje neuplné, wtienbaterie z ovladaciho panelu a po patnactiindeh
zapojte nové baterie.

Pri vymeéné baterii dojde k vynulovani vSech n&t@nych a ulozenych Udaj

Pri likvidaci starych baterii postupujte v souladpravidly pro ochranu Zivotniho prasti.
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CHARAKTERISTIKA FUNKCI

D

1)

vat

Dva

vat

Po

VYPNUTI/ZAPNUTI Displej se zapina automatickyizahajeni 3lapani/veslovani. Po 4 minutach
nedinnosti se ovladaci panel automaticky vypne a vSgatangené Gdaje s¢
vynuluji.

SCAN Po zvoleni tohoto rezimu pomociditek & a W se indikator rozblika a funkc
se na displeji zmou grepinat automaticky v intervalu 5 vie v paradi: TIME /
SPEED / DIST / CAL /PULSE.

CAS Pomoci tiditek & a W zvolte rezim TIME — na displeji se bude zobrazo
¢as. Pokud si igjete nastavittasovy odpoet, stiskite tlasitko ENTER a
pomoci tl&itek A 2V nastavie poZadovanou hodnotu.

Pri¢itani: Pokud neni nastavéasovy odpoet, bude s€as automaticky potat
v rozsahu 00:00-99:59.

Odeitani: Casovy odpoet Ize nastavit vrozsahu 1:00-99:00. Po ¢gkd
odpdcitu se ozve zvukova signalizace.

RYCHLOST Pomoci tizitek & a W zvolte rezim SPEED - na displeji se bude zobraz
aktualni rychlost. Rychlost segifiv rozsahu 0.0-99.9 km/h (mph).

VZDALENOST Pomoci tizitek & a W zvolte reZim DIST - na displeji se bude zobrazg
vzdalenost fekonana &hem cvteni. Pro nastaveni odia piekonané
vzdalenosti stiskdte tlatitko ENTER a pomoci tidtek A 3 V¥ nastavte
pozadovanou hodnotu.

Pri¢itani: Pokud neni nastaven vzdalenostni ¢dpobude se igkonand
vzdalenost automaticky pttat v rozsahu 0.1-999.9 km (mi).

Odeitani: Vzdalenostni odget Ize nastavit v rozsahu 1.0-999.0 km (mi).
skateni odpdétu se ozve zvukova signalizace.

KALORIE

Pomoci tizitek & a W zvolte rezim CAL — na displeji se bude zobrazg
mnozstvi kalorii spdebovanych &hem cvEeni. Pro nastaveni od§a

spotebovanych kalorii stiskite tlatitko ENTER a pomoci tidtek AV
nastavte pozadovanou hodnotu.

Pri¢itani: Pokud neni nastaven kaloricky odgi budou se spibované kalorig
automaticky péitat v rozsahu 0.1-999.0.

Odeiitant:

vat

Kaloricky odpdet lze nastavit v rozsahu 1.0-999.0. Po ¢gkd
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odpditu se ozve zvukova signalizace.

PULS (KONTROLA
CILOVE TEPOVE
FREKVENCE)

Pomoci tlaitek & a W zvolte rezim PULSE — na displeji se bude zobrat
vaSe aktualni tepova frekvence (jednotkatgtdei za minutu). Pro nastave

cilové tepové frekvence stisie tlatitko ENTER a pomoci ttdtek AV
nastavte poZzadovanou hodnotu.

Cilovy tep Ize nastavit v rozsahu 60-220. &wii nad Urovni nastavené hodn
je signalizovano rozblikanim ukazatele.

Pro snimani tepové frekvence uchopténé rukama sninéa tepu v madlech.
POZNAMKA:

1. Pokud nebude tep sniman déle nez l16Ginjtezobrazi se na displeji

ukazatel ,,P“.
2. Tep nelze réit v rezimu nastaveni.
3. VYHODNOCENI KONDICE (funkce PULSE RECOVERY):

Kondice se vyhodnocuje po skmmi cvieni na stupnici F1.0-F6.(
pricemz F1.0 je nejlepsSi a F6.0 nejhorSi mozny vysleddky této
funkci Ize sledovat, jak sefippravidelném cweni zkracujetasovy
interval, za ktery se vaSe tepova frekvence vratklidového stavu
Pro dosaZeni co nejtéi presnosti msieni musite tléitko RECOVERY
stisknout bezprogdre po skoteni tréninku a ihned uchopit tepo
snima&e. Mgteni trva 1 minutu.

va

—
=N

Dty

yé

TELESNY TYP / BMR /

BMI / MNOZSTVi TUKU

Tento rezim je aktivni bezprdetlre po zapnuti ovladaciho panelu nebo
piidrzeni tl&itka ENTER na dobu min. 6 fa. Pred spu&nim této funkce je

treba nastavit osobni Udaje pomocicitiek A 2 V. po stisknuti tlitka

MEASURE uchopte oba tepové sniteaa vykejte, az se na displeji zobrazi

vysledek ngfeni.

Pt vypnuti ovladaciho panelu nebo restartovani systée osobni (daje nasts
na vychozi hodnotu.

Vychozi nastaveni osobnich Gilaj

POHLAVI: muz, HEIGHT (VYSKA): 175cm, WEIGHT (VAHA):70kg, AGE
(VEK): 30let.

A. Télesny typ:

V zavislosti na mnozstviglesného tuku Ize rozlisit mezi @lésnymi

typy:
1 Vytrvalostni 2 Silowé vytrvalostni | 3 Stihla postava
sportovec sportovec

5 Idealni stav
8 Obezita

4 Sportovni postava 6 Primérna postava

7 Mirna nadvaha 9 Silna nadvaha

B. BMR (Bazalni metabolicky vydej):

Vysledek ngfeni se vypditava na zakladpohlavi, vysky, vahy agku
uZivatele v rozsahu 1-9999 Kcal.

C. BMI (Index t é&lesné hmotnosti):

Vysledek ngfeni se vypditava na vySky a vahy uZivatele v rozsg
1.0-99.9.

D. FAT% (Procentualni mnozstvi #lesného tuku):

Vysledek ndteni se vypditavAd na pohlavi, vysSky, vahy acku
uzivatele v rozsahu 5-50%.

PO
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NASTAVENI RECUMBENTU / VESLOVACIHO TRENAZERU

Pristroj Ize vyuzivat jako klasicky recumbent nebalogaci trenazér. Pokud je pojezdovy ram zafixokén
kolejnici (52) pomoci pruzinového koliku (67), jéigiroj nastaven na recumbent. Pokud je jisticikkotjiS&n
(67), Ize pojezdovym ramem pohybovat po kolejrbd)(a fistroj Ize pouzivat jako veslovaci trenazér.

RECUMBENT VESLOVACI TRENAZER

Nastavte sedlo do odpovidajici polohy a z&igstej | Uvolnéte pojezdovy ram: zatakite za pruzinovy kolik
pomoci pruzinového kolik (67) — kolik zaSroubuje|v(67) a vySroubujte jej v protisfru hodinovych
smeru hodinovych raicek. Poté se fizete posadit na rucicek (viz obrazek vySe). Potéidete usednout np
sedlo a z&t Slapat do pedal(39, 41). pristroj, umisit chodidla do naSkap(46) a zait
veslovat.

POZNAMKA: Pokud se Bhem cvéeni gedni nosnik (2) zveda ze z&mrySroubujte vice nozku (43) z hlavniho
ramu.

UPOZORNENI: Pired zahajenim kazdého tréninku se djistZe je pruzinovy kolik (67) ve spravné pozici.

POLOHOVANI SEDLA

Pti cvigeni na recumbentu jéeba dbéat na spravnou polohu sedla.

1. Nastaveni spravné polohy: Po usednuti na sedlo iatminchodidel do pedalby mel byt uZivatel
schopen Slapat v plném rozsahu, aniz by propinay mokolenou nebo vyt&l panev. Sedlo jeihs
blizko, pokud je f Uplném seSlapnuti pedalu nohiegiliS pokcena v koleni. Pokud bude noh# p
seSlapnuti pedalu zcela propnuta, je setilmaleko.
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2. Odijistste pruzinovy kolik (67) a posite pojezdovy ram dle pigby dopedu/dozadu. Po nastaveni sedla
do pozadované polohy zajigt pruzinovy kolik (67) a ujiste se, ze kolik skuteé prochazi otvorem
v kolejnici (52).

UPOZORNENI: Polohu sedla nastavte vzdiivke, neZ usednete naigtroj.

REGULACE ZAT EZE

Pro zvySeni zéFe ot&ejte regulatorem (27) ve s$mu hodinovych rugi¢ek. Pro snizeni zéte otdejte
regulatorem (27) v protis¢éru hodinovych raicek. Zatz je nastavitelna v 8 stupnich.

UDRZBA
Pro zachovani bezpmosti a funknosti gistroje je dlezité provadt pravidelné kontroly, zda nedoSlo

k opotebenici poskozeni dil. Obzvlast dilezité je dodrzovat nasledujici pokyny.

3. Uijistéte se, Ze Ize pomoci regulatoru (2@nih stupei zatZe a Ze magneticky brzdny systém poskytuje
dostatény odpor. Zpravidla neniigba hem prvnich #kolika let do brzdného systému jakkoliv
zasahovat.

4. K isteni drazek kolejnice (52) pouzivejte ikdze savého materialu.
UZivatel je povinen provéd pravidelnou GdrZzbuifstroje.

6. Provadijte kontroly, zda nedoSlo k povoleni Srdub matic. Chybjici maticec¢i Srouby ihned nahtéte
novymi. Povolené Srouby a matice ihriddre pritadhnste.

7. V pripact opotebeni¢i posSkozeni kteréhokoliv z dilpfestdite pristroj pouzivat az do doby, nez bude
opét pIné funkeni.

8. Udrzujte fistroj veistott a po kazdém cveni jej otete hatikem ze savého materialu.

SKLADOVANI

1. Trenazér skladujte na suchéniistém mist.
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2. Pokud se nebude trenazér pouzivat vice nez 1 nokfejte z poéitace baterie, aby nedoslo k jeho
poskozeni.

3. Presouvejte trenazér na kodk&ch umisinych na pednim nosniku. # presouvani drzte ifstroj za
koncovou krytku kolejnice. Nedrzte jej za sedlajlege pohyblivé a mohli byste si poranit prsty.

4. P¥i skladani trenazéru postupujte nasledujicifisppem:

a. Sedlo by nertlo byt uplre vepredu. Zajistte sedlo tak, aby bylipd sedlem viditelny alespo
jeden otvor v kolejnici. POZNAMKA: Zabranite tak §iazeni krytek.

b. Vyndejte kolik (63) a zvedte zadni nosnik (62).

c. Odjistte pruzinovy kolik (59) a zvedte kolejnici (52). Zajistte kolejnici (52) ve vertikalni
poloze pomoci pruzinového koliku (59).

d. Zajistte zadni nosnik (62) pomoci koliku (63).

ROZKLADANI

a. Odjistste kolejnici (52) pomoci pruzinového koliku (59)jidtkte se, Ze je kolejnice (52) po rozlozeni
Fadre zajiS€na pruzinovym kolikem (59).

b. Vyjméte kolik (63) a poloZte zadni nosnik (62) na zeoté fjej pomoci koliku (63) zajise.

{4 D (
>l
s

——

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecnda ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégrajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklantai fad sefidi prisluSnymi ustanovenimi zédkorta 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakona. 513/1991 Sh., Obchodni zakonik, a zaké&né34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.
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Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel“ nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatels&@nosti.

~Kupujici, ktery neni ,spatbitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky uziva sluzby za ¢elem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadrdikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou seéasti kazdé kupni smlouvy uZzané mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&mi podminky a reklantai fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni sniaiv
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsiZz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké&Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonné délka zaruky poskytovanérepdtli neni timto déena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi buderptmu dobu zgisobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvykl&ip. smluvené viastnosti.

Zaru éni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou sg¢paespravnou montézi, nedostagem zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotebenim dil pfi béZném pouzivani (ndpgumové a plastou&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
neungrnym tlakem a narazy, imyslpoznénénym designem, tvarem nebo rozm

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadostdar@jiciho prokazat nadkup a oprémaost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignidgsym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici oprasmost reklamacesinito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevjgatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstigvanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulseeisniho zasahu bude v tomto
pripact vychazet z platného ceniku pracovnich vykamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawdkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici ods#r@nvady formou opravy,ifpadré vymeény vadného dilu nebo #iaeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphévrén dodat vyninou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkeéné kompatibilni, ale minimaka stejnych nebo lepSich technickych paraie¥olba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.
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Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 dni od dorieni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den MJyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémygne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: ; 3
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, ICO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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