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Dékujeme vam za zakoupeni naSeho vyrobku. Tefitstrpj vam ponmize zlepsit élesnou kondici bezgaym
zptisobem.

ZARUKA (Kompletni zaru &ni podminky naleznete v zaéru manualu)

Dovozce se zatiuje, Ze je pistroj vyroben pouze z vysoce kvalitnich matérial

Nezbytnou podminkou pro narokovani zaruky je spéasestaveni vyrobku dle pokywv manualu. Na vady
vzniklé v disledku Spatného zachazeni a nespravnétobp epravy nelze uplatnit zaruku. Platnost zaruky je
omezena na dobu 2 roku od data zakoupeni. Pokugrgbek dodan v poSkozeném stavu, kontaktuje nase
servisni oddleni do 24 misial od data zakoupeni. Poskytnuta zaruka se vztalaujgta dily (dodané spolu s
pristrojem): ram, motor, kabeldz, elektronické &miky, zecka deska a pés. Zaruka se nevztahuje na
poskozeni zfisobené:

1,
2,
3.
4.

VnéjSimi viivy
Zasahy do fistroje neautorizovanou osobou
Nespravnym pouzivanim

Nedodrzenim pokyinv manualu

Na nahradni dily a dofalijici prisluSenstvi se zaruka nevztahuje (tyka se té. mggntebeni gnovych rukojeti a
plastovych dit).

Pristroj je uten pouze pro soukromé pouziti. Zaruku nelze narakewipact komegniho vyuzivani gistroje.

Nahradni dily Ize v iipact potteby objednat fes naSe servisni centrum.

Pti objednavani nahradnich @i pripravte:

1.
2.
3.
4,
5.

Uzivatelsky manual
Cislo modelu

Popis nahradniho dilu
Oznaeni dilu

Doklad o koupi ¥etns data zakoupeni

Pristroj nezasilejte na adresu naSi sfobsti, pokud jste k tomu nebyli vyzvani naSim samiin oddlenim.
V piipadt nevyzadaného zaslani plati vSechny poplatky spgetopravou odesilatel.



VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pti vyrob¢ naSich fitness vyrolikklademe éraz zejména na jejich bezfrmst a preciznost zpracovanteBto je
velice dilezité, abyste dodrzovali nize uvedené beémpstni pokyny. Za Skody na zdravi vzniklé dskdku
nedodrZeniéchto pokyri neneseme Zadnou zodgdnost.

Z bezpénostnich dvodi si pred prvnim pouzitimifistroje pozord prectéte cely manual.

1) Pred zahajenim cvebniho programu se paite s lékéem. Lékd by vas mdl ujistit, ze pro vas
pravidelny a intenzivni trénink nigdstavuje zdravotni riziko. Konzultace s léd@m je obzviadt
dilezita, pokud trpite zdravotnimi problémy.

2) Lidé se zdravotnim postizenim bylirptistroj pouzivat pouze pod odbornym dohledem.

3) Ke cvigeni na pistroji pouzivejte pohodiné oldeni a sportovni obuv. Nenostélig volné obleent,
které by se mohlo dofistroje zachuytit.

4) Pokud zanete podiovat bolesti kloub ¢i svali, prestdite okamzi cvicit. VSimejte si, jak vaSetio
reaguje na zvoleny ctbni program. Pokud mate za¥atnamena to, Ze jste zvoliliipS vysokou
intenzitu cvéeni — lehite si na zem a @kejte, az se vam @t 1épe.

5) Béhem cvéeni se nesmi v okoli{stroje pohybovat &i. Pristroj uchovavejte v mistnosti, do které
nemaji pistup dti ani domaci zvhta.

6) Na pistroji nesmi sotasr cvicit vice nez 1 osoba.

7) Montaz provedte presré podle pokyii v manualu a po jejim ugpném dokodeni zkontrolujte, zda jsou
vSechny Srouby a mati¢adre pritazeny. Pouzivejte pouzéigluSenstvi dopotiena/dodana dovozcem.

8) Pristroj nepouzivejte, pokud neni plifunkéni nebo je poSkozertktery z difi.

9) Pristroj umistte na rovnygisty a pevny povrch. Nepouzivejte jej ve vihkémgtiedi a davejte pozor,
aby v jeho bezprogdni blizkosti nebyly zadnéfgrnety s ostrymi hranami. iifpadré umistte pod
pristroj ochrannou podlozku (podlozka neni &imii baleni), aby nedoSlo k poSkozeni podlahy.
Z bezpeénostnich dvoda zajistte okolo celéhoffistroje volny prostor o velikosti alesp@,5m.

10) Bud'te opatrni a nedavejte ruce ani nohy do blizkastiyplivych ¢asti a kloubnich spojeni. Do otvor
v pristroji nevkladejte zadn&gdntty.

11) Pouzivejte fistroj pouze k &elim, ke kterym je fimo uen a tak, jak je popsano v tomto manualu.
Nepouzivejte Zadn&isluSenstvi, ktera nejsou dopéena vyrobcem.

12) Dojde-li k poSkozeni napéjeciho kabelu, poZzadejfehm vyngnu vyrobce, servisniho technika nebo
jinou kvalifikovanou osobu — hrozi riziko zasazehdktrickym proudem.



MONTAZ

» Pred zahajenim montéze si pozoprojdte jednotlivé kroky (viz Navod na sestaveni). Dagajeme
si také nejtive prohlédnout filozené schéma.

e Odstraite z dili balici material a rozlozte jeéghledr na zem. Usnadnite si tak montaz.

» Béhem sestavovaniiistroje bu'te opatrni. B manipulaci s né&adim a technickych aktivitach vzdy
hrozi riziko Urazu.

e Zajistéte si bezp&né pracovni proitdi a nenechavejte if@dli volré se povalovat po mistnosti. Balicich
materialu se zbavujte #pobem, ktery nebudergrstavovat zadnd rizika. Folie aflea predstavuji
nebezpé&i pro diti — hrozi riziko uduSeni.

» Pelive si prostudujte ploZzené obrazky adhem montaze dodrzujte faali jednotlivych krok.

* Montaz musi provad dosgla osoba. V fipadt potizi pozadejte o pomoc dalSi, technicky nadanou
osobu.



VYBALTE A ZKONTROLUJTE OBSAH BALENI:
* Sundejte z &eckého pasu viko krabice.

» Zkontrolujte, zda jsou dodany nasledujici dily. Bskektery z diti chybi, kontaktujte prodejce.

Sloupky

Krytky zakladny

% :

Silikonovy olej Bezpe&nostni ki

Uivatelsky manuél Spojovaci material + fadi




HLAVNI DILY B EZECKEHO PASU:

e

Predni valec

Zadni valec

Dekorani pasek

~

Boc¢ni naslap

%%

Madla / rukojeti

Krytky zakladny

Bé&zecka deska

Koncova krytka ramu — leva

Koncova krytka ramu — prava

Vzpery




MONTAZNi SCHEMA:

Ovladaci panel

Bezpecnostni klic

Madlo

Sloupek

Kryt motoru

Bocni naslap

Krytka kolecka Koncové Krytky
Hlavni ram

Bézecky pas



NAVOD NA SESTAVENI

Krok 1: Vyndejte fistroj z krabice a rozlozte vSechny dily na rovrzam. Ripevrete sloupky (pravy/levy)
k zakladr pomoci 4 SroulbM8*15 a 6 Sroub M8*55*20.




Krok 3: Pripevrete ovladaci panel ke sloufk pomoci 4 SroubM8*50*20.

MANIPULACE

SKLADANI/ROZKLADANI
1. Pred zvednutim &ecké desky odpojtetistroj z elektrické sét
2. Zvedejte desku, dokud nebude rovéinte se sloupky.
3. Zkontrolujte, zda jsou vzpy Fadre zajiSgny.
4

Pro spudini bézecké desky ji nejdve uchopte obma rukama a seSlage pedal pojistného
mechanismu. Zattde shora na desku — rdm sé&rmm pomalu spoudit k zemi. Sundejte z desky ruce a
pockejte, az ram klesne k zemi.

10



Vzpéra

Pedal skladaciho
mechanismu

PREMIS TOVANI
1. Nejdiive vyprete stovy vypina.
2. Odpojte napéjeci kabel z elektrickésit
3. Zvedrtte béZzeckou desku (slozte pas do skladovaci pozice).
4

Pés Ize bezpgaé presouvat po domécnosti na transportnich &@eh. Uchopte madla, nakloptégiroj
na kolgka — nakldite jej na sebe tak, aby byfiplizng v dhlu 30°-40° — a tide jej p'ed sebou nebo
tahrste za sebou.

11



MIMO RADNA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

NAPAJENI

Bézecky pas umiste v blizkosti zdroje napajeni.

Pristroj zapojte do uzemné elektrické zasuvky, ke které nenfippjen zadny jiny fistroj.
Nedoporgujeme pouzivat prodluzovaci kabel.

Neni-li pristroj fadreé uzemrén, hrozi riziko zasazeni elektrickym proudem. iBsti nejste jisti, zda je

zasuvkaradre uzemrina, pordte se s elektrikém. Jestlize neniifpojka kompatibilni se zasuvkou,
nepokousejte se ji jakkoliv upravovat. Pdita se s elektriké&m o pouziti vhodné zasuvky.

Kolisani elektrického napi mize pistroj vazr poskodit. Znény patasi nebo vypinani a zapinani
dalSich pistroji maze kolisani elektrického n&p zagicinit. PoSkozeni fistroje se vyvarujete, pokud
pouzijete pepstovou ochranu (neni soasti baleni).

Davejte pozor, aby nebyl napajeci kabel v blizknesnych kolgek. Nenechavejte napajeci kabel pod
piistrojem. NepouZivejteifstroj, je-li napajeci kabel poskozen.

Pred Udrzbou neb@istinim pistroje jej odpojte ze it Udrzbu niiZete provas sami pouze po
schvaleni vyrobcem, v opaém gFipact by meli adrzbu provadt autorizovani servisni technicifiP
neuposlechnutiéthto pokyri bude zaruka neplatna.

Pred zahajenim cveni vZzdy zkontrolujte, Ze jefistroj naprosto v p@adku.

NepouZivejte fistroj venku, v gardzi nebo pod jakymkoliv venkaunpristteSkem. Nevystavujte
pristroj vihkosti nebo fmému slunénimu zéeni.

Je-li pristroj spustn, nevzdalujte se odspa nejte jej pod kontrolou.

Pravidelr kontrolujte, zda je pas napnuty. Sfteshszecky pas tive, nez si nadj stoupnete.

12



SOUHRNNE INFORMACE

» Po zvoleni tréninkového programu stigtenpro zahajeni céeni tla&itko START.
e Cviceni Ize pozastavit stisknutimdleka STOP.
e Pokud stisknete ttdtko STOP dvakrat, ukdite program a displej ségpne na tGvodni obrazovku.

« Ciselna tl&itka pro rychlé nastaveni sklonu a rychlosti jsankkni pouze Bhem cviteni, nelze je
pouzit v reZimu nastaveni.

» Tlatitka Program a Mode Ize pouzit pouze v rezimu nastaa slouzi ke zvoleni @abniho programu
a potvrzeni nastaveni.

» Pro n¥teni tepové frekvence musi uzivatel uchopit samea madlech.

» Pro okamzité zastaveni pasu vytéerz ovliddaciho panelu bezpestni ki.

13



OVLADACI PANEL

ZI[O] s [ 170

TE O

gL

©aad

TIME SET DIS.

Stupen rychlosti

Start/Stop

Program

Rezim

ZAPNUTI PASU:

Al sassa

BE:88 8888 BAAS e

Sklon +

Sklon -

Rychlost +

Rychlost -

Po gipojeni @istroje k elektrické siti a zapnuti’si’ého tl&itka se displej zapne (Obrazek 1):

Displej, pokud neniifpojen bezpé&nostni ki (Obrazek 2):
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Displej, pokud je vlozen bez@eostni kit (Obrazek 3):

DISPLEJ OVLADACIHO PANELU:

Displej LCD 10“ zobrazuje parametry a jejich hotmoZvoleny cvéebni program a tepova frekvence se
zobrazuji ve stejném poku. Pokud neni gfen tep ani zvolen Zadny program, zobrazi se v tooki
PROG". Po zvoleni programu se zobrazi jéfso, je-li sniman tep, zobrazi se n&ena hodnota.

Obrazek 3: TIME je ukazatéhsu. CAL zobrazuje sp@bované kalorie. INCL je aktudlni sklosZecké desky.

PROG pedstavuje zvoleny program. SPEED je rychlost p8gmbol predstavuje aktualni tep.

Pokud je pas zastaven, zobrazi se wal PROG aktualni program P0-P24-P0 a na Jivig se zobrazi
také sloupcovy diagrant@dstavujici cviebni profil gisluSného programu.

FUNKCE A TLA CITKA:
1. Bezpenostni kli¢:

Po vytaZeni bezgeaostniho kiée se na displeji zobrazi ,----, ve 2 ¥viovych intervalech se bude
ozyvat zvukova signalizace trvajici 0,51y a pas se ihned zastavi. Pro ulemi zvukové signalizace
vliozte zt bezpénostni klE. Do 2 vtdéin po ogtovném vlozeni bezgaostniho kiée se displej oft
aktivuje a vSechny zaznamy tepichozim cwieni se smazou.

2. Tlaéitko PROGRAM:

Pomoci tlgitka P Ize pepinat mezi jednotlivymi programy v tomtoipdi:

PO —»P-1 —»P-2—> P-3 —PP-4—P>P-5—>P-6—> P-7 —>P-8

THR'D FAT P24 ... P10 F'-¢9

15



PROCICI _ IT

PO je uzivatelsky program. V tomto programu sizete pomoci tiétka MODE nastavit odget ¢asu

(TIME), vzdalenosti (DISTANCESi kalorii (CALORIES).

Time 30:00 — Distance 1.00 — Calories 50

Tlagitka SPEED + a SPEED -:
V programech P1-P24 slouzi tatosttha k nastaveni délky aseni.

Funkce BODY FAT pro méreni télesného tuku:

Mackejte tlatitko PROGRAM, dokud se na displeji nezobrazi ,FAPomoci tlditek SPEED+/- a
MODE zadejte své osobni Gdaje.

Po dokoweni nastaveni a potvrzeni funkceéilkem MODE se v hlavnim oknzobrazi ,FAT" —
uchopte snimze tepu na madlech. Po 3 fitéich se zobrazi vysledelketeni.

,01" je ozna&eni muze, ,02" je ozngni zeny

Osobni udaj Prednastavena hodnota Rozsah nastaveni
Age (&K) 25 10-99
Height (vyska) 170 cm 100-220
Weight (vaha) 70 kg 20-150

Vysledek ngteni se vyhodnocuje na zakéastandardnichstesnych proporciCislo 19 a nize znamena,
Ze je uzivatel fliS hubeny. Idealni je vysledek vrozmezi 20-2%9kiRl vyjde uzivateli hodnota

z intervalu 26-29, znamena to, Ze trpi mirnou nadu&Cislo 30 a vySe znamena, Ze je uzivatel obézni.
V tomto pipact doporgujeme uzivateli zhubnout.

Tlagitko START/STOP:

Tlatitko pro zahajeni céeni ve zvoleném programu PO-P24. Po stisknuti totatitka se odpéte
¢asovy interval 3 vién — ,3, 2, 1, Go" — ozve se zvukova signalizageialeds se pas spusti.

Pokud nastavite odpet ukitého parametru¢gsu/vzdalenosti/kalorii), stiskte tlatitko START/STOP
pro zahajeni odpibu.

Po zvoleni programu stis&e toto tl&itko pro zahajeni ceeni.

16
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6. Tlagitka INCLINE + a INCLINE -:

Pomoci &chto tlatitek Ize ngnit sklon Ezecké desky.

V rezimu funkce FAT lze tato tiétka pouzit pro nastaveni osobnich tdaj
7. Tlaéitka SPEED + a SPEED -:

Tlagitka pro zvySeni/snizeni rychlosti, jednotkou jekon/h.

V programech P0-P24 slouzi tatosttha pro nastaveni délky @ani.

V rezimu funkce FAT riZzete &¢mito tlatitky nastavit osobni Udaje.
8. Tlacitka pro zménu sklonu na dany stupd.

9. Tla¢itka pro zménu rychlosti na dany stupai.

Cvicebni profily jednotlivych programi:

Casovy interval
Program 1|2 3| 4 5] 6 7 8 9 10 13 12 13 14 15 1
RYCHLOST |2 |3 |3 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2
i SKLON 1|1 212 2| 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 1
RYCHLOST |2 |3 | 4 | 4 71 4 7 7 7 4 7 7 4 4 3 2
i SKLON 2 |3 4 (3 4|1 4 5 5 6 7 6 6 5 4 3 2
RYCHLOST | 2 (3 | 4 | 4 77 4 7 7 7 7 4 4 4 3 2
7S SKLON 3|7 4 | 4 71 4 8 4 3 7 3 7 5 4 7 3
RYCHLOST | 2 (3 [ 3 | 6 6| 6 6 6 6 9 6 6 6 3 3 2
i SKLON 3|7 4 | 4 71 4 8 4 3 7 3 7 5 4 7 2
RYCHLOST |2 | 3 4 [ 6 6| 6 6 9 6 6 6 6 6 4 3 2
PO SKLON 2 |4 6 | 8 6| 8 5 10| 11| 8 6 7 q 8 4 2
RYCHLOST |2 | 4 4 [ 6 6| 9 9 9 9 6 6 6 6 6 4 2
Po SKLON 3 |4 516 5| 6 5 7 6 7 5 7 6 7 7 3
P7 | RycHLOST |4 | 6 6 9 11 11| 9 111 13 9 11 11 ‘]l) g () 4

=
~



SKLON 2 |4 4 16 7] 8 10( 12} 13 13 12 1D ¢ 4 2
RYCHLOST | 2 | 4 4 7 717 7 9 9 111 9 11 9 9 11 11
P8 SKLON 2 |4 8 10| 13} 2 4 8 100 13 2 4 q 10 13 2
RYCHLOST |3 | 6 6 9 11 11| 7 9 11y 11 11 11 ) 9 @ 3
P9 SKLON 13(10| 8 | 4 2| 13| 10| 8 4 2 13 1D 8 4 K 3
RYCHLOST | 2 | 4 4 |16 2| 4 4 6 2 4 4 6 2 4 4 6
P10 SKLON 2 (2 ala3lal5] 6] 5] 6| 8] 7] g 9 1p 10
RYCHLOST |4 [6 | 6 | 9 4| 6 6 9 4 6 6 9 4 6 6 9
P SKLON 10| 12| 10| 12| 8| 8 7 7 5 6 5 6 4 3 4 3
RYCHLOST |3 |6 |9 [ 11] 3| 6 9 11( 3 6 9 11 3 6 9 11
P12 SKLON 121 11| 9 | 8 120 11| 9 8 12 11 9 8 12 11 9 8
RYCHLOST | 4 [ 12| 4 | 12| 4| 12| 4 12| 4 12 4 1 4 12 4 12
P13 SKLON 4 |8 10| 12 8 10| 12 8 1 1 4 10 12
RYCHLOST |3 | 6 9 11 6 9 11 3 6 9 11 3 6 e 1L
P SKLON 4 |8 10| 12| 4| 8 10| 12| 4 8 1 1 4 10 12
RYCHLOST | 11| 11| 9 6 11 11] 9 6 111 11 9 6 11 11 9 q
P1s SKLON 2 |3 4 |5 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
RYCHLOST |4 [ 12| 4 12 4| 12| 4 12| 4 17 4 1 4 12 4 12
P16 SKLON 2 |4 5 6 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
RYCHLOST | 2 | 4 6 6 9| 11| 11| 2 4 6 6 11 11 4 (¢ 2
P SKLON 2 |4 6 8 10| 12| 13| 12| 13 17 1 10 8 b 1 2
RYCHLOST | 3 | 6 6 3 6| 6 3 6 6 3 6 6 3 6 6 2
P18 SKLON 2 |6 8 2 6| 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
RYCHLOST | 4 | 12| 4 12| 4| 12| 4 12 4 12 4 mp 4 12 4 12
P19 SKLON 10| 8 6 | 4 10| 8 6 4 10| 8 6 4 10 9§ 6 4
RYCHLOST |4 | 12| 4 | 12| 4| 12| 4 12 4 14 4 2 4 12 4 12
P20 SKLON 12|18 | 2| 12| 8| 2 12| 8 2 12 8 2 12 & 2 2
RYCHLOST |2 |6 | 11| 2 6| 11| 2 6 11} 2 6 11 3 g 11 2
Pat SKLON 12|18 | 2| 12| 8| 2 12| 8 2 12 8 2 12 & 2 2
RYCHLOST | 11|16 | 2 | 11| 6| 2 11| 6 2 1} 6 2 11 6 y 2
P22 SKLON 2|4 (102 | 4| 10| 2 6 12| 6 8 12 6 8 12 2
RYCHLOST | 11| 6 | 6 | 2 1 6 6 2 111 6 6 2 11 ¢ g 2
Pes SKLON 2 13 |4 |5 6| 6 7 8 100 111 13 12 13 13 10 2
RYCHLOST | 11|16 | 4 | 11| 6| 4 11| 6 4 11 6 4 11 6 4 2
P2 SKLON 4 | 4 5 6 7| 8 10| 10| 120 13 12 1B |2 13 [0 2

18



CHYBOVE ZPRAVY A RESENi PROBLEMU

CHYBA |PRICINA RESENI

EO1 Vadny ovladaci panel iPporuSe ovladaciho panelu nelze spustiteletky pas — na displeji
se zobrazi ,E01" a ozve se vystrazna zvukova siggee (3 pipnuti).
ReSeni: peitaé nenifadré propojen gidici deskou — zkontrolujte
propojeni kabél mezi pd@itacem atidici deskou. Pokud jecktery
kabel poSkozen, vyéite je).

EO02 Kabel motoru je vadny V tomtofipads nelze pas spustit — ozve se vystrazna zvukova
signalizace (9 pipnuti) a na displeji se zobraZi2,E Zkuste pistroj
restartovat.

Reseni: zkontrolujte kabel motoru a zkuste jej znpapojit. Pokud je
fidici deska citit spaleninou, vyiite ji za novou.

EO3 Neni neéfena rychlost: V tomto pipact nelze pés spustit — ozve se vystraznd zvukova

fidici deska vyslala signal| signalizace (9 pipnuti) a na displeji se zobraZI3,E Zkuste pistroj

do motoru, ale néfpala restartovat. Pokud se vam to nepddaostupujte nasledo¥n

gezgﬁizsig \éﬁig rznaz)(:gu ReSeni: Pokud senzor nevysila Zadny signal déle heieriny,
P 9 zkontrolujte jeho zapojeni nebo jej zkuste it

EO04 Vada zdvihového motoru Zkontrolujte kabel zdvihowélmotoru a propojeni kabelaZe.
Zkontrolujte kabel AC od zdvihového motoru a jeltpgjeni kiidici
desce. Vynsite kabel nebo zdvihovy motor. Stisite tlatitko pro
automatickou opravu zdvihového motoru.

EO05 Proudové& ochrana¥ip V tomto pipad nelze pas spustit — ozve se vystrazna zvukova
provozu pastiidici deska | signalizace (9 pipnuti) a na displeji se zobrafi5E Zkuste pistroj
kontroluje givodni proud. | restartovat. Pokud se vam to nepddaostupujte nasledo¥n
Tato chyba se zobrazi, | » o« elektricky proud jefitis silng, tudiz systém ukail pivod
pokud je déle nez 3 Jtay L - AT o ou .

roud vyS3i nez 6A proudu, ab){ se zf’;\branllo,poskozehspme. Ricinou mize byt také
P ' vada rkterého dilu, kter4 naruSil motoru. Zkontrolujte celkovy
stav [fistroje a restartujte jej. Vy&ite motor neboridici desku,
pokud ucitite spaleninu. Zkontrolujte, zda jéispoji dodavan

vyhovujici elektricky proud.

E06 Prepstova ochrana: nati | V tomto pgipad nelze pas spustit — ozve se vystrazna zvukova

el. proudu je flis vysoké
nebo nepracuje spravn
motor/kabel motoru.

signalizace (9 pipnuti) a na displeji se zobraZigE Zkuste pistroj
restartovat.

Reseni: Zkontrolujte napi proudu - pokud je o vice neZz 10% n
standardni hodnotou, zapojtéigtroj do elektrické sits vyhovujicim
napstim. Zkontrolujtefidici desku — pokud citite spéaleninu, \Hite
ji. Zkontrolujte kabel motoru — zkuste jej znovippiit.
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UDRZBA
Spravna uUdrzba je nezbytna pro zajistbezchybného chodutiptroje. Nesprawh provadnou udrzbou rivze

dojit k poSkozenifistroje nebo zkraceni jeho Zivotnosti.

Je nezbytné provétipravidelné kontroly fistroje, vSechnyasti musi byt vzdyadreé utazeny. Poskozeristi
ihned vyngite.

1. Mazani

Bézecky pas je ifp vyrobé fadre promazan. Pro zaji&ti spravného chodufistroje doportujeme
kontrolovat stav maziva.rf3troj neni pateba mazatdhem prvniho roku pouzivani nebshiem prvnich 500
hodin provozu.

Po 3 ngsicich uzivani fistroj nakldite na stranu a sdhnutim na ¥mitstranu pasu zkontrolujte, Ze jégtroj

promazéan. Zkontrolujte vrii stranu pasu z obou stran, vzdy sddrco nejdal sérem do stedu. Jestlize
zaznamenate stopy silikonového spreje, negtha pas mazat. Jestlize je povrch suchy, postupajtite
nasledujicich pokyin

Vzdy pouzivejte pouze silikonovy sprej bez obsalki & jinych gimeési.
2. Postup @i nanaseni maziva
e Pas positite tak, aby byl spoj veigtdu hlavniho ramu.
* Nasal'te na sprej trysku.

* Nakloite pristroj na stranu a Zaéte nanaSet sprej odiquini ¢asti pasu. Poté nadzdviita druhou
stranu pistroje a naneste mazivo stejnymigpbem. Na kazdé stramanaSejte sprejiiplizné
4 vtdiny.

* Pokejte alespt 1 minutu, nez se silikonovy sprej roznese po pRal.nfizete gistroj spustit.
3. Cisténi
Pravidelnymgisténim bszeckého pésu zajistite jeho dlouhou Zivotnost.

» Varovani: Red ¢iSténim pistroj vyprete, aby nedoSlo k zasahu elektrickym proudem. Negpdjabel
musi byt odpojen ze sitiive, nez zénete fistroj umyvat.

 Po kazdém pouziti sete z ovladaciho panelu a celého povrchiistpje pot navibenym, Cistym
a mekkym kusem latky.

e Pozor: Kcisténi nepouzivejte abrazivniistici prostedky nebo rozpouddla. Davejte pozor, aby
nedoSlo k poSkozeni ovladaciho panelu vodou. Nevyge ovladaci panelfimému slunénimu
zaeni.

» Doporuitujeme umistit pod decky pas podlozku, jelikoZipuSpirsni bizeckého pasuétSina neistot
zapadne podifstroj. Tuto podlozku byste ¢t Gistit alespad jedenkrat tyd#.

4. Sd‘izeni 8zeckého pasu

Nekdy je teba Bzecky pas #hem prvnich tydé provozu s#dit. Ackoliv byl pas s#&zen jiz @i vyrobg,
mize se v dsledku pouzivani vychylit zefedu EZecké desky. To je naprostéZné a nejedna se o zavadu.

Postup p‘i napinani pasu:

Jestlize se vam zd4a, Ze j& péhu pas flis volny a sklouzava (proklouzava), bude nejsmigno zvysit
stupdi napnuti pasu.
A. Pomoci 8mm klie utdhite levy séizovaci Sroub — ottie Sroub o 90 stuil ve sngru hodinovych
rucicek.
B. Stejnym zfisobem utahtte pravy sizovaci Sroub. Jeidezité, abyste oba Sroubyitahli naprosto
stejre a byla tak zaji$ha spravna pozice valce.

C. Pritahujte sé&zovaci Srouby, dokud nebude problénte8en a pas napnut.
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D. Davejte pozor, abyste iggovaci Srouby ndijtahli presgilis — z divodu nadmrného zatizeni fize
dojit k opotebeni lozisek vigdnim a zadnim valci a nadmé hlnosti vald.

Setizovaci §roub H Setizovaci sroub ‘

\WT/]E

Piedni vilec

CHCETE-LI NAPNUTI PASU SNiZIT, OTA CEJTE SERIZOVACIMI SROUBY V PROTISM ERU
HODINOVYCH RU CICEK. JE DULEZITE, ABYSTE OTA CELI OB EMA SROUBY VE STEIJNEM
ROZSAHU.

Centrovani bézeckého péasu

Nekteti lidé se mohou ifd béhu odrazet jednou nohou vice nez druhoud@ertim dojit k vychyleni pasu ze
sttedu Bzecké desky. Mira posunu zavisi na tom, o kolikiSesila odrazu nohou. Vychylovani pasu je
naprosto Bzné, a pokud pas spustite na volno (nikdo &a nebude &hat), WtSinou se sdm automaticky
vycentruje. Jestlizeistane vychyleny, budéeba jej réné vycentrovat.

Spuste kézecky pas, nastupte ngj @ zvyste rychlost na 6 km/h.

1. Jestlize je pas posunut &mm doleva, pouzijte Ki a otd@te levym regulanim Sroubem
0 90 stupii ve sngru hodinovych rgicek a pravym regutamim Sroubem o 90 stip v protisnéru
hodinovych rdicek. Jestlize je pas posunut &am doprava, oftie pravym reguknim Sroubem
0 90 stupit ve sn&ru hodinovych raicek a levym reguknim Sroubem o 90 stip v protisnéru
hodinovych rdicek. Takto postupuijte, dokud nebude pas vycentrovan.

2. Jakmile bude pas vycentrovan, zvyste rychlost n&rhfh a o¥ite spravny a plynuly dh pristroje.
V pfipact nutnosti postupujte @ppodle gedchozich pokyin

Jestlize se vam nefidimto zpisobem pistroj vycentrovat, budédgba zvysit napnuti pasu.

_—'—'_'_'_F'-
Otoite ve sméru hodinovych ruéitek pro Otoite v protisméru hodinovych ruéiéek pro
zvyseni napnuti pisu zvyieni napnuti pasu

. Skladovani
Skladujte pistroj véistém a suchém prdedi. Ujistte se, Ze je 8bvy vypina& vypnuty a napajeci kabel
odpojeny z elektrické it
. Dilezité poznamky
e Pristroj sphuje aktualni bezgmostni normy. Hstroj je uten k domacimu pouziti. Jiné pouzivani

piistroje je zakdzano atibe byt nebezpmé. Nejsme zodp@dni za poSkozeniifstroje, které bylo
zpiisobeno nespravnym pouzivanim.

» Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se pdite s lékéem. MEl by posoudit, zda vas
zdravotni stav umdilije cvieni na tomto fistroji. Cvicebni program by # byt vzdy navrzen na
zakladk |ékarského vySéeni. Nespravtivedené nebo nadimé cviteni mize vést k poSkozeni zdravi.
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Prectéte si pozorg nasledujici doporieni a pokyny ke ceeni. Restaite ihned cwuit, jestlize budete
pocitovat bolest, duSnost, nebudete-li se citit idohebo budete mit jakékoliv jinélésné potize.
Jestlize budou problémygtrvavat, pordte se s |ék@m.

Snima tepové frekvence neslouzi k posouzeni vaSeho athiino stavu. Je 8en pouze pro orientaci a
méteni [iblizné tepové frekvence. Zobrazovana tepova frakeeneni vzdy naprostagsna — faktory
jako prostedi a odliSnosti ve stagtidského &la ji mohou ovlivnit.
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SCHEMA




SEZNAM DiL U

Oznafeni | Nazev El?ggt
1 Zéakladna 1
2 Hlavni ram 1
3 Zdvihovy ram / Ram zdvihového mechanismu 1
4 Drzak motoru 1
5 Levy sloupek 1
6 Pravy sloupek 1
7 Horni rdm pro upewimi pcitage / madel 1
8 Pedal skladaciho mechanismu 1
9 Spojovaci destka — leva 1
10 Spojovaci destka — prava 1
11 VregjSi ram pro zakryti kokka 2
12 Distargni vale&ek 1
13 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M10*50@ast&ny zavit 2
14 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M10*3B8asté&ny zavit 1
15 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M10*60 — Uphdyit 1
16 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8*8@ast&ny zavit 1
17 Ktizovy Sroub ST4*45 2
18 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8*6@ast&ny zavit 8
19 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8*5@ast&ny zavit 1
20 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8*3@ast&ny zavit 6
21 Imbusovy Sroub s vypouklou hlavou M8*10 — Uphdyit 14
22 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8*75 — Gplayikz 2
23 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8*65 — Gplayikz 1
24 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8*30 — Uplayikz 2
25 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8*20 — Gplayikz 8
26 Sestihranny Sroub M8*40 — Gplny zavit 2
27 Ktizovy Sroub M8*25 — Uplny zavit 2
28 Ktizovy Sroub M6*25 — Uplny zavit 4
29 Ktizovy Sroub M5*20 4
30 Ktizovy Sroub M5*10 15
31 Ktizovy Sroub M4*10 11
32 Kfizovy Sroub ST4*15 32
33 Kfizovy Sroub ST4*10 4
34 Krytka zakladny — leva 1
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35 Ktizovy Sroub M8*25 — Uplny zavit 8
36 Ktizovy Sroub M8*25 — Uplny zavit 2
37 PodloZkab25*® 8.2*2 4
38 PodloZkab10 2
39 PodloZkab8 24
40 PodloZkab6*® 20 6
41 PodloZkab5 1
42 PodloZka M10 2
43 PodloZka M8 10
44 Vlozka / kovovy valgek @ 17*® 100 31 2
45 Montazni podlozka&raku 1
46 Bezecky pas 1
a7 Horni kryt pditace 1
48 Spodni kryt péitace 1
49 Bezpeénostni k& 1
50 Rukoj& 2
51 Kryt motoru — lev&ast 1
52 Kryt motoru — sedovacast 1
53 Kryt motoru — pravéast 1
54 Deska plosnych spopPS/PCB 1
55 Levy kryt reproduktoru 1
56 Pravy kryt reproduktoru 1
57 Vetrak 1
58 Piichodka kabelu 1
59 Podlozka 2
60 Krytka zakladny / nozka 2
61 Remen 1
62 Baini naslap 2
63 Zadni krytka — leva, horiast 1
64 Zadni krytka — prava, horéést 1
65 Zadni krytka — spodriast 2
66 Snima tepové frekvence 4
67 Krytka zakladny — prava 1
68 Koleko ®62 *©12.5*t26 2
69 Koletko ®63 *8.2*t26 4
70 Kolesko ®45 *®8.5*t18 4
71 Tlumici podlozka drzaku motoru 4
72 Podlozka/odpruzengbecké desky 4

25




73 Stedové podlozka/odpruzentiecké desky 2
74 Pichodka kabelu 1
75 Renova rukojé 2
76 Kabel 8
77 Stovy vyping 1
78 Elektricka pojistka 1
79 Ridici jednotka 1
80 Napajeci kabel 1
81 Filtr 1
82 Senzor rychlosti 1
83 Indukéni civka 1
84 Motor 1
85 Zdvihovy motor 1
86 Magneticky krouzel33*®14*33 1
87 Magneticky krouzelp20*®9*32 1
88 VzpEra 2
89 BeZecka deska 1
90 Fedni valec 1
91 Zadni valec 1
92 Kabel ve sloupku 1
93 Kabeliidici jednotky 1
94 Sroub M8*15 1
95 Sroub M8*65 1
96 Vetrak 1
97 ©19.5%014.2*8.5 2
98 Dekor&ni pasek 2
99 Kabelova spona 1
100 Otvor na odvaghi vzduchu — levy 1
101 Otvor na odvaghi vzduchu — pravy 1
102 Kabel (pravého madla) 1
103 Kabel (ovladaciho panelu) 1
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OBECNA DOPORUCENI KE cVI CENi

Pti zahdjeni vaSeho a@bniho programu kite opatrni, cwieni by nenslo trvat @liS dlouho a nerdi byste
cvicit casgji nez jednou za dva dny. Dobu &ghi prodluzujte postugnkazdy tyden. Nestanovujte si
nedosazitelné cile. Kradcviceni na Bzeckém pasu provéjie i dalSi sportovni aktivity, jako je n&apbeh,
plavani, tanec nebo cyklistika.

Pred cvienim se vzdyadre zaliejte. Protahujte se nebo pro¥fid gymnastické cviky po dobu alespd
minut, snizite tim svalové né&pa pedejdete bolestem.

Pravidel® si méite tepovou frekvenci. Pokud neni va$sproj vybaven snini@m tepové frekvence, pafte se
s lékdem o tom, jak si riwete zndfit tepovou frekvenci sami. Stanovte si interval, kterém se bude vaSe
tepova frekvence pohybovat — zvySi se timiost tréninku. Zvazte va%k a €lesnou kondici. Pro stanoveni
optimalniho intervalu tepové frekvence slouzi nédigjiei tabulka:

Vék Pocet tepi za minutu (50-75% Maximalni tepova frekvence (100%)
z maximalni tepové frekvence)
OPTIMALNI INTERVAL PRO
CVICENI

20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
(Pripadré se miizete poradit s Vasim |ékem)
Béhem cvieni dychejte vzdy pravideira klidrs.

Béhem cvéeni dodrzujte pitny rezim.iBdejdete tim dehydrataci organismu. Dogeny denni fijem tekutin je

2-3 litry. Ve dnech tréninku by &hbyt prijem tekutin jest vysSi. VAS napoj by ghmit pokojovou teplotu.

Ke cviceni pouzivejte lehké, pohodiné oi#ei a sportovni obuv. Nenostélig volny odtv, jehoz¢asti by se
mohly do gistroje zachytit.

ZAHRIVACI A PROTAHOVACI CVIKY

Trénink byste i vzdy zahdjit zakivacimi cviky a ukotit cviky pro zklidréni organismu. Zafivaci cviky
pripravi vase do na naslednou z&. Faze pro zklidni organismu po cveni slouzi jako prevence proti
problémim se svaly. Nize jsou uvedeny protahovaci cviky zal¥ati i zklidréni organismu, na které jéeba
klast diraz:

Hluboky piedklon

Predklaite se a zkuste se prsty na rukou dotknoutipalmohou. Snazte se dosahnout co nejnize. Setrvejte
v krajni poloze fiblizn¢ 20-30 vtdin.
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Kolena

Sedréte si na podlahu, pravou nohu natétera levou pokite tak, aby se chodidlo dotykalo wmit strany stehna
pravé nohy, koleno levé nohy dta snérem doti k zemi. Snazte se dosahnout pravou rukou na ke
nohy. V krajni poloze setrvejtéiplizné 30-40 vtdin.

Lytka a Achillovy Slachy

Oprete se obma rukama o z& levou nohu napite a postite snérem dozadu, pravou nohu péte v koleni
a patu levé nohy ttae snérem doli k zemi. V krajni poloze setrvejtefiplizné 30-40 vtéin. Vyméiite nohy
a cvik opakuijte.

Horni strana stehen

Opiete se pravou rukou oégu, pokete levou nohu v koleni a levou rukoiitghrite patu co nejvice k hyzdim.
Jakmile ucitite pnuti, setrvejte v této pozidibpzné 30 vtdin. Poté vyngiite nohy a cvik opakujte. Cvik
opakujte alespp2x na kazdou nohu.
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Vnit ¥ni strana stehen

Posd'te se na podlahu a kolena dejte od sekigaHPete chodidla co nejblize k panvi a lokty se snaftatog
tlacit kolena smirem doti k podlaze. Setrvejte v krajni polozélgizné 30-40 vtéin.

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zarkni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaonégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrenych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spoleost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim téjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni GUprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupujici, ktery neni ,spatbitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobKy uziva sluzby za ¢elem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici di ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadnebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky

Zarwni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdsiZz v délce 24 #siai, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlisSna dékd&@wni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergmou dobu zfsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou sg¢paespravnou montézi, nedostagem zasunutim
sedlové tye do rdmu, nedostateym utahnutim pedélv klikach a klik ke sedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngrnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moziiéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniéniggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmmiin

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevjgatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici ogmdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhraghkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipads, Zze kupujici reklamuje vady zboZzi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaph@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetfolba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémgne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.
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h SEVEN SPORT, s.T. 0. ) . )
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

—— Zastoupeni pro Slovensko: 3
- INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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