MANUAL PRO MOBILN{ APLIKACI iCONSOLE+

PODPOROVANA ZARIZEN{

Operacni systém iOS:

iPod touch (5. generace)
iPod touch (4. generace)
iPod touch (3. generace)

Operaéni systém Android:

Android tablet OS 4.0 + vyssi fady
Android tablet s rozlisenim 1280X800 px
Android phone OS 2.2 + vyssi fady

iPhone 5 Android phone s rozlisenim: 800X480 px
iPhone 4S

iPhone 4

iPhone 3GS

iPhone Mini

iPad 2

iPad

Nové modely fady iPad

Oznaceni ,,Made for iPod®, ,,Made for iPhone* a ,,Made for iPad* se vztahuji na elektronicka pfislusenstvi, ktera
byla vyrobena tak, aby byla zajiSténa kompatibilita s odpovidajicimi zafizenimi iPod, iPhone ¢i iPad — obdrzeni
takového oznaceni je podminéno splnénim pozadavku a standardl spolecnosti Apple a ziskanim pfislusného
certifikatu. Spole¢nost Apple nenese zodpovédnost za provoz pristroje ani za piipadné $kody na zdravi ¢i
majetku. Propojeni piistroje se zatizenim iPod, iPhone ¢i iPad miize ovliviiovat okolni bezdratovy signal.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle a iPod touch jsou obchodnimi zna¢kami spole¢nosti
Apple Inc. registrovanymi v USA a jinych zemich.

INSTALACE
1. Aplikaci naleznete pod nazvem [iConsole+] na strankach Google Play/App Store. Odtud si aplikaci
stahnéte a nainstalujte do svého mobilniho zafizeni.
2. Aplikaci Ize rovnéz nainstalovat do mobilniho zatizeni pomoci QR kodu:

(*C/tablet s OS Android; D/mobil s OS Android)

iConsole+

iConsole+

weload on the

B App Store

() (D)

3. Operacni systém iOS: Systém vas vyzve k instalaci aplikace iConsole+ automaticky poté, co ptes
Bluetooth pfipojite mobilni zafizeni k ovladacimu panelu fitness pfistroje.

Po uspésné instalaci se na mobilnim zafizeni zobrazi tato ikona:




PRIPOJENI OVLADACIHO PANELU K APLIKACI

1. Operacni systém iOS:
V rezimu nastaveni (SETTING) povolte funkci Bluetooth a vyhledejte dostupna zafizeni [iConsole
XXX] (pozn.: XXX oznacuje identifika¢ni ¢islo ovladaciho panelu). Poté se pokuste zatizeni sparovat a
zadejte pfednastavené heslo: 0000 (4 nuly).

2. Operacni systém Android:
Spust'te aplikaci iConsole+ a stisknutim ikony e vyhledejte dostupna zatizeni [iConsole XXX]
(pozn.: XXX oznacuje identifika¢ni &islo ovladaciho panelu). Poté se pokuste zafizeni sparovat a
zadejte prednastavené heslo: 0000 (4 nuly).
Poznamka: Identifikacni Cislo 1ze nalézt na zadni stran¢ ovladaciho panelu.

NASTAVENI

Pied zahajenim tréninku vstupte do reZimu nastaveni (SETTING) a nastavte jednotku méfeni, typ pfistroje a
osobni tdaje.

A. Zadejte mérnou jednotku: metricky/anglicky systém

B. Zvolte typ pfistroje
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C. Zvolte moznost Muj profil (My Profile) a zadejte své osobni iidaje (stisknéte ikonu l— ).

Pro dokonceni nastaveni stisknéte [Done].

Uzivatel ma moznost vybrat profilovy obrazek z alba nebo nastavit jako profilovy obrazek vlastni
fotografii.




TRENINKOVE ZAZNAMY

Informace o cviceni zobrazite stisknutim tlaCitka - .
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TRENINKOVE PROGRAMY

Nabidku programii zobrazite stisknutim tlacitka B2, K dispozici jsou tyto programy:
e PROGRAM (PREDNASTAVENE)

e QUICK START (RYCHLY START)

¢ HRC (KONTROLA TEPU)

e WATT (KONTROLA VYKONU)

- 3
iconsole
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1. PREDNASTAVENE PROGRAMY

1.1. Pro vstup do Ptednastavenych programi (PROGRAM) stisknéte tladitko & Nabidka obsahuje 12
prednastavenych programda.
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1.2. Po zvoleni pozadovaného programu zahdjite cviceni stisknutim tladitka [START]. ZatéZzovy profil lze
béhem cviceni regulovat.
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1.3. Po zah3jeni cviéeni se za¢ne métit ¢as (TIME) od hodnoty 0:00. Vzdalenost (DISTANCE) a kalorie

(CALORIES) se zacnou méfit ihned poté, co bude pocet otacek (RPM) > 15. Stupenn zatéze se bude
ménit automaticky v zavislosti na zvoleném piednastaveném profilu.

RYCHLY START

Po zvoleni tohoto programu se automaticky spusti cviebni reZzim. ObtiZnost cviéeni lze kdykoliv
zvysit/snizit pomoci regulatoru zatéze na displeji.
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KONTROLA TEPU

Programy H.R.C. obsahuji rezimy 55%, 65%, 75% a Custom. V reZimu Custom systém automaticky
vypocita podle nastaveného véku (AGE) hladinu va$i maximalni tepové frekvence. Ptiklad: Pokud ma
uzivatel 32 let a zvoli rezim 55%, vypo¢itd systém automaticky hodnotu cilového tepu podle vzorce:
(220-32)*55%=103.4BPM (*BPM = pocet tepti za minutu).
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Vzdalenost (DISTANCE) a kalorie (CALORIES) se zacnou méfit ihned poté, co bude pocet otacek
(RPM) > 15. Stupenn zatéZe se bude ménit automaticky podle aktualni tepové frekvence tak, aby se tep
udrzoval na nastavené hodnot¢.

Po odpocitani nastaveného Casového intervalu se program ukoncéi a ozve se 8 vtefinova zvukova
signalizace. Cas (TIME) lze nastavit v rozsahu 1-99 minut.
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4. KONTROLA VYKONU

Pro vstup do Vykonového programu (WATT) stisknéte tladitko m
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Tlagitko & slouzi pro spusténi cvic¢ebniho rezimu. Program WATT je nastaven na vychozi hodnotu

100W. Pomoci tlacitka Target WATT 1ze tuto hodnotu zménit v rozsahu 10W-350W. Béhem cviceni se

zatéz méni automaticky v zavislosti na aktudlnim poctu otacek (RPM) tak, aby se vykon pohyboval
V nastavené zoné.

T
Eo o
Target WATT
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Po odpocitani nastaveného ¢asového intervalu se program ukon¢i a ozve se 8 vtefinova zvukova
signalizace.

Pokud aktualni vykon pfesahne ptednastavenou hodnotu o vice nez 50%, ozve se zvukové upozornéni a
systém vas donuti do 30 vtefin zpomalit na pfednastavenou hodnotu WATT.

5. UKONCENI TRENINKU

K_J& . .
Kazdy tréninkovy program lze zastavit stisknutim tlacitka ' . Po ukongeni tréninku aplikace
iConsole+ zobrazi informace o cvi¢eni. Uzivatel mlze tyto zaznamy sdilet na socidlnich sitich
Facebook ¢i Twitter.

*** Pro sdileni cvicebnich vysledkii musi byt uzivatel ptihlasen do Wifi sit¢ a dale musi mit na
socialnich sitich Facebook/Twitter registrovany ucet.
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Spustit cvicebni program

Kliknutim na toto tlacitko Ize pied zahajenim cvi¢eni nastavit hodnotu daného parametru

Regulaéni kolecko, pomoci kterého 1ze nastavit ¢as

Ukoncit cvicebni program

Pozastavit cvi¢ebni program

V programu WATT slouzi tla¢itko pro nastaveni parametru Cilovy vykon (Target WATT).

Ptejit na hlavni obrazovku

VAROVANI

Pokud neni detekovana tepova frekvence, upozorni aplikace uZivatele, aby uchopil tepové snimace obéma
rukama (popf. aby si nasadil hrudni pas).
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TRENINKOVA TRASA — iRoute+

1. Funkce iRoute+ vyzaduje internetové piipojeni.

1.1. Vyhledejte oblast startovniho bodu.
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1.2. Pti planovani trasy miizete obraz na dotykovém displeji priblizovat/oddalovat.
1.3. Zvolte na map¢ startovni bod trasy (Start je znacen zelenc¢).

1.4. Zvolte na mapé cilovy bod (Cil je znacen Cervenc).

1.5. Po zvoleni startovniho a cilového bodu se automaticky zobrazi naplanovana trasa a zatézovy profil. Pro

zahajeni tréninku stisknéte tlacitko @ . Detaily tréninku zobrazite stisknutim tla¢itka _ .
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Pomoci tlatitka SER® mizete aktualni trasu ptidat do slozky Oblibené (My Favorite).

1.6. Trénink ukoncite stisknutim tlacitka @ Opétovnym stisknutim tladitka @ zobrazite cvicebni

vysledky. Stisknutim tlacitka m piejdete na hlavni obrazovku.
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2. Planovani trasy pies vice bodi

Nejdtive zadejte Start a Cil. Poté kliknéte na body, kterymi si piejete vést trasu (maximalné Ize nastavit
8 bodi). Dle aktualniho nastaveni systém naplanuje tréninkovou trasu.
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3. Oblibené trasy

Aplikace nabizi celkem 5 pfednastavenych tras. Uzivatel si mize vybrat z téchto tras prostfednictvim
nabidky na levé strané obrazovky. Po oznaceni trasy v nabidce se Vv pravé casti displeje zobrazi prub¢h

trasy. Pro zahajeni cviceni podle zvolené trasy stisknéte tlacitko @ .
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4. Sledovani télesné kondice (MMF)
4.1. Pokud jste si nezfidili MapMyFitness (MMF) ucet, nebude tato funkce dostupna.
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MapMyFitness.

Piejdéte do nastaveni osobnich tidaji (My Profile) a stisknéte ikonu [MapMyFitness].

Account changyow2013ggmall...
Name: chlng‘ yow

Birthday 19000009 TA
Weight B2KGS

Gender Male

Hoight 175CM

Iﬂu— :

Iy

Systém vas odkaze na internetové stranky MapMyFitness, kde se miizete zaregistrovat prostiednictvim
uétu na Facebooku ¢i emailového Gétu. Po nastaveni osobnich idaji bude aktivovan MMF ucet.

Vratte se na predchozi obrazovku a stisknéte ikonu [MapMyFitness] znovu. Nyni bude systém
vyzadovat autorizaci (viz stranka nize). Na této strance stisknéte tlacitko [Authorize].
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Account n - e
Name: chang yow mapmygfitness
Mictiday 1900808 14 ] ALLOW ACCESS: IRUNNING+
Wisight B2 KGS & ’
Gender tasie e
Halght 75CH A e RN &

LY

Vrat'te se zpét do nastaveni osobnich daji a zkontrolujte, Zze se barva ikony [MapMyFitness] zménila
na ¢ervenou (tzn. MMF tcet je registrovan).




Zadejte nazev destinace a systém zacne vyhledavat trasy dostupné na MMF. Pokud je jako destinace

zadana napt. ,, Taipei 101%, prohleda systém MMF server a nasledné se v levé ¢asti obrazovky zobrazi
nabidka s dostupnymi trasami.

Pro zahajeni cvi¢eni podle zvolené trasy stisknéte tladitko o .
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