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CviCeni muze predstavovat zdravotni riziko. Nez zahgjite cvi¢ebni program na tomto stroji,

porad’te se s Iékafem.

Pocitite-1i slabost nebo zavrat, okamzité prestafite cvicit. Pokud stroj neni spravné sestaven a

pouzivan, mize dojit k vaznym zranénim. K vdznému zranéni muze dojit také, pokud nejsou
Zovany v§ z4 .

dodrzovany vSechny zasad

Zabraiite détem a domdacim zvifatim v pfistupu ke stroji, je-li tento pouzivan. Pfed kazdym

pouzitim se ujistéte, zda jsou Srouby a matice dotazeny. Dodrzujte bezpecnostni zasady v tomto

navodu.

UPOZORNENI: MAXIMALNI NOSNOST STROJE JE 136 KG.

A Upozornéni

VAROVANI: Abyste piededli vAZnému zranéni, pieltéte si pied pouZitim rotopedu nasledujici
bezpecnostni zasady.

1. Piectéte si varovani umisténa na stroji.
2. Pired zacatkem pouzivani si prectéte tento navod a dodrzujte jej. Pred pouzitim se jistéte, Ze je stroj spravné sestaven a
sefizen.

3. Doporucujeme sestavovat tento stroj ve dvou lidech.

4. Zabranite détem a domacim zvifatiim piistupu ke stroji. Nedovolte, aby déti ¢i domdci zviata stroj pouzivala, ¢i si na ném
hréla. Je-li stroj pouzivan, drzte déti ¢i domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od stroje.

5. Doporucujeme umistit stroj na vhodnou podlozku.

6. Stroj sestavte a umistéte na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte stroj na volné€ loZzené koberce ¢i nerovné plochy.

7. Pied kazdym pouzitim se presvédcte, zda nejsou nékteré soucéstky opotiebované ¢i uvolnéné.

8. Pred pouzitim utdhnéte / vyméite volné ¢i opotiebované soucastky.

9. Pred zahgjenim cvicebniho programu se porad'te s Iékatem. Pocitite-li béhem cviceni slabost, zavrat’, ¢i bolest, prestarite
cviCit a porad’te se s Iékarem.

10. Pti sestavovani osobniho cvi¢ebniho planu se fid'te doporucenimi lékare.

11. Vzdy cvicte podle planu, ktery odpovida vasi fyzické kondici a stupni ohebnosti. Bud'te si védomi svych hranic a cvicte
podle nich. Pfi cviceni se vzdy fid'te zdravym rozumem.

12. Nez zacnete tento vyrobek pouzivat, pozadejte svého 1ékare o kompletni prohlidku.

13. Pii cviceni nenoste volné oblecent.

14. Nikdy necvicte bosi nebo jen v ponozkéch, vzdy mejte na nohou vhodnou obuv, jako napt. bézecké, vychazkové ¢i
cross-training boty.

15. Udrzujte rovnovahu pii pouzivani, nasedani na ¢i sesedani ze stroje. Ztrata rovnovahy miize vést k padu a vaznému
zranéni.

16. Pii cviceni méjte obe chodila pevné a bezpecné na pedalech.

17. Stroj by nem¢l byt pouzivan osobami vazicimi vice nez 136 kg,

18. Stroj by neméla pouzivat vice nez jedna osoba soucasné.

19. Tento stroj je vhodny pro polokomercni ¢i domaci vyuziti.

20. Udrzba: Vadné soucastky vzdy okamzité vyméite a/nebo nepouzivejte stroj do doby, nez bude opraven.

21. Zajistéte dostatecny prostor pro pristup ke stroji a priichod kolem néj. Pii cviceni dodrzujte vzdalenost nejméné 1 m od
prekazek.



VAROVANI: Pred zahijenim jakéhokoliv cvigebniho nebo kondi¢niho programu byste se méli poradit se svym lékatem,
zda nepotiebujete kompletni prohlidku, zv1ast’ je-li vam vice nez 35 let, nikdy jste jeSt¢ necvicili, jste t€hotna, ¢i trpite néjakou
nemoct.

A PRECTETE SI A DODRZUJTE BEZPECNOSTI OPATRENI. NEDODRZENI TECHTO OPATRENI
."-\ MUZE VEST K VAZNYM ZRANENIM.

Krabici rozbalte na ptehledném misté. Podle seznamu zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny dily a presvédcte
se, ze jsou v poradku. Dokud nemate rotoped sestaven, nevyhazujte obalovy materidl. K vyrobku je ptilozena
souprava spojovaciho materialu.

Vrchni kryt ovladaciho Spodni kryt Pouzdro ovladaciho o
o Sestava sloupku riditek
panelu ovladaciho panelu panelu

Riditka Kryt sloupku Fiditek | Kryt sloupku sedadla Sestava sedadlové tyce

Predni stabilizér Zadni stabilizér Pedal Sestava hlavniho ramu
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SCHEMA MONTAZNI SOUPRAVY

Krabici rozbalte na pfehledném misté. Pouzijte seznam montazni soupravy, ktery Vam pomize identifikovat
jednotlivé druhy spojovaciho materialu. Pro identifikaci velikosti pfilozte podlozKy a konce Sroubli nebo vrutl
na krouzky na’ obrdzku. Pro ovéteni délky Sroubl a vrutli pouzijte malou stupnici. Nevyhazujte obalovy
material diive, nez dokonc¢ite montaz.
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UPOZORNENI: Délka viech $roubt a vruti — s vyjimkou téch s plochou — length —
hlavou — se mé&ii od $picky Sroubu &i vrutu po spodni ¢ast hlavy. " B @
M

mm.

(i

Srouby a vruty s plochou hlavou se méii od Spicky Sroubu po
vrsek hlavy.

Po rozbaleni stroje se ujistéte, Ze jsou v baleni obsazeny vSechny nasledujici polozky. Poznamka: Nékteré

menSi soucasti mohly byt pro prepravu predmontovany. Pokud nékterou soucast soupravy v baleni

nenajdete, podivejte se, zda nebyla pfedmontovana.

Cislo a popis Pocet
gE 65 Pojistna podlozka (MS) 9 ks
66 Podlozka (8x16x2.0t) 9 ks
72 Vrut, valcova hlava (M5xp0.8x25mm) 4 ks
((((((((((((((((@
73 Vrut, pulkulova hlava (M5xp0.8x15mm) 4 ks
(@




81 Sroub, nastr¢na hlava (M6xp1.0x15mm) 4
(@ (Z@ 82 Sroub, nastrén hlava (M8xp125x16mm) 4
83  Sroub, nastr¢na hlava (M8xpl .25x45mm% 1
84 Sroub, nastr¢na hlava (M8xp1.25x90mm 4

ks
ks
ks
ks

PRILOZENE NARADI POTREBNE PRO MONTAZ:
MULTIKLIC/ KRiZOVY
SROUBOVAK (13 & 15mm)

NEZ ZACNETE

Dékujeme Vam, ze jste si vybrali rotoped inSPORTIline SEG 3296. Doufame, Ze cvicenim

INBUSOVY KLi€
(5 & 6 mm)

na ném stravite mnoho hodin a budete se citit a vypadat 1épe a vice si uzivat zivota. Je
dokazano, ze pravidelné cviceni mize zlepsit fyzickou a psychickou kondici. Uspéchany

zivotni styl nam Casto nenabizi mnoho pfilezitosti k cviceni. Tento stroj ptedstavuje pohodlny a

e v

prohlédnéte si nasledujici nadkres a seznamte se s jednotlivymi Castmi vyrobku. Piectéte si

peclivé tento navod, nez zacnete vyrobek pouzivat.

Cwladaci panel
B
Riditka

S

Sedadlo Pouzdro ovladaciho

Dlanowy
snimadtepu panelu

+—= Sloupekfiditek
- Sefizovaci

klicka

Sloupek Hlavniram

sedadla e
Koyt sloupku fditek

kvt sloupku sedala

Fredni stabilizér

Zadni stabilizér Zaslepka regulatoru zadniho stabilizéru



NAVOD K MONTAZI

Use tool

6mm

KROK 1 — Montaz stabilizéru
a. Pomoci znacky "R" na Pfednim stabilizéru (2) urcete spravnou pozici stabilizéru.

b. Ptilozte Predni Stabilizér (2) k Hlavnimu ramu (1) a spojte je pomoci dvou Pojistnych podlozek
(M8)(65), dvou PodloZek (8x16x2.0t)(66) a dvou Sroubi s nastrénou hlavou (M8xp1.25x90mm)(84).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSechny Srouby a matice k montovanym &astem stroje, nez je zaénete
utahovat." Pro snazsi pfipevnéni Predniho stabilizéru (2) k Hlavnimu ramu (1), doporucujeme nejprve pfilozit
dvé Pojistné podlozky (M8)(100), dvé Podlozky (8x16x2.0t)(101) a dva Srouby s nastrénou hlavou
(M8xp1.25x70mm)(126) k Pfednimu stabilizéru (2) a Hlavnimu ramu (1) a teprve potom je utahnout.

** Srouby neutahujte dokud se nepfesvédgite, Ze jsou v8echny vloZeny do spravnych dér Pfedniho stabilizéru a
Hlavniho ramu.**

c. Pevné utdhndte dvé Pojistné podlozky (M8)(100), dvé PodlozKy (8x16x2.0t)(101) a dva Srouby s
nastrénou hlavou (M8xp1.25x70mm)(126), které jste pfilozili k PFfednimu stabilizéru (2) a Hlavnimu
ramu (1).

d. Pii montazi Zadniho stabilizéru (3) postupujte podle bodu b. Stabilizér ptipojte k Hlavnimu ramu (1)

pomoci dvou
Pojistnych podlozek (M8)(65), dvou PodloZek (8x16x2.0t)(66) a dvou Sroubii s nastrénou hlavou

(M8xp1.25x90mm)(84).



NAVOD K MONTAZI

KROK 2 — Montaz sloupku riditek

a. Nasadte Kryt sloupku Friditek (26) na Sloupek
riditek (5). Dejte pozor, at’ neskripnete kabely.

b. Piipevnéte Sloupek Fiditek (5) k Hlavnimu ramu (1)
pomoci ctyf  Podlozek (8x16x2.0t)(66), Ctyr
Pojistnych podloZek (M8)(65) a &tyi Sroubid s
nastrénou hlavou (M8xp1.25x16mm)(82).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte véechny Srouby a matice
k montovanym ¢astem stroje, nez je zacnete
utahovat." Neutahuijte Srouby, dokud se
nepresvédcite, ze jsou 4 ks Podlozek, Pojistnych
podlozek a Sroubt viozeny do spravnych dér Sloupku
riditek.

c. Pevné piisroubujte ctyfi Podlozky (8x16x2.0t)(66),
Styfi Pojistné podlozky (M8)(65) a &tyti Srouby s
nastrénou hlavou (M8xp1.25x16mm)(82), které
jste pfipevnili k Sloupku Fiditek (5) a Hlavnimu

ramu (1).

d. Piipojte Zadni spojovaci kabel (95A) ke Kabelu
motoru (98). Dejte pozor, at’ kabely neskripnete.

e. Pfipojte Zadni spojovaci kabel (95B) ke
Spojovacimu kabelu adaptéru (96). Dejte pozor, at’
kabely neskripnete.

f. Piipojte Zadni spojovaci kabel (95C) k Cidlovému
kabelu (99). Dejte pozor, at’ kabely neskfipnete.

POZNAMKA: Poté, co vedeni spojite, lehce a jemné
zatdhnéte, abyste se presvédCili, Ze jsou draty spravné
zapojeny.

g. Kryt sloupku Fiditek (26) posunte dolt tak, aby dosedl na Hlavni ram (1).

KROK 3 — Montaz riditek

a. Vyjméte Gtyfi Pojistky (8x16x2.0t)(66), Gtyii Pojistné podlozKy (M8)(65) a &tyii Srouby se zaoblenou
hlavou (M8xp1.25x16mm)(79) z postranni ¢asti Riditek (6).

b. Prilozte Riditka (6) ke Sloupku Fiditek (5) a spojte je péti Podlozkami (8x16x2.0t)(66), péti Pojistnymi
podlozkami (M8)(65), étyfmi Srouby se zaoblenou hlavou (M8xp1.25x16mm)(79) a jednim Sroubem s
nastrénou hlavou (MS8xp1.25x45mm)(83). POZNAMKA: Jedna Podlozka (8x16x2.0t)(66), jedna
Pojistna podlozka (M8)(65), jeden Sroub s nastrénou hlavou (M8xpl.25x45mm)(83) jsou soudésti
baleni spojovaciho materialu.

POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSechny $rouby a matice k montovanym éastem stroje, nez je zaénete utahovat." **
Neutahujte $rouby dokud se nepresvédéite, Ze jsou vSechny vloZzeny do spravnych dér Riditek a Sloupku
riditek.**
c. Pevné pfiSroubujte pét Podlozek (8x16x2.0t)(66), pét Pojistnych podlozek (M8)(65), Ctyii Srouby se
zaoblenou hlavou (M8xp1.25x16mm)(79) a jeden Sroub s nastrénou hlavou (M8xp1.25x45mm)(83), které
jste pripevnili k Riditkim (6) a Hlavnimu ramu (1).




NAVOD K MONTAZI

KROK 4 — Montaz ovladaciho panelu

a.

Podle Obrazku 1 (FIG.1) piipevnéte Spodni kryt ovladaciho panelu (33) k Vrchnimu krytu ovladaciho
panelu (32) pomoci Ctyi Vruti se zaoblenou valcovou hlavou (M5xp0.8x25mm)(72).

Ptilozte Sestavu ovladaciho panelu (32, 33) ke kovové desticce Sestavy sloupku Fiditek (5) a spojte je
pomoci &tyt Sroubi s nastrénou hlavou (M6xp1.0x15mm)(81).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSechny $rouby a matice k montovanym ¢&astem stroje, nez je zacnete
utahovat." *Neutahujte Srouby dokud se nepresvédcite, Zze jsou vSechny vlozeny do spravnych dél
ovladaciho panelu a Sestavy sloupku riditek**

Pevné zaroubujte &tyfi Srouby s nastrénou hlavou (M6xp1.0x15mm)(81), kterymi jste spojili Sestavu
ovladaciho panelu (32, 33) a Sestavu sloupku Fiditek (5).

Zapojte Predni spojovaci kabel (94) do Zadniho spojovaciho kabelu (95). Dejte pozor, at’ kabely
neskripnete.

Zapojte Predni kabel snimace tepu (100) do Zadniho kabelu snimace tepu (101). Dejte pozor, at’
kabely neskripnete.

POZNAMKA: Poté, co vedeni spojite, lehce a jemné zatahnéte, abyste se presvédsili, Ze jsou draty spravné
zapojeny.




NAVOD K MONTAZI

Use tool

I

KROK 5 — Montadz pouzdra ovladaciho panelu

a. Pfilozte Pravé pouzdro ovladaciho panelu (35) k pravé stran€ Sloupku
fiditek (5). POZNAMKA: Ujistéte se, Ze Pravé pouzdro ovladaciho

v

pokladaci Spodniho krytu

The lowest layer
of the Console
Bottom Cover

ovladaciho panelu (33) a pravé stran¢
Riditek (6) podle obrazku vlevo.

b. Poté ptiSroubujte Pravé pouzdro

ovladaciho panelu (35) k Sloupku

riditek (5) pomoci dvou Vruti s

pilkulovou hlavou (M5xp0.8x15mm)(73).

c. Zopakujte tento postup na ‘ levé strané a pfipojte Pravé pouzdro
ovladaciho panelu (34) ke | Sloupku Fiditek (5). POZNAMKA:
Ujistéte se, Ze Levé pouzdro ovladaciho panelu (34)
priléhd k levé strané Sloupku Fiditek (5), nejnizSimu
pokladaci Spodniho krytu ovladaciho panelu (33) a levé strané
Riditek (6) podle obrazku vlevo.

NAVOD K MONTAZI



UPOZORNENI:

Pokud je Sloupek sedadla (4)
o Vami  zakoupeného  stroje

- T vybaven.Pneumatickym

zveddkem (43), fidte se pri

montazi ndvodem na této strané

(KROK 6.a).
Pokud Sloupek sedadla (4)

Vami  zakoupeného  stroje
Pneumatickym zvedakem (43)
vybaven neni,

preskocCte tuto stranu a piejdete

na stranu 11 (KROK 6.b)

KROK 6.a — Montaz Sloupku sedadla s pneumatickym zveddakem
a. OdSroubujte ctyfi Srouby s piilkulovou hlavou (M6xp1.0x25mm)(75) a sejméte Kryt paky (9) z
Hlavniho Ramu (1).

b. Nejprve nasad’te Kryt sloupku sedadla (24) na Sloupek
sedadla (4), a podle obrazku vlevo vytdhnéte SefFizovaci
klicku (25) tak, aby se Hridel (44) zasunula dovnitf.
POZNAMKA: Sefizovaci kli¢ku (25) nepovolujte, dokud
nedojdete ke KROKU c.

c. Povolujte Serizovaci klicku (25) dokud Kryt sloupku
sedadla (24) nedosedne na Sloupek sedadla (4).

d. K provedeni tohoto kroku je zapotiebi nejméne dvou osob.

1. Jedna osoba znovu zatdhne za SeFizovaci klicku (25) tak,
aby se HFridel (44) zasunula dovnitf a vsadi Sloupek
sedadla (4) do Hlavniho ramu (1). Mezitim druha osoba
nastavi spravnou pozici Sloupku sedadla (4) pii vsazeni
do Hlavniho ramu (1) podle Obrazku 2 (FIG. 2).
POZNAMKA: Nepovolujte Serizovaci kli¢ku (25).

2. Kdyz se konektor Pneumatického zvedaku (43) dostane
do pozice A v Hlavnim ramu (1), prvni osoba piestane posouvat Sloupkem sedadla (4) smérem dolt.
Podle Obrazku 2 (FIG.2) upravte smér a prstem jemné zatlate konektor Pneumatického zvedéku do
pozice A. Ozve se lehké cvaknuti indikujici, Ze Sloupek sedadla (4) je ve spravné pozici.

e. Uvolnéte Sefizovaci klicku (25). Lehce pohnéte Sedadlem dopiedu nebo dozadu tak, aby se Hridel (44)
zasunula do otvoru v Hlavnim ramu (1). Ozve se lehké cvaknuti indikujici, ze HFidel (44) je ve spravné
pozici.

f. Kryt sloupku sedadla (24) posuiite dolu tak, aby dosedl na Hlavni ram (1).

g. Abyste se piesveédcili, zda je Sloupek sedadla s pneumatickym zveddkem plné¢ funkcni, vytahnéte

Serizovaci klicku (25) a vysunte nebo zasuinte Sedadlovy sloupek (4). VySku nastaveni sedadla zafixujete

uvolnénim SeFizovaci klicky (25). Pokud je Sloupek sedadla se zveddkem funkcni, pokracujte v montazi na

str. 12.
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NAVOD K MONTAZI

UPOZORNENI:

Pokud Sloupek sedadla (4) Vami
zakoupeného stroje neni
vybaven Pneumatickym

zvedakem (43), postupujte podle

navodu na této strané.

KROK 6.b — Montaz sedadla

Nez nasadite Kryt sloupku sedadla (24) na Sloupek
sedadla (4), postupuje podle obrazku vlevo a vytdhnéte
Sefizovaci klicku (25) tak, aby se Hfidel (44) zasunula
dovniti POZNAMKA: Sefizovaci klicku (25)
nepovolujte, dokud nedojdete ke KROKU b.

. Povolujte Serizovaci klicku (25) dokud Kryt sloupku

sedadla (24) nedosedne na Sloupek sedadla (4).

Znovu vytahnéte Serizovaci klicku (25) tak, aby se
Hridel (44) zasunula dovnitf. Nasuiite Sedadlovy
sloupek (4) na Hlavni ram (1).

. Nastavte Sedadlovy sloupek (4) do pozadované vysky

a uvolnéte Serizovaci klicku (25). Lehce pohnéte
Sedadlem doptfedu nebo dozadu, abyste se ujistili, ze se
Hrtidel (44) zasunula do otvoru v Hlavnim ramu (1).

Ozve se lehké cvaknuti indikujici, ze HFidel je zafixovana ve spravné pozici.

e. Abyste se presvédCili, zda je Sloupek sedadla s pneumatickym zveddkem pln¢ funkéni, vytdhnéte
Serizovaci klicku (25) a vysuiite nebo zasuiite Sedadlovy sloupek (4). Vysku nastaveni sedadla zafixujete
uvolnénim Setizovaci kli¢ky (25). Pokud je Sloupek sedadla se zvedakem funk¢ni, pokracujte v montazi na

str. 12.

11



NAVOD K MONTAZI

KROK 7 — Montaz, pedalit
a.Nasad'te Pravy pedal (11) na
pravé rameno Hlavniho rdmu (1).
Pohybem ve sméru hodinovych
rucicek pfipevnéte Pravy pedal
(11) k pravému ramenu a co
nejpevnéji jej utdhnéte.

b.Nasadte Levy pedal (10) na levé
rameno Hlavniho ramu (1).
Pohybem proti sméru hodinovych
rucicek pripevnéte Levy pedal (10)
k levému ramenu a co nejpevnéji
jej utdhnéte.

c.Dokoncete montdz. Nez zaCnete
stroj pouzivat, ujistéte se, zZe
vSechny soucasti jsou pevné

utazeny.

KROK 8 — Adaptér stiidavého proudu

a. Zapojte Adaptér (97) do konektoru na zadni stran¢ Hlavniho ramu (1).

b. Zapojte Adaptér (97) do elektrické zasuvky, aby se rozsvitil ovladaci panel.




NAVOD K POUZITI

JAK NASTAVIT REGULATOR ZADNIHO STABILIZATORU

a. Poté, co jste rotoped umistili na pozadované misto, zkontrolujte stabilitu stroje.

b. K vyrovnani stroje pouzijte Regulator zadniho stabilizéru (21)
na konci Zadniho stabilizéru (3). K dosazeni stability stroje tocte
jednim nebo obéma Regulatory (21) ve sméru nebo proti sméru

hodinovych rucic¢ek dokud stroj nebude pevné sedét na podlaze.

JAK NASTAVIT UHEL OVLADACIHO PANELU

Pro nastaveni nejvhodnéjsiho uhlu ovladaciho panelu uchopte vrchni

a spodni ¢ast ovladaciho panelu obéma rukama a jemn¢ natocte panel do

pozadované pozice.

JAK NASTAVIT VYSKU SEDADLA

a. Abyste mohli nastavit vySku sedadla, vytadhnéte Sefizovaci klicku (25).

b. Jakmile nastavite sedadlo do pozadované vysky, povolujte Sefizovaci

klicku (25), dokud neuslysite cvaknuti.
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OBSLUHA COMPUTERU

- N ®  Vénujte nékolik minut
D '.‘ ..‘ ..‘ ..'T PROGRAM {5 seznameni se s uspofadanim
_. . -':!-' .. .. .. -*— , ovladaciho panelu. Dole
TIME HEIGHT (D -. -. i -. kP LEVEL {8 najdete prehled viastnosti a
'. .. ..‘ '.' SPEED RPM  START  STOP '. .. ..‘ funkci 0Y|€:.ldaCIh0’pane|U‘.”
00,00 ====m===== &0 ®  Doponujerme vam pouzivat
[oisTance opo GZTES | m mm e . . . | #=2RT RaTe CEETART)| ovladaci panel. PomGze Vam
- oo o EEEEEEEEEE o o o obmériovat Vas cvicebni
g —— YN program a udrzet zajem o
Y900 |SSSSSSssss D00 pribéh dosahovéni Vasich
X D cvigebnich cila. Ovladaci

panel se muze stat dllezitym
zdrojem motivace a zajmu,
ktery Vam pomUze na cesté
za Uspéchem.

PULSE
RECOVERY MODE DOWN ENTER

OO

START / PAUSE

Py

HOLD TO RESET

.R. 60% H.R.C. 75% H.R.C. 85% H.R.C.

RANDOM BODY FAT T.

Power ON (ZAPNUTO)

a. Ujistéte se, ze je adaptér zapojen do zasuvky.

b. Ovladaci panel uvedete do chodu seslapnutim pedala nebo stisknutim jakéhokoliv tlacitka. Displej panelu
se rozsviti a ozve se kratké zapipani indikujici, Ze panel je spustén.

Power Off (VYPNUTO)
Ovladaci panel se po ¢tyfech minutach necinnosti automaticky vypne.

Seznam programu

sanms  d#iih]l Bheal 8. L.ﬂ% weasisiiE

MANUAL RELLING YALLEY FAT DUNK AAEF FITREEE TEAT
g1 R e
ahbde FET O ol
LT e BOOY PAT T.H.N. S WG TE% H.NG, HEW HR.E
§5 -3 - - L
Ul e U4 U
USERY UBER 2 WEER 3 LUEEN 4
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P1  RUCNI P2 PROGRAM P3 PROGRAM UDOLI | P4 PROGRAM
NASTAVEN{ ZVLNENY SPALOVANI{
TEREN TUKU

P5 PROGRAM P6 PROGRAM P7 PROGRAM P8 PROGRAM
NAKLONENA FITNESS TEST NAHODNY TELESNY TUK
PLOSINA VYBER

P9 PROGRAM P10 PROGRAM 60% | P11 PROGRAM 75% | P12 PROGRAM 85%
CiLOVA CILOVE CILOVE CILOVE
TEPOVA TEPOVE TEPOVE TEPOVE
FREKVENCE FREKVENCE FREKVENCE FREKVENCE

P13 OSOBNI P14 OSOBNI P15 OSOBNi P16 OSOBNi
NASTAVENT 1 NASTAVEN] 2 NASTAVENT 3 NASTAVENT 4

Tlacitka ovladaciho panelu

START / PAUSE

L

HOLD TO RESET

Stisknutim START/

zaénete cvideni.

Opétovnym stisknutim /PAUSE ukoncite nebo pozastavite vSechny funkce
behem cvicebniho programu. VSechna data na displeji se zastavi.

Opétovnym stisknutim START/
znovu zobrazi.

Funkce HOLD TO RESET (VYNULOVANI): Opakovanym tisknutim tlacitka
START/PAUSE, se vSechna data nastavi na 0 a ovladaci panel se nastavi na
POWER ON (ZAPNUTO).

se program znovu spusti a vSechna data se

ENTER

L

Stisknutim tla¢itka ENTER potvrdite funkce programu (PROGRAM - program,
TIME - ¢as, HEIGHT - vyska, WEIGHT - vaha, DISTANCE - vzdalenost,
CALORIES - kalorie, AGE - vék, GENDER - pohlavi, TARGET H.R. — cilova
tepova frekvence a TORQUE/RESISTANCE LEVEL - to¢ivy moment/urovei
odporu v jednotlivych ¢asovych intervalech)

3:’::’:::: (] ." ."T PROGRAM {5
—#gﬁvré:-ﬁm -' .l-.KPH I'gﬂ'. .'3
nsf'm:.!'zs':l?ni =--------= n::nu:-s'
8858 [ssssss82EE 500
\CALORIES waTT GO | I I N N I N N N B B | TARGET H.R AGE (D,

L

Stisknéte tlacitko UP (NAHORU) ke zvyseni hodnot funkei programu (PROGRAM -
program, TIME - ¢as, HEIGHT - vySka, WEIGHT - vaha, DISTANCE -
vzdalenost, CALORIES - kalorie, AGE - vék, GENDER - pohlavi, TARGET
H.R. — cilova tepova frekvence a TORQUE/

RESISTANCE LEVEL - to¢ivy moment/tiroveii odporu v jednotlivych ¢asovych
intervalech).

a5 o o7
i -' .l-.KPH

SPEED RPM  START  STOP

PROGRAM {5

fﬁ.
:.!s-!m v LEVEL ¢
o i f il
3888
DISTANCE 0DO m

8888

enomzs wart (D

vvvvvvvv

I I I N N N B B | TARGET H.R AGE D,
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DOWN

Stisknéte tlatitko DOWN (DOLU) ke sniZeni hodnot funkci programu (PROGRAM -
program, TIME - ¢as, HEIGHT - vySka, WEIGHT - vaha, DISTANCE -
vzdalenost, CALORIES - kalorie, AGE - vék, GENDER - pohlavi, TARGET
H.R. — cilova tepova frekvence a TORQUE/

RESISTANCE LEVEL - to¢ivy moment/diroveii odporu v jednotlivych ¢asovych
intervalech).

b"‘f"‘ (] l:‘ j.'ﬂ' PROGRAM;S
"m?m 079 079879 T el 18

8988

523’

\cALORIES waTT CII -------

SPEED RPM  START  STOP n = -

n,u,n
_,n n
i‘iuﬁ
0.0

TARGET H.R AGE CIIID)

MODE

Béhem cviceni (poté, co jste stiskli tla¢itko START/ ) muzete stisknout tlacitko
MODE (NABIDKA) ke zvoleni funkci SPEED - rychlost, DISTANCE — vzdalenost a

c( '.‘ ) ( -
ol ()
n RPM  START ﬁ SPEED START
[ [
o:' DISTANCE -'
X X
u u
L WATT ) caLories )

nebo RPM — otacky za minutu, ODO (Odometer) — po¢itac¢ kilometri a WATT.
Funkce RPM, ODO, WATT se zobrazi ve stejném okamziku.
Funkce SPEED, DISTANCE, CAL. se zobrazi ve stejném okamziku.
Informace o funkcich DISTANCE (VZDALENOST) a ODO (ODOMETER) (POCITAC
KILOMETRU):
® DISTANCE (VZDALENOST):

a. Meéii vzdalenost od 0 do 999 km/mil.

b. Poté co stisknete tlatitko START/ , se zacne nacitat DISTANCE.
Opétovnym stisknutim tlacitka /PAUSE zastavite vSechny funkce a
hodnotu DISTANCE béhem cvi¢ebniho programu.

c. Opétovnym stisknutim tlac¢itka START/ se program znovu spusti a hodnoty
DISTANCE se budou nacitat dokud program nebude ukoncen.

d. Ovladaci panel se po 4 minutdch necinnosti automaticky vypind. Hodnoty
DISTANCE se zacinaji pocitat znovu od nuly poté, co zacnete Slapat nebo
stisknete jakékoliv tlacitko na ovladacim panelu.

® ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETRU): Funkce ODO a DISTANCE
jsou podobné, scitaji celkovou ujetou vzdalenost béhem  yp  wooe
jednoho cviceni. Potrebujete-li vynulovat pocitac¢ kilometri, @ @

stisknéte zaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a

DOWN ENTER

pocitac nastavi hodnoty na nulu.
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PULSE
RECOVERY

L

RECOVERY od F1.0 az po F6.0. F1.0 je nejlepsi; aa,
F6.0 nejhorsi hodnota (jen pro srovnani). — —
Y

c. Tato hodnota by méla byt brana jen jako srovnavaci
mezi jednotlivymi cvicenimi. Je doporuceno pocitat
tuto hodnotu bezprostfedné po ukonceni jakéhokoliv aerobniho cvi¢eni. Nez zacnete
hodnotu méfit, prestante cvicit.

d. Vas puls bude zobrazen nékolik sekund poté, co se na displeji objevi symbol ¥,

POZNAMKA:
Pokud nemate na SNIMACI TEPOVE FREKVENCE

SNIMAC TEPOVE FREKVENCE nebyl schopen piijmout = ==
signal. Stisknéte jakékoliv tlacitko, abyste zastavili pipani,
poté znovu stisknéte tlatitko PULS RECOVERY a pii novém odc¢itani se ujistéte, ze
tentokrat mate na SNIMACI TEPOVE FREKVENCE poloZeny obé ruce.

a. Tla¢itko PULSE RECOVERY (ZOTAVOVACI TEP) méfi za jak dlouho po cvideni se
Vase tepova frekvence vrati do normalu. Tuto funkci mizZete vyuZzivat jako pomicku pii
méfeni toho, jak rychle se dostavate do kondice.

b. Ovladaci panel bude monitorovat Vas tep po dobu 60
sekund a poté spocitd hodnotu HEART RATE

i}
[}

S

TIME

- W
polozeny ob¢ ruce, hodnota HEART RATE (TEPOVA '.nn.; u
FREKVENCE) na ovladacim panelu ukéaze "0" a na displeji ™ 51
se po odpocitani objevi  “F6.0”, coz znamena, ze | |2 =

Funkce panelu

PROGRAM
LEVEL

PROGRAM:

® Ovladaci panel nabizi 16 prednastavenych programu.

®  Piinastavovani nabidne na vybér programy P1 — P16.

® Béhem cviceni zobrazi vybrany program.

LEVEL (UROVEN):

® Zobrazi toivy moment/uroven odporu aktudln¢ zvolen¢ho programu, troven 1
az 16 tocivého momentu/trovné odporu; navySovaci hodnota: 1 tiroven

TIME HEIGHT ((E[LD

TIME (CAS):

® Nacitani ¢asu: Pokud neni nastaven planovany ¢as cviceni, funkce TIME bude
nacitat ¢as od 00:00 do maximaln€ 99:59 minut

® Odpocitavani casu: Pokud je nastaven planovany ¢as cviceni, na displeji se
bude odpocitavat ¢as k nule.

HEIGHT (VYSKA):

® Rozsah:
110 — 250 cm; navySovaci hodnota 0,5 cm; stroj neni vhodny pro déti

WEIGHT (VAHA):

® Rozsah:
10 — 200 kg: navySovaci hodnota 0,2 kg; stroj neni vhodny pro déti
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DISTANCE 0DO @I\RA

DISTANCE (VZDALENOST):

® Nacitani vzdalenosti: Pokud nebyla nastavena cilova vzdalenost, funkce
DISTANCE bude nacitat celkovou vzdalenost od 0:00 to 999 km/mil.

® Odpocitavani vzdalenosti: Pokud byla nastavena cilovéa vzdalenost, na displeji
se bude odpocitavat vzdalenost k nule.

® Po spusténi programu (tlacitkem START/PAUSE) lze stisknout tlacitko
MODE (NABIDKA) a zvolit DISTANCE (VZDALENOST) nebo ODO
(pocita¢ kilometri).

DISTANCE 0DO @IL\RA

ODO (POCITAC KILOMETRU):
® Funkce ODO a DISTANCE jsou si podobné, nacitaji celkovou ujetou
vzdalenost.
ODLISNOSTI NULOVANI FUNKCI DISTANCE & ODO:
® NULOVANI UDAJU DISTANCE (VZDALENOSTI):
Ovladaci panel se po 4 minutach ne€innosti automaticky vypina. Hodnoty
DISTANCE
se zacinaji pocitat znovu od nuly poté, co zacnete Slapat nebo stisknete
jakékoliv
tlacitko na ovladacim panelu.
® NULOVANI UDAJU ODO (POCITAC KILOMETRU): uP  moDE
K vynulovani pocitace kilometrii stisknéte zaroven tlacitka (‘) @
MODE, DOWN a ENTER a po¢ita¢ nastavi hodnoty na DOWN  ENTER

nulu. @ @

FAT% (% TUKU):

®  Pii zapnuti funkce BODY FAT TEST (MERENI TUKU) se na displeji
zobrazi procento télesného tuku v programu BODY FAT PROGRAM (P8).

® Zobrazena hodnota znazoriiuje procento tuku v téle.

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — FUNKCE PANELU|

CALORIES WATT (I}

CALORIES (KALORIE):

® Nacitani kalorii: Pokud neni nastaven planovany pocet spalenych kalorii, tato
funkce bude nacitat kalorie spalené béhem cviceni.

® (Odpocitavani kalorii: Pokud bylo nastaveno odecitani planovaného poctu
spalenych kalorii, hodnota na displeji se bude odpocitavat k nule.

BMR (BAZALNi METABOLICKA SPOTREBA):

®  Pti zapnuti funkce BODY FAT TEST se na displeji zobrazi hodnota BMR
(BAZALNI METABOLICKE SPOTREBY) (P8).

® BMR ukazuje mnozstvi kalorii, které télo spali v klidovém stavu.

WATT (JOULY):

® Zobrazuje aktualni hodnotu jould spalenych béhem cviceni.
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TARGET H.R. (CILOVA TEPOVA FREKVENCE):
® Rozsah:
60 - 220 udert srdce; navySovaci hodnota: 1 uder
AGE (VEK):
® Rozsah:
'. '.‘ '.‘ 10 - 99 let; navySovaci hodnota: 1 rok
-' ‘I-' POZNAMKA: TiebaZe ovladaci panel nabizi nejnizi vék 10 let, tento
TARGET H.R AGE G stroj neni VEIOdn\" pro déti.
BMI (INDEX TELESNE HMOTNOSTI):
®  Pti zapnuti funkce BODY FAT TEST se na displeji zobrazi index télesné
hmotnosti v programu BODY FAT PROGRAM (P8).
® BMI je hodnota vypoctend podle vzorce vaha/vyska. Podle hodnoty BMI
zjistite, zda mate podvahu, normalni vahu, nadvahu, ¢i zda jste obézni.

HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE):
® Pii méfeni tepové frekvence musite polozit obé ruce na Snimac tepové
frekvence na Riditkach. Va3 puls bude zobrazen nékolik sekund poté, co se na

'.‘ '.‘ ..‘ displeji objevi symbol “¥.
® Pokud nepolozite na snimac obé& ruce, ovladaci panel funkci HEART RATE
-' ' . v za n€kolik sekund vypne. Aby se hodnota spravné odecetla, poloZte na snimac
HEART RATE obé& ruce.

BODY TYPE (TELESNY TYP):
®  Pii zapnuti funkce BODY FAT TEST se na displeji zobrazi informace o
télesném typu v programu BODY FAT PROGRAM (P8).

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — RUCNI NASTAVENI (P1)

- -, L
e ™0 | ProcRan |
,.ME' - B0 |LEVEL §
'.‘ '.‘ RPM STOP '..‘
LA ’
obDo HEART RATE
- -, -,
Ix) =
0 (.0 ¢ | o 10
L L\ [ 1 1 1 1 1 fr 1 1 1 | -w’ e
CALORIES T T I Il AGE

Uvodni informace: Uved’te ovladaci panel do chodu seflapnutim pedali nebo stisknutim
jakéhokoliv tlacitka na panelu.
a. Ujistéte se, ze je napajeci Siiira zapojena v zasuvce.
b. Ovladaci panel se po 4 minutach ne€innosti automaticky vypina.
c. Panel znovu uvedete do chodu seslapnutim pedalti nebo stisknutim jakéhokoliv tlacitka. Displej

ovladaciho panelu se rozsviti a ozve se kratké zapipani indikujici, ze panel je spusten.

Uvodni informace: Tla¢itko ’JHOLD TO RESET” (VYNULOVANI) piedstavuje jednoduchy

zpusob jak vynulovat hodnoty a prejit do stavu ZAPNUTO.

START/PAUSE — Po dobu né&kolika sekund tisknéte tlatitko START/PAUSE. Vsechna data se vynuluji a

o .

HOLD TO RESET




ovladaci panel piejde do stavu ZAPNUTO.

:’:;:': :’: 0 @ |PRoGRAM ¢

= et B0 |[LvEL §
) (Nx RPM sToP 'j

LI £
Ly <

I N
CALORIES L 1L L 1T 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON (ZAPNUTO)

Standardni zpisob ovladani programu RUCNI NASTAVENI (P1).

A. SPUSTENI PROGRAMU RUCNI NASTAVENI (P1)

Tlacitko ENTER: a. Tlacitko /IPAUSE:
Program rucéni nastaveni (P1) zvolite Pokud jste zvolili jiny program (P2-P16),
stisknutim tlacitka ENTER a stisknutim tlagitka START/PAUSE tento
potvrzenim volby programu RUCNI nebo program zastavite.
NASTAVENI (P1). b. Tlagitko UP nebo DOWN:

Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN navolite
program RUCNIi NASTAVENI (P1).

c. Tlacitko ENTER:
Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite volbu a

vstoupite do programu RUCNI
NASTAVENI (P1).

RUCNI NASTAVENI (P1)
B. NASTAVTE POZADOVANY CAS NEBO VZDALENOST)

Aby se zabranilo ziméné hodnot CASU nebo VZDALENOSTI béhem pouZivini jednoho programu,
systém umoZiiuje zvolit vidy bud’ jen CAS nebo jen VZDALENOST v ramci jednoho programu.

Pokud chcete nastavit pocitani CASU, ne Pokud chcete nastavit po¢itini VZDALENOSTI,
VZDALENOSTI: ne CASU:
Tlacitko UP nebo DOWN: Tlac¢itko ENTER a potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
- - - - -
Ty oo
LI LI
TIME DISTANCE
a. Stisknutim tlacitka ENTER vstupte do programu |a.  Stisknutim tla¢itka ENTER vstupte do programu

RUCNI NASTAVENI (P1). Na displeji se objevi RUCNI NASTAVENI (P1). Na displeji se objevi

funkce TIME (CAS) a zaéne blikat hodnota funkce TIME (CAS) a zaéne blikat hodnota
“0:00”. “0:00”.

b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte b.  Znovu stisknéte tlacitko ENTER a objevi se
pozadovany ¢as (OD 1:00 DO 99:00; funkce DISTANCE (VZDALENOST) a za¢ne
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 MINUTA) blikat hodnota “0.0”

c.  Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte

POZNAMKA K FUNKCI TIME: pozadovanou vzdalenost (OD 1 DO 999 km/mil;
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® Nacitani ¢asu: Pokud neni nastaven planovany NAVYSOVACi HODNOTA: 1 km/mile)

¢as cviceni, funkce TIME bude nacitat ¢as od

00:00 do maximalné 99:59 minut POZNAMEKA K FUNKCI DISTANCE:
®  Odpocitavani ¢asu: Pokud je nastaven ® Nacitani vzdalenosti: Pokud nebyla nastavena
planovany Cas cvieni, na displeji se bude cilova vzdalenost, funkce DISTANCE bude
odpocitavat Cas k nule. naditat celkovou vzdalenost od 0:00 to 999
km/mil

® (Odpocitavani vzdalenosti: Pokud byla
nastavena cilovéa vzdalenost, na displeji se bude
odpocitavat vzdalenost k nule.

RUCNI NASTAVENI (P1)
C. NASTAVTE POZADOVANE KALORIE A VAS VE

1. Tlacitko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:

CALORIES

a. Stisknutim tla¢itka ENTER potvrdte hodnoty TIME (CAS) nebo DISTANCE
(VZDALENOST) a vstupte do nastaveni CALORIES (KALORII)

b. Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN nastavte pozadované kalorie (OD 10 do 9990
KCAL; NAVYSOVACI HODNOTA: 10 KCAL)

POZNAMKA K FUNKCI CALORIES:
® Nacitani kalorii: Pokud nebyla nastavena cilovd hodnota, funkce CALORIES bude nacitat kalorie
spalené béhem cviceni.
® (QOdpocitavani kalorii: Pokud byla nastavena cilova hodnota, na displeji se budou odpocitavat kalorie k

nule.

2. Tlacitko ENTER, potom tla¢itko UP nebo DOWN:

.‘ ..‘ a. Stisknutim tla¢itka ENTER potvrd'te hodnoty CALORIES a vstupte do nastaveni
" B | AGE (VEK).
o | b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte sviij vék (OD 10 DO 99 LET;
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 ROK)
POZNAMKA K FUNKCI AGE:

POZNAMKA : TiebaZe ovliadaci panel nabizi nejnizsi vék 10 let, tento stroj neni vhodny pro déti.

D. ZACNETE CVICIT

Tlacitko START/
“START”.

: Stisknéte START/ a zahajte cvieni. Na displeji se objevi napis

SPEED

X
L

START STOP

y
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E. BEHEM CVICENI VZDY SLEDUJTE SVOU AKTUALNI TEPOVOU FREKVENCI
-‘ '-‘ POZNAMKA K FUNKCI HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE):
-,

. g ‘ ® Pii rvnéfeni tepové frekvence musite polozit obé ruce na Snimac tepové frekvence
- ¥ na Riditkach. Vas§ puls bude zobrazen nckolik sekund poté, co se na displeji
objevi symbol >,

® Pokud nepolozite na snimac ob¢ ruce, ovladaci panel funkci HEART RATE za n¢kolik sekund vypne a
na ovladacim panelu se zobrazi chybové hlaseni "P". Aby se hodnota spravné odecetla, polozte na
Snimac tepové frekvence ob¢ ruce.

-
7

HEART RATE

HEART RATE

RUCNI NASTAVENI (P1)

F. BEHEM CVICENI MUZETE KDYKOLIV SNADNO ZMENIT NASTAVENI TOCIVEHO
MOMENTU/UROVNE ODPORU

..‘ Tlacitko UP nebo DOWN: Nastaveni to¢ivého momentu/irovné odporu (urovei 1 az
] . 16) je mozné kdykoliv béhem cviceni zménit stisknutim tlacitek UP nebo DOWN.

RPM STOP

G. BEHEM CVICENI VZDY VENUJTE POZORNOST CILOVE TEPOVE FREKVENCI — JE TO
SNADNY ZPUSOB JAK POSILIT KARDIOVASKULARNI SYSTEM BEHEM CVICENI

‘ '. ' ® Pro zlepsSeni kardiovaskularni kondice se po vlozeni informaci o véku pfi
. ." ' nastaveni na displeji automaticky objevi TARGET HEART RATE (CILOVA
- TEPOVA FREKVENCE).
TARGET H.R

® Vypocet TARGET HEART RATE - pocita se 85% maximalni tepové frekvence.

Napt. u tiicetiletého ¢lovéka by mél vypocet tepové frekvence vypadat takto: 161 = (220-30) x 85%.

® Ovladaci panel bude sledovat Vas puls a srovna tuto hodnotu s cilovou tepovou frekvenci. Pokud se Vas
tep 1i§i od hodnoty TARGET HEART RATE, funkce HEART RATE (SRDECNI TEP) zagne blikat,
aby Vs upozornila na potfebu snizeni nebo zvySeni nastaveni to¢ivého momentu/urovné odporu.

H. JAK BEHEM CVICENI PROHLIZET HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCIiTAC

KILOMETRU) A WATT (JOULY)

Béhem cviceni (po stisknuti tlac¢itka START/ ) je mozné stisknout tladitko MODE (NASTAVENTI) a
zvolit SPEED. DISTANCE a CALORIES. nebo RPM, ODO (Odometer) a WATT.
" X
ol LI
'.‘ RPM  START '.‘ SPEED START
L o
n ¥
L u




Funkce RPM., ODO., WATT se zobrazi ve stejném okamziku. Funkce SPEED. DISTANCE, CAL. se

zobrazi ve stejném okamziku.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETRU): Funkce ODO a DISTANCE jsou podobné, séitaji
celkovou ujetou vzdalenost béhem jednoho cviceni. Potfebujete-li vynulovat pocita¢ kilometra, stisknéte
zéaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocdita¢ nastavi hodnoty na nulu.

UpP MODE
DOWN ENTER

e

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — PROGRAM (P2 - P7)

I 09 | ProGRaM 2 T 0 @ | PROGRAM 5
Ly A0 [we 5 LYY 80 |E ¢
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L ! U :
oDo HEART RATE oDo [T HEART RATE
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CALORIES [ T 1T 1 1 1 1T 11t} AGE CALORIES [ T 1T T T 1t i1t AGE
.l'i;.l'i :'i 0@ | PROGRAM 4 :'i:'i .l'i "0 | PROGRAM 7
_uuy 8¢ |[wm 2 LYY B0 [y
'.‘ '.‘ RPM sTop .j ..‘ ..‘ RPM sToP '..‘
UL f Uy :
oDo HEART RATE obDo [ - HEART RATE
i - anr M| = = = == anr
gy - '... TR T 1 ’...
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Uvodni informace: Uved’te ovladaci panel do chodu seslipnutim pedalii nebo stisknutim

jakéhokoliv tlacitka na panelu.
a. Ujistéte se, Ze je napdjeci Snlira zapojena v zasuvce.

b. Ovladaci panel se po 4 minutach necinnosti automaticky vypina.

c. Panel znovu uvedete do chodu seslapnutim pedalii nebo stisknutim jakéhokoliv tlacitka. Displej
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ovladaciho
panelu se rozsviti a ozve se kratké zapipani indikujici, ze panel je spustén.

Uvodni informace: Tladitko ’7HOLD TO RESET” (VYNULOVANI) predstavuje jednoduchy
zpusob jak vynulovat hodnoty a prejit do stavu ZAPNUTO.

START/PAUSE  Po dobu nékolika sekund tisknéte tlacitko START/PAUSE. Vsechna data se vynuluji a
(‘) ovladaci panel piejde do stavu ZAPNUTO.

- W 9 )
HOLD TO RESET :J.':-: .'J : @ | PROGRAM {
B0 |E §

- -

: ‘.' ‘ RPM sToP P
-‘l-.
0po

HEART RATE

(XXX 1
-

-1 I N -

CALORIES L 1L L 1T 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON (ZAPNUTO)

PROGRAM (P2 - P7)

Standardni zpiisob ovladani PROGRAMU (P2-P7)

A. SPUSTENI PROGRAMU (P2-P7)

a. Tlacitko /PAUSE:
Pokud jste zvolili jiny program (P1 nebo P8-P16), stisknutim tlacitka START/PAUSE tento program
zastavite.

a. Tlacitko UP nebo DOWN:
Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN navolite PROGRAM (P2-P7).

b. Tla¢itko ENTER:
Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrdite volbu a vstupte do PROGRAMU (P2-P7).

B. NASTAVTE POZADOVANY CAS NEBO VZDALENOST)

Aby se zabranilo ziméné hodnot CASU nebo VZDALENOSTI béhem pouZivini jednoho programu,
systém umoZiiuje zvolit vidy bud’ jen CAS nebo jen VZDALENOST v ramci jednoho programu.
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Pokud chcete nastavit po¢itaini CASU, ne
VZDALENOSTI:

Tlacitko UP nebo DOWN:
W, WS, WS,
) l:i (N
LiLl L

TIME

o

Stisknutim tlac¢itka ENTER vstupte do
PROGRAMU (P2-P7). Na displeji se objevi
funkce TIME (CAS) a za¢ne blikat hodnota
“0:00”.

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte
pozadovany ¢as (OD 1:00 DO 99:00;
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 MINUTA)

i

POZNAMKA K FUNKCI TIME:
® Nacitani ¢asu: Pokud neni nastaven planovany
¢as cviCeni, funkce TIME bude nacitat ¢as od
00:00 do maximaln€ 99:59 minut
® (Odpocitavani ¢asu: Pokud je nastaven
plénovany ¢as cviceni, na displeji se bude
odpocitavat ¢as k nule.

Pokud chcete nastavit po¢itini VZDALENOSTI,
ne CASU:

Tlacitko ENTER a potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
w5, S,
]

DISTANCE
a.  Stisknutim tlac¢itka ENTER vstupte do
PROGRAMU (P2-P7). Na displeji se objevi
funkce TIME (CAS) a za¢ne blikat hodnota
“0:00”.

b.  Znovu stisknéte tlacitko ENTER a objevi se

funkce DISTANCE (VZDALENOST) a za¢ne
blikat hodnota “0.0”

c. Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN nastavte
pozadovanou vzdalenost (OD 1 DO 999 km/mil;
NAVYSOVACI HODNOTA: 1 km/mile)

POZNAMKA K FUNKCI DISTANCE:

® Nacitani vzdalenosti: Pokud nebyla nastavena
cilova vzdalenost, funkce DISTANCE bude
nacitat celkovou vzdalenost od 0:00 to 999
km/mil

®  Odpocitavani vzdalenosti: Pokud byla
nastavena cilovéa vzdalenost, na displeji se bude
odpocitavat vzdalenost k nule.

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — PROGRAM (P2 - P7)
C.NASTAVTE POZADOVANE KALORIE A VAS VE

1. Tlac¢itko ENTER, potom tlacitko UP nebo DOWN:

POZNAMKA K FUNKCI CALORIES:

CALORIES

a. Stisknutim tla¢itka ENTER potvrdte hodnoty TIME (CAS) nebo DISTANCE
(VZDALENOST) a vstupte do nastaveni CALORIES (KALORIJ).

b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadované kalorie (OD 10 do 9990
KCAL; NAVYSOVACI HODNOTA: 10 KCAL)

® Nacitani kalorii: Pokud nebyla nastavena cilovd hodnota, funkce CALORIES bude nacitat kalorie

spalené béhem cviceni.

® (Odpocitavani kalorii: Pokud byla nastavena cilova hodnota, na displeji se budou odpocitavat kalorie k

nule.

2. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP nebo DOWN:

.‘ ..' a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd'te hodnoty CALORIES a vstupte do nastaveni
" g ‘ AGE (VEK).
e | b. Pomoci tlactitek UP nebo DOWN nastavte sviij vk (OD 10 DO 99 LET;

NAVYSOVACIi HODNOTA: 1 ROK)
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POZNAMKA K FUNKCI AGE:
POZNAMKA: T¥ebaZe ovlidaci panel nabizi nejniz$i vék 10 let, tento stroj neni vhodny pro déti.

D. ZACNETE CVICIT

Tlacitko START/ : Stisknéte START/ a zahajte cviceni. Na displeji se objevi napis
“START”.
X
LS
SPEED START STOP

y

E. BEHEM CVICENI VZDY SLEDUJTE SVOU AKTUALNI TEPOVOU FREKVENCI
-‘ '-‘ POZNAMKA K FUNKCI HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE):
-,

. g ‘ ® Pii Snéf'eni tepové frekvence musite poloZzit obé ruce na Snimac tepové frekvence
- ¥ na Riditkach. Vas puls bude zobrazen n¢kolik sekund poté, co se na displeji
objevi symbol >,

® Pokud nepolozite na snimac obé ruce, ovladaci panel funkci HEART RATE za n¢kolik sekund vypne a
na ovladacim panelu se zobrazi chybové hlaSeni "P". Aby se hodnota spravné odecetla, polozte na
Snimac tepové frekvence ob¢ ruce.

-
]

HEART RATE

HEART RATE

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — PROGRAM (P2 - P7)

F. BEHEM CVICENI MUZETE KDYKOLIV SNADNO ZMENIT NASTAVENI TOCIVEHO
MOMENTU/UROVNE ODPORU

b’ Tlacitko UP nebo DOWN: Nastaveni to¢ivého momentu/trovné odporu (Uroven 1 az
] ' 16) je mozné kdykoliv béhem cvic¢eni zménit stisknutim tlac¢itek UP nebo DOWN.

N I B B B .

N I B .

1t 1 11 1 7 1 1|

G. BEHEM CVICENI VZDY VENUJTE POZORNOST CILOVE TEPOVE FREKVENCI - JE TO
SNADNY ZPUSOB JAK POSILIT KARDIOVASKULARNI SYSTEM BEHEM CVICENI

‘ .. ‘ ® Pro zlepSeni kardiovaskularni kondice se po vlozeni informaci o véku pii
. M i nastaveni na displeji automaticky objevi TARGET HEART RATE (CILOVA
- TEPOVA FREKVENCE).
TARGET H.R
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® Vypocet TARGET HEART RATE - pocitad se 85% maximalni tepové frekvence. Napf. u tficetiletého
cloveéka by mél vypocet tepové frekvence vypadat takto: 161 = (220-30) x 85%.
® Ovladaci panel bude sledovat V&S puls a srovna tuto hodnotu s cilovou tepovou frekvenci. Hodnota
HEART RATE (SRDECNI TEP) zaéne blikat, aby Vs upozornila na potiebu snizeni nebo zvyseni
nastaveni to€ivého momentu/trovné odporu, pokud se V4s tep liSi od hodnoty TARGET HEART
RATE.

H. JAK BEHEM CVICENI PROHLIZET HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETRU) A WATT (JOULY)

Béhem cviceni (po stisknuti tlac¢itka START/ ) je mozné stisknout tladitko MODE (NASTAVENI) a
zvolit SPEED, DISTANCE a CALORIES, nebo RPM, ODO (Odometer) a WATT.
" re
ol el
n RPM START n SPEED START
L u
g d

Funkce RPM, ODO, WATT se zobrazi ve stejném okamziku.  Funkce SPEED. DISTANCE, CAL. se

zobrazi ve stejném okamziku.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETRU): Funkce ODO a DISTANCE jsou podobné, s¢itaji
celkovou ujetou vzdalenost béhem jednoho cviceni. Potiebujete-li vynulovat pocitac kilometri, stisknéte
zaroven tla¢itka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu.

MODE

e

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM TELESNY TUK (P8)

(I 1 ¥ | ProGRAM 8
1AL ‘

HEIGHT

STOP

Uvodni informace: Uved’te ovladaci panel do chodu seslipnutim pedali nebo stisknutim
jakéhokoliv tlacitka na panelu.
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a. Ujistcte se, Ze je napajeci Sidra zapojena v zasuvce.
b. Ovladaci panel se po 4 minutach ne€innosti automaticky vypina.
c. Panel znovu uvedete do chodu seslapnutim pedalt nebo stisknutim jakéhokoliv tlacitka. Displej
ovladaciho panelu
se rozsviti a ozve se kratké zapipani indikujici, Ze panel je spusten.

Uvodni informace: Tla¢itko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANI) piedstavuje jednoduchy
zpusob jak vynulovat hodnoty a prejit do stavu ZAPNUTO.

START/PAUSE  Tisknéte tlacitko START/PAUSE po dobu nékolika sekund, vSechna data se vynuluji a
@ ovladaci panel ptejde do stavu ZAPNUTO.

-I- -, -
HOLD TO RESET : :.: :.': . ‘ PROGRAM |
- W’ W

B0 |[LvEL §

% RPM sToP ﬁ
o0 7
-‘l -‘

0po HEAR

T RATE
(XXX Xx]
-
"l‘ L L L il J'
-1 I N -
CALORIES L 1L L 1T 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON (ZAPNUTO)

Standardni zpiisob ovladani PROGRAMU TELESNY TUK (P8)

A. SPUSTENI PROGRAMU (P8)

a. Tlacitko /PAUSE:
Pokud jste zvolili jiny program (P1-P7, P9-P16), stisknutim tlacitka START/PAUSE tento program
zastavite.
b. Tla¢itko UP nebo DOWN:
Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN navolite PROGRAM TELESNY TUK (P8).
c. Tlacitko ENTER:
Stisknutim tlagitka ENTER potvrdite volbu a vstupte do PROGRAMU TELESNY TUK (PS8).

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM TELESNY TUK (P8)

B. VLOZTE OSOBNIi INFORMACE (GENDER (POHLAVI), HEIGHT (VYSKA) a AGE (VEK))

1. Tlacitko UP nebo DOWN:
+ Po stisknuti tlac¢itka ENTER se objevi funkce GENDER a na displeji za¢ne blikat
“T”. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pohlavi.

STOP

3. Tlacitko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
- - - a. Stisknutim tlacitka ENTER potvrd’te nastaveni GENDER a piejdéte k nastaveni
¢ 00 V1 | HEIGHT.
' ‘ -‘,‘-‘ b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte Vasi vysku (110 — 250 cm;
HEIGHT NAVYSOVACI HODNOTA 0,5 cm)
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POZNAMKA K FUNKCI HEIGHT:
POZNAMKA: Tento stroj neni vhodny pro déti.
4. Tlacitko ENTER, potom tla¢itko UP nebo DOWN:
a. Stisknutim tlacitka ENTER potvrd’te nastaveni HEIGHT a ptejdéte k nastaveni
-, W, S

] l 0§ | WEIGHT.

‘ ‘l._‘ b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte Vasi vahu (10 — 200 kg;
NAVYSOVACI HODNOTA 0,2 kg)

POZNAMKA K FUNKCI WEIGHT:
POZNAMKA : Tento stroj neni vhodny pro déti.

5. Tlacitko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd'te nastaveni WEIGHT a piejdéte k

nastaveni
_' ‘ AGE.
AGE b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte Vas vék (OD 10 DO 99 LET;
NAVYSOVACI
HODNOTA 1 ROK)
POZNAMKA K FUNKCI AGE:

POZNAMKA : TiebaZe ovliadaci panel nabizi nejnizsi vék 10 let, tento stroj neni vhodny pro déti.

C. SPUSTTE FUNKCI MERENI TELESNEHO TUKU

Tlacitko START/ : Stisknéte tlacitko START/ a spust’te méfeni té€lesné¢ho tuku. Méfeni potrva
priblizné 10 sekund. Na nésledujici stran€ navodu najdete vysvétlivky k vysledku meéteni.

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM TELESNY TUK (P8)

D. INFORMACE K VYSLEDKU MERENI TELESNEHO TUK

- Obrazek vlevo je ilustracnim pfikladem toho,
o
: :: :: : T PROGRAM & jak maze vysledek vypadat. Mnozstvi tuku se
-li- u kazdého li§i v zavislosti na zdravotnim
stavu.
- > e STOP -
- -.I-‘ -‘
FAT % BODY TYPE
- -, | 1 1 | o, W W
[ 3 Y ) mE  EE. o o0
'g‘ ‘.‘ EEE EEEE 'l ) |‘
- w ETEEEEEEEEE e e
CIID | I I N D

1. BMI (INDEX TELESNE HMOTNOSTI):

Index télesné hmotnosti je hodnota vypoctena podle vzorce vaha/vyska. Odbornici na celém svété

29



2.

pouzivaji tento vzorec k vypoctu télesného tuku. Na zéklad¢ indexu té€lesné hmotnosti zjistite, zda mate

podvahu, normélni vahu, nadvéhu, ¢i zda jste obézni.

VYSLEDEK HODNOTA BMI Vysledek BMI se lehce lisi podle
; . N pohlavi. V uvedené tabulce

Podvaha mén¢ nez 20 (19 u Zen) najdete primérné hodnoty BMI.
Normalni vaha mezi 20 a 24.99

Nadvaha mezi 25 a29.99

Obezita prvniho stupné mezi 30 a 34.99

Obezita druhého stupné mezi 35 a 39.99

Tezka obezita 40 a vice

BMR (BAZALNi METABOLICKA SPOTREBA):

Hodnota bazéalni metabolické spotteby ukazuje mnozstvi kalorii, které télo spali v klidovém stavu.

vvvvvv

stanoveni poctu kalorii, pii jejichz piijmu ¢loveék hubne nebo pfibira na vaze.

Abyste zhubli, méli byste pfijimat méné kalorii nez je VaSe zakladni spotfeba kalorii. Pfi hubnuti se ale

nezameétujte pouze na piijem kalorii. Velmi dalezité je také cviceni.

% TELESNEHO TUKU:
Procento télesného tuku zobrazuje mnozstvi tuku v téle. Vazite-li 70 kg s hodnotou té€lesného tuku 10%,
znamena to, ze se Vase télo sklada ze 7 kg tuku a zbyvajicich 63 kg pak predstavuji kosti, svaly, vnitini

organy, krev, atd.

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM TELESNY TUK (P8)

D. INFORMACE K VYSLEDKU MERENI TELESNEHO TUKU|

4. TELESNY TYP:
Podle nésledujiciho seznamu miize ur€it svij télesny typ:
Typ 1 5% -9% Podvaha Typ 2 10% - 14% Stihlost prvniho
(% tuku) (% tuku) stupné
-1 —Jr-—bb-——'}’1-——+3J.~-—4gF3>— 3 3J-r—/433|—/} 4+ ——Fb>—/41 —71 >3 >—‘“1@—3&-—3¢@L~—1 7]
/] —/ ¥/ /3 /4O [/ /1 /| =273 =&2Q9/ =497 /3 /3 /3 /3’4t =3 =3
/] ] —/s /] r—) —/}3C—f/])C—f/] [/ |—/]—/[—/ /@ [»[/3 ‘3 ‘3 —3 /7 3
e [ s R S— R S— O ww— [ S— i se— i s— O s——" i I — i, S— i, S— . —— . a— . a— [ Su— i, S—m i, S—.
C T O COEl T Bl ) Em )\ O El T ) B .S
] EE [ ) BN [ | B ([ ) B N () ] S ES ) D S S S s
Il Il D S D D S T D S T D DD D D B S S S .
Typ 3 15% - 19% Stihlost druhého | Typ 4 20% - 24% Stihlost tfetiho
(% tuku) stupné (% tuku) stupné
s S o B o B s B s N s R — N s— . w— . w— 1 1 1 O 31 3 /3 —/—31 /3 —d
—/ /3 /7 [/ /1 I | [ N | 1 0 I A— —/ /3 /7 /3 /1 I ] HEEE 1 0 [ — |
— —3 —1 O O 3 3 3 3 /1 —/ — — 1 3 . C 3 w1 1
/) /] /3 /] /] s ) —] [/ /7 ] [ O EEE ) S S s )
O O CO e  EE B e O ) )\ COCOg S O B s O ) C )
[ 1 I EE ) I S B ) B ) (| I Il DD D D D S
Il Il I N D S D D D B D D D DS DD D DD S S .
| O O S SN BN BN BEEE BN NN | BESN BEES BES BEEN BEEE B B B B e |
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5. CHYBOVE HLASENI:

HEIGHT

| proGRAM 8
[ 1 ] | | ] ] |

||
[ ] ] | 1 ] | -‘.A-G‘E

Typ § 25% -29% Standard Typ 6 30% - 34% Nadvaha

(% tuku) (% tuku)
- J — -—4g -7 —J — >—1 71 —1 [—1 - J-— -—4g —J —J — >—71 71 [—71 [—1
1 /3 /3 /33 /3 0 | [ — | ][ S I ) S IS [ S B NN [ S— [ — ][ [ —
/T =] rJ " r—/] —f/)—[/4|—f/}/kf/@ —/ T/ —/] ‘3 /3 —/3 /73 1
/| CO . COCOd e s ) 7| C— O COJ e ] C] C] e O] 1
CO CCOEE Bl B ) O COOE EE T B
T B E 0 I N S B 0 | O ) I N S S S O
I I I I I I B T I I I I I S S S
Typ 7 35% -39% Obezita prvniho | Typ 8 40% - 44% Obezita

(% tuku) stupné (% tuku) druhého stupné
17—y —/}1 —J —31 —31>[—31 &C—71@[@—/—73 1 17— - —/31 >—3J —31 —31 731 —71 —3 1
1 /3 /3 /33 /3 0 | [ — | ][ S I ) S IS [ S B NN [ S— [ — ][ [ —
/T =] rJ " r—/] —f/)—[/4|—f/}/kf/@ —/ T/ —/] ‘3 /3 —/3 /73 1
N R [ S R S U [ Sy S Y U [ S [ Y [ S B S [ S SO [ IS R SU— i, SU— O —
A N ) s )| e ) CEem )/
1 N N (| | S S S s () ] ] I S S s . ) )
Il Il I N D S D D D B D D D S DD D DD S S .

I NN B I S B D D B

Typ 9 45% - 50% Tézka

(% tuku) obezita
17—y —/}1 —J —31 —31>[—31 &C—71@[@—/—73 1
1 /3 /3 /33 /3 0 | [ — | ][ [ —
—/ ) /] /] /) 3 /o /] /3
O EE ) ) w1 )
O R B () [ S s O
[ ) [ ) S S N s ()
Il Il I S D S S S S

Pokud spravné nepolozite na Smimace tepu ob¢ ruce, snimace
nebudou schopny zachytit signaly. Na ovladacim panelu se pak objevi
chybové hlaseni
snimac ob¢ ruce.

“E3”. Aby se hodnota spravné odecetla, polozte na

CiLOVA TEPOVA FREKVENCE

60% CiLOVE TEPOVE FREKVENCE

goo 0 @ | PrROGRAM 3 888 00 | PROGRAM:D
TIME _ : .-. LEVEL _ ‘ TIME- : : .-' LEVEL _ "
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Uvodni informace: Uved’te ovladaci panel do chodu seslipnutim pedali nebo stisknutim
jakéhokoliv tlacitka na panelu.

a Ujistéte se, Ze je napdjeci Siiira zapojena v zasuvce.
b Ovladaci panel se po 4 minutach ne€innosti automaticky vypina.

¢ Panel znovu uvedete do chodu seslapnutim pedalti nebo stisknutim jakéhokoliv tlaCitka. Displej
ovladaciho

panelu se rozsviti a ozve se kratké zapipani indikujici, ze panel je spusStén.

Uvodni informace: Tla¢itko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANI) piedstavuje jednoduchy
zpusob jak vynulovat hodnoty a prejit do stavu ZAPNUTO.

START / PAUSE

Po dobu n¢kolika sekund tisknéte tlacitko START/PAUSE. VSechna data se vynuluji a

(‘) ovladaci panel ptejde do stavu ZAPNUTO.
- - - N
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i an
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CALORIES L 1L 1 1 1 1 1 1 1] | AGE

POWER ON (ZAPNUTO)

Standardni zpiisob ovladini PROGRAMU CiLOVA TEPOVA FREKVENCE (P9-P12)

A. SPUSTENI PROGRAMU CiLOVA TEPOVA FREKVENCE (P9~P12)

a. Tlacitko /PAUSE:

Pokud jste zvolili jiny program (P1-8, P13-P16), stisknutim tlacitka START/PAUSE tento program
zastavite.
b. Tlacitko UP nebo DOWN:

Stisknutim tlac¢itka UP nebo DOWN navolite PROGRAM CILOVA TEPOVA FREKVENCE
(P9-P12).
c. Tlacitko ENTER:

Stisknutim tlagitka ENTER potvrdite volbu a vstupte do PROGRAMU CILOVA TEPOVA
FREKVENCE (P9-P12).

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM CILOVA TEPOVA FREKVENCE

B. NASTAVTE POZADOVANY CAS NEBO VZDALENOST
Aby se zabranilo ziméné hodnot CASU nebo VZDALENOSTI béhem pouZivini jednoho programu,
systém umoZiiuje zvolit vidy bud’ jen CAS nebo jen VZDALENOST v ramci jednoho programu.
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Pokud chcete nastavit po¢itaini CASU, ne
VZDALENOSTI:

Tlacitko UP nebo DOWN:
W, WS, WS,
) l:i (N
LiLl L

TIME

e. Stisknutim tlac¢itka ENTER vstupte do
PROGRAMU CiLOVA TEPOVA
FREKVENCE (P9-P12). Na displeji se objevi
funkce TIME (CAS) a za¢ne blikat hodnota
“0:00”.

f. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte
pozadovany ¢as (OD 1:00 DO 99:00;
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 MINUTA)

POZNAMKA K FUNKCI TIME:
® Nacitani Casu: Pokud neni nastaven planovany
¢as cviceni, funkce TIME bude nacitat ¢as od
00:00 do maximaln€ 99:59 minut
® Odpocitavani casu: Pokud je nastaven
plénovany ¢as cviceni, na displeji se bude
odpocitavat ¢as k nule.

Pokud chcete nastavit po¢itini VZDALENOSTI,
ne CASU:

Tlacitko ENTER a potom tlacitko UP nebo DOWN:

DISTANCE

Stisknutim tlac¢itka ENTER vstupte do
PROGRAMU CiLOVA TEPOVA
FREKVENCE (P9-P12). Na displeji se objevi
funkce TIME (CAS) a za¢ne blikat hodnota
“0:00”.

Znovu stisknéte tlacitko ENTER a objevi se
funkce DISTANCE (VZDALENOST) a za¢ne
blikat hodnota “0.0”

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte
pozadovanou vzdalenost (OD 1 DO 999 km/mil;
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 km/mile)

POZNAMKA K FUNKCI DISTANCE:

Nacitani vzdalenosti: Pokud nebyla nastavena
cilova vzdalenost, funkce DISTANCE bude
nacitat celkovou vzdalenost od 0:00 to 999
km/mil

Odpocitavani vzdalenosti: Pokud byla
nastavena cilovéa vzdalenost, na displeji se bude
odpocitavat vzdalenost k nule.

C. NASTAVTE POZADOVANE KALORIE A VAS VEK

6. Tlacitko ENTER, potom tla¢itko UP nebo DOWN:

a. Stisknutim tlagitka ENTER potvrd'te hodnoty TIME (CAS) nebo DISTANCE
(VZDALENOST) a vstupte do nastaveni CALORIES (KALORII)

b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadované kalorie (OD 10 do 9990
KCAL; NAVYSOVACI HODNOTA: 10 KCAL)

POZNAMKA K FUNKCI CALORIES:

CALORIES

® Nacitani kalorii: Pokud nebyla nastavena cilova hodnota, funkce CALORIES bude nacitat kalorie

spalené béhem cviceni.

® (Odpocitavani kalorii: Pokud byla nastavena cilova hodnota, na displeji se budou odpocitavat kalorie k

nule.

FREKVENCE (P9 - P12)

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM CILOVA TEPOVA
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D. NASTAVTE CiLOVOU TEPOVOU FREKVENCI NEBO VAS VE

Pokud jste si vybrali PROGRAM 9, zvolte funkci
TARGET HEART RATE (CILOVA TEPOVA
FREKVENCE):

Tlacitko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:

N l ¢
.0 L
TARGET H.R

a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd’te hodnoty
CALORIES a vstupte do nastaveni TARGET
H.R. (CILOVA TEPOVA FREKVENCE).

b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte
pozadovanou cilovou tepovou frekvenci (60 - 220
BPM (TEPU ZA MINUTU) ; NAVYSOVACI
HODNOTA: 1 TEP ZA MINUTU)

Pokud jste si vybrali PROGRAM 10-12, zvolte
funkci AGE (VEK):
Tlacitko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:

L 1IP'
il

< L

AGE

a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd'te hodnoty
CALORIES a vstupte do nastaveni AGE (VEK).
b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte sviij vek
(OD 10 DO 99 LET; NAVYSOVACI
HODNOTA: 1 ROK)

POZNAMKA K FUNKCI AGE:
POZNAMKA : TiebaZe ovladaci panel nabizi
nejnizsi vék 10 let, tento stroj neni vhodnyv pro

déti.

E. DULEZITE INFORMACE K PROGRAMU CILOVA Max. | 2, e
TEPOVA FREKVENCE 1 s

a. PREHLED JEDNODUCHEHO VYPOCTU

ZACATECNIK: 60% maximalni tepové frekvence; 60% z

(220 — V43 v&k)

MIRNE POKROCILY: 75% maximalni tepové frekvence;

75% z (220 — Vs vek)

POKROCILY: 85% maximalni tepové frekvence; 85% z 12 (g

(220 — V43 v&k)

b. OVLADACI PANEL SLEDUJE VAS AKTUALNI TEP
® Ovladaci panel bude sledovat Vas aktudlni tep a
upravovat to¢ivy moment/iroven odporu tak, aby se

8
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NAJDETE SVOU CiLOVOU TEPOVOU FREKVENCI

Vas tep pohyboval v zoné cilové tepové frekvence.
® Pokud Vas aktudlni tep bude vyssi nez (hodnota TARGET HEART RATE =+ 5), ovladaci panel

automaticky

snizi tocivy moment/troven odporu o jeden stupen.

®  Pokud Vas aktudlni tep bude nizsi nez (hodnota TARGET HEART RATE =+ 5), ovladaci panel

automaticky zvysi to¢ivy moment/Groveil odporu o jeden stupen.

Napt. mate-li 30 let, pak je 60% Vasi maximalni tepové frekvence 114. Minimalni hodnota Vasi
HEART RATE ZONE (ZONY TEPOVE FREKVENCE) je 109 (114 — 5), maximalni hodnota je
potom 119 (114 + 5). Vase TARGET HEART RATE ZONE (CILOVA TEPOVA FREKVENCE)
v tomto ptikladu se pohybuje od 109 do 119. Program bude sledovat Vas tep a automaticky
upravovat to¢ivy moment/irovei odporu tak, aby se béhem cviceni Vas tep pohyboval v rdmci

HEART RATE ZONE (109 -119).



NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM CILOVA TEPOVA FREKVENCE

F. ZACNETE CVICIT

Tlacitko START/ : Stisknéte START/ a zahajte cviceni. Na displeji se objevi napis
“START”.

SPEED START STOP

G. BEHEM CVICENI VZDY SLEDUJTE SVOU AKTUALNI TEPOVOU FREKVENCI
.‘ .‘ POZNAMKA K FUNKCI HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE):
'0' : ‘ ® Pii Snéf'eni tepové frekvence musite poloZzit obé ruce na Snimac tepové frekvence
AR RATE - ¥ na Riditkach. Vas puls bude zobrazen n¢kolik sekund poté, co se na displeji
objevi symbol >,
® Pokud nepolozite na snimac obé ruce, ovladaci panel funkci HEART RATE za n¢kolik sekund vypne a

na ovladacim panelu se zobrazi chybové hlaSeni "P". Aby se hodnota spravné odecetla, polozte na
Snimac tepové frekvence obé ruce.

H. BEHEM CVICENI MUZETE KDYKOLIV SNADNO ZMENIT NASTAVENI TOCIVEHO
MOMENTU/UROVNE ODPORU

..‘ Tlacitko UP nebo DOWN: Nastaveni to¢ivého momentu/irovné odporu (Uroven 1 az 16)
] . je mozné kdykoliv béhem cviceni zménit stisknutim tlacitek UP nebo DOWN.

I. JAK BEHEM CVICENI PROHLIZET HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE

(VZDALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETRU) A WATT (JOULY)

Béhem cviceni (po stisknuti tlac¢itka START/ ) je mozné stisknout tladitko MODE (NASTAVENTI) a
zvolit SPEED. DISTANCE a CALORIES. nebo RPM. ODO (Odometer) a WATT.
X X
Ll ()
n RPM START n SPEED START
G u
" 1]
L u

Funkce RPM, ODO, WATT se zobrazi ve stejném okamziku. Funkce SPEED. DISTANCE, CAL. se
zobrazi ve stejném okamziku.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETRU): Funkce ODO a DISTANCE jsou podobné, séitaji
celkovou ujetou vzdalenost béhem jednoho cviceni. Potfebujete-li vynulovat pocitaé¢ kilometra, stisknéte
zéaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu
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n Uvodni informace: Uved’te ovladaci panel do chodu seflapnutim pedalii nebo stisknutim
jakéhokoliv tlacitka na panelu.

a. Ujistéte se, Ze je napajeci Sidira zapojena v zasuvce.
b. Ovladaci panel se po 4 minutach ne€innosti automaticky vypina.
c. Panel znovu uvedete do chodu seslapnutim pedali nebo stisknutim jakéhokoliv tlacitka. Displej
ovladaciho
panelu se rozsviti a ozve se kratké zapipani indikujici, Ze panel je spustén.
Uvodni informace: Tla¢itko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANI) piedstavuje jednoduchy
zpusob jak vynulovat hodnoty a prejit do stavu ZAPNUTO.

START/PAUSE  Pg dobu nékolika sekund tisknéte tlacitko START/PAUSE. Vsechna data se vynuluji a
(‘) ovladaci panel piejde do stavu ZAPNUTO.

- S = T,
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POWER ON (ZAPNUTO)

Standardni zpiisob ovladani PROGRAMU OSOBNI NASTAVENI (P13-P16)

A. SPUSTENI PROGRAMU OSOBNI NASTAVENI (P13~P16)

a. Tlacitko /PAUSE:
Pokud jste zvolili jiny program (P1-P12), stisknutim tlac¢itka START/PAUSE tento program zastavite.
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b. Tlacitko UP nebo DOWN:

Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN navolitt PROGRAM OSOBNI NASTAVENI (P13-P16).
c. Tlacitko ENTER:

Stisknutim tlagitka ENTER potvrdite volbu a vstupte do PROGRAMU OSOBNi NASTAVENI
(P13-P16).

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — OSOBNI NASTAVENI (P13 — P16)

B. NASTAVTE POZADOVANY CAS NEBO VZDALENOST

Aby se zabranilo ziméné hodnot CASU nebo VZDALENOSTI béhem pouZivéni jednoho programu,
systém umoZiiuje zvolit vidy bud’ jen CAS nebo jen VZDALENOST v ramci jednoho programu.

Pokud chcete nastavit po¢itini CASU, ne Pokud chcete nastavit po¢itini VZDALENOSTI,
VZDALENOSTI: ne CASU:
Tlacitko UP nebo DOWN: Tlacitko ENTER a potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
- - - - =
Tl o
(AENRY L
TIME DISTANCE

g. Stisknutim tlac¢itka ENTER vstupte do programu |a.  Stisknutim tlacitka ENTER vstupte do programu

OSOBNI NASTAVENI (P13-P16). Na displeji OSOBNI NASTAVENI (P13-P16). Na displeji
se objevi funkce TIME (CAS) a za¢ne blikat se objevi funkce TIME (CAS) a za¢ne blikat
hodnota “0:00”. hodnota “0:00”.

h. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte b.  Znovu stisknéte tlacitko ENTER a objevi se
pozadovany ¢as (OD 1:00 DO 99:00; funkce DISTANCE (VZDALENOST) a za¢ne
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 MINUTA) blikat hodnota “0.0”

c.  Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte

POZNAMKA K FUNKCI TIME: pozadovanou vzdalenost (OD 1 DO 999 km/mil;

® Nacitani ¢asu: Pokud neni nastaven planovany NAVYSOVACIi HODNOTA: 1 km/mile)
Cas cviceni, funkce TIME bude nacitat ¢as od
00:00 do maximalné 99:59 minut POZNAMEKA K FUNKCI DISTANCE:
®  Odpocitavani ¢asu: Pokud je nastaven ® Nacitani vzdalenosti: Pokud nebyla nastavena
planovany ¢as cviceni, na displeji se bude cilova vzdalenost, funkce DISTANCE bude
odpocitavat ¢as k nule. nacitat celkovou vzdalenost od 0:00 to 999
km/mil

® Odpocitavani vzdalenosti: Pokud byla
nastavena cilova vzdalenost, na displeji se bude
odpocitavat vzdalenost k nule.

C. NASTAVTE POZADOVANE KALORIE A VAS VE

1. Tlac¢itko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
'.‘ '.‘ a. Stisknutim tlatitka ENTER potvrd'te hodnoty TIME (CAS) nebo DISTANCE
(] ' (] ' (VZDALENOST) a vstupte do nastaveni CALORIES (KALORII)
CALORIES e’ | b. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadované kalorie (OD 10 do 9990
KCAL; NAVYSOVACi HODNOTA: 10 KCAL)
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POZNAMKA K FUNKCI CALORIES:
® Nacitani kalorii: Pokud nebyla nastavena cilova hodnota, funkce CALORIES bude nacitat kalorie
spalené béhem CVICENT..
® (Odpocitavani kalorii: Pokud byla nastavena cilova hodnota, na displeji se budou odpocitavat kalorie k
nule.

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — OSOBNI NASTAVENI (P13 — P16)

D. NASTAVTE POZADOVANE KALORIE A VAS VEK

Tlacitko ENTER, potom tlac¢itko UP nebo DOWN:
.‘ ..‘ a. Stisknutim tla¢itka ENTER potvrd'te hodnoty CALORIES a vstupte do nastaveni
'. 8 . AGE (VEK).
¥ ¥ | b. Pomoci tlatitek UP nebo DOWN nastavte sviij vék (OD 10 DO 99 LET;
NAVYSOVACi HODNOTA: 1 ROK)

AGE

POZNAMKA K FUNKCI AGE:
POZNAMKA: TiebaZe ovliadaci panel nabizi nejnizsi vék 10 let, tento stroj neni vhodny pro déti.

E. NASTAVTE TOCIVY MOMENT/UROVEN ODPORU

Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP nebo DOWN:
a. Program OSOBNI NASTAVENI umozZiuje ruéni nastaveni to&ivého

..‘ momentu/trovne odporu. Na ovladacim panelu se zobrazi 10 intervalt. Uzivatel
.-. muze dle svého vybéru nastavit 10 stupiii to¢ivého moment/irovné odporu.
RPM stor | b. Stisknéte tlacitko ENTER, po potvrzeni hodnoty AGE (VEK) a nastavte EACH
TIME INTERVAL OF TORQUE/RESISTANCE LEVEL (INTERVALY
TOCIVEHO MOMENTU/UROVNE ODPORU) (OD 1 DO 16 UROVNI;
NAVYSOVACI HODNOTA: 1 STUPEN TOCIVEHO
o o e o e B MOMENTU/UROVNE ODPORU) a potvrd'te volbu stisknutim tla¢itka

ENTER.
c. Timto zplisobem nastavte vSech 10 intervali TORQUE/RESISTANCE LEVEL. Program
bude po nastaveni ulozen v paméti. Profil muzete kdykoliv zménit v nastaveni STOP.

F. ZACNETE CVICIT

Tlacitko START/ : Stisknéte START/ a zahajte cviceni. Na displeji se objevi napis
“START”.
X
I
SPEED START STOP
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G. BEHEM CVICENI VZDY SLEDUJTE SVOU AKTUALNI TEPOVOU FREKVENCI

POZNAMKA K FUNKCI HEART RATE (TEPOVA FREKVENCE):

..: : : ® Pii méteni tepové frekvence musite polozit obé ruce na Snimac tepové frekvence
MEART RATE - ¥ na Riditkach. Va3 puls bude zobrazen nékolik sekund poté, co se na displeji
objevi symbol >,

® Pokud nepolozite na snimac obé ruce, ovladaci panel funkci HEART RATE za n¢kolik sekund vypne a
na ovladacim panelu se zobrazi chybové hlaSeni "P". Aby se hodnota spravné odecetla, polozte na
Snimac tepové frekvence ob¢ ruce.

HEART RATE

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU — OSOBNI NASTAVENI (P13 — P16)

H. BEHEM CVICENI MUZETE KDYKOLIV SNADNO ZMENIT NASTAVENI TOCIVEHO
MOMENTU/UROVNE ODPORU

)’ Tlacitko UP nebo DOWN: Nastaveni to¢ivého momentu/trovné odporu (Uroven 1 az
] . 16) je mozné kdykoliv béhem cvic¢eni zménit stisknutim tlac¢itek UP nebo DOWN.

N I B B B B .

N I B B B B .

[ I N BN B

I. BEHEM CVICENI VZDY VENUJTE POZORNOST CILOVE TEPOVE FREKVENCI - JE TO
SNADNY ZPUSOB JAK POSILIT KARDIOVASKULARNI SYSTEM BEHEM CVICENI

‘ .. ‘ ® Pro zlepSeni kardiovaskularni kondice se po vlozeni informaci o véku pii
' " ‘ nastaveni na displeji automaticky objevi TARGET HEART RATE (CILOVA
- TEPOVA FREKVENCE).
TARGET H.R

® Vypocet TARGET HEART RATE - pocitéa se 85% maximalni tepové frekvence.

Napt. u tiicetiletého ¢loveéka by mel vypocet tepové frekvence vypadat takto: 161 = (220-30) x 85%.

® (Ovladaci panel bude sledovat Vas puls a srovna tuto hodnotu s cilovou tepovou frekvenci. Hodnota
HEART RATE (SRDECNI TEP) za¢ne blikat, aby Vés upozornila na potiebu sniZeni nebo zvy3eni
nastaveni to¢ivého momentu/trovné odporu, pokud se Vas tep 1i§i od hodnoty TARGET HEART
RATE.

J. JAK BEHEM CVICENI PROHLIZET HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETRU) A WATT (JOULY)

Béhem cviceni (po stisknuti tlac¢itka START/ ) je mozné stisknout tladitko MODE (NASTAVENI) a
zvolit SPEED, DISTANCE a CALORIES, nebo RPM, ODO (Odometer) a WATT.
re re
ol LI
n RPM  START '.‘ SPEED START
L u
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Funkce RPM, ODO, WATT se zobrazi ve stejiném okamziku.

Funkce SPEED, DISTANCE, CAL. se

zobrazi ve stejném okamziku.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETRU): Funkce ODO a DISTANCE jsou podobné, séitaji
celkovou ujetou vzdalenost béhem jednoho cviceni. Potfebujete-li vynulovat pocitaé¢ kilometra, stisknéte
zéaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu.

o

DOWN

MODE

o

ENTER

e

NAVOD K ODSTRANOVANI PROBLEMU NA OVLADACIM PANELU

- MOZNA 2 STNF
PROBLEM  piidiNA RESENI
1) Projdéte znovu montazni navod a ujistéte se, ze jsou vsechny zastréky
SPRAVNE zapojeny v odpovidajicich zasuvkach.
2) Zkontrolujte, zda je sestava magnetického odporu spravné sefizena a je
mozné ji lehce nastavit. Znamkou této poruchy je nezvykly zvuk motoru a
obtizna nastavitelnost urovné odporu. V takovém piipad¢ je mozné, Ze byl
E1 Chybi signal motor poskozen néjakou ptekazkou. Po odstranéni prekdzky nechte motor
rychlosti. zkontrolovat.
3) Problémy v motoru
a. Znamkou této poruchy je nezvykle hlasity zvuk motoru, coz mize indikovat
Spatné zapadajici ozubené prevody. Zkuste zménit nastaveni odporu.
b. Pokud se hnaci stroj vliibec nehybe, projdéte mozna ieSeni jedno po druhém.
4) Pokud problém nespravi ani jedno z vySe navrzenych reSeni, vyménte motor.
‘oo .. |Odpojte adaptér a/nebo vymeiite baterie. Tento krok restartuje Cip
P oc;j[telc S€ neMuze€ |inteorovaného obvodu, coZ miize pomoci propojit &ip s pocitadem.
E2 isgg1 " gvcggglrl% Cip integrované¢ho obvodu vyjméte a znovu vlozte do jednotky.
obv%du. Pokud vysSe uvedena feseni problém nespravi, vyménte Cip integrovaného
obvodu.
V prubéhu prvnich
8 sekund nacitani
E3 té€lesného tuku Uchopte rukojeti fiditek pevné obéma rukama.
pocitac nenacetl
puls.
1) Zkontrohlljt}f, zda je sestava gle(lgnetického oillporu spréwf(llé sefizlfna aje
oz mozné ji lehce nastavit. Znamkou této poruchy je nezvykly zvuk motoru a
ES Igfaeg)érgblha kontrola obtizna nastavitelnost urovné odporu. V takovém pfipadé{ié mozné, ze byl

motor poskozen néjakou piekazkou. Po odstranéni prekaz

y nechte motor
zkontrolovat.
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2) Problémy v motoru
a. Znamkou této poruchy je nezvykle hlasity zvuk motoru, coZ mize indikovat
Spatné zapadajici ozu%,ené prevody. Zkuste zménit nastaveni odporu.
b. nguhd' se hnaci stroj vliibec nehybe, projdéte mozna feseni jedno po
ruhém.

3) Pokud problém nespravi ani jedno z vySe navrzenych feSeni, vyménte motor.

Signal
rucniho tepu
chybi nebo je
nespravné
zobrazen

Pocita¢ nenacita
puls.

Zkontrolujte, zda jsou zastréky méfeni tepu SPRAVNE zapojeny v zasuvkach.

Pocitac ptijima jen
slaby nebo
pferuSovany signal
tepu.

1) Snimac teﬁu nebude spravné pracovat, pokud jsou Vase ruce extrémné suché.
Ruce navlhcete a spust’te méfeni znovu.

2) Snimace tepu je nutn¢ drzet pevné. Pokud rukama béhem cviceni hybete,
pocita¢ muze piijimat signal pferusované. Pokuste se béhem cviceni
rukama nehybat a pevné drzet snimace tepu. Poté, co ruce sejmete, bude
pocitaci trvat n€kolik sekund nez znovu odecte a zobrazi Vas aktualni tep.

3) Ocistéte snimace tepu, aby byl zajistén dobry kontakt mezi Vasim télem a
snimacem tepu.

4) Seymete snimace tepu a zkontrolujte, zda jsou nozové koncovky dobre
piipevnény.

Pokud problém nespravi ani jedno z vySe navrzenych reSeni, kontaktujte
prodejce.

Pocitac je
nefunkéni.

Kontaktujte prodejce s zadosti o vyménu pocitace.

NAVOD K ODSTRANOVANI PROBLEMU NA OVLADACIM PANELU

- MOZNA AN

PROBLEM g NA RESENI

Pouzivate

nevhodny adaptér [Pouzijte doporuceny typ baterii a adaptéru dle navodu.

nebo baterie.
LCD Stroj je vypnuty.  |Pfesvédcte se, zda je stroj zapnuty a zda je do néj ptivadén elektricky proud.
obrazovka . .
ovladaciho |Adaptér neni Ujistéte se, Ze je adaptér spravné zapojen do zasuvky a propojen s poéitacem.
panelu neni |Z3pojen.
funkéni Ve stroji nejsou

vlozZeny baterie. Ujistéte se, ze jsou ve stroji vlozeny baterie.

Baterie jsou Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozen spravné podle pola (+-).

vloZeny naopak

Pocitac je . . " C wroox

nefunkent. Kontaktujte prodejce s zadosti o vymeénu pocitace.

1) Ujistéte se, Ze magnet je spravné nainstalovan a piiléha k cidlu.

Na displeji se|Pocita& nepiijima 2) Ujistéte se, Ze mezera mezi rychlostnim ¢idlem a magnetem je maximalné 5
nezobrazuje (signal rychlostniho mm.
rychlost ¢idla. 3) Zkontrolujte, zda jsou zastréky SPRAVNE zapojeny v zasuvkéch.

4) Presvédcte se, zda neni poSkozeno vedeni pocitace.
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Cidlo je nefunkéni.

Pokud problém nespravi ani jedno z vySe navrzenych feSeni, vyméiite
rychlostni ¢idlo.

Pocitac je
nefunk¢éni.

Kontaktujte prodejce s zadosti o vyménu pocitace.

Udaje na
LCD
obrazovce se
zobrazuji jen
castec¢né.

Spoj mezi deskou a
membranou LCD
obrazovky je volny.
Lehce zatlacte na
LCD obrazovku —
pokud se udaje
zobrazi spravng,
problém je ve spoji.

Ujistéte se, ze je deska dobie piipevnéna ke krytu pocitace. Ptitdhnéte vSechny
Srouby, ale dejte si pozor, at’ piiliSnym utazenim neposkodite desku. Ve chvili,
kdy pfi Sroubovani narazite na odpor, prestaite utahovat.

Spoj mezi deskou a
membranou LCD
obrazovky neni v
jedné roving.
Pokud je problém
zde, uvidite, ze je
LCD obrazovka
lehce vychylend a
neni namontovana
paraleln¢ s krytem
pocitace.

Odklopte kryt pocitace a vyjméte Srouby z desky. Desku opatrné sejméte,
srovnejte LCD obrazovku a/nebo membranu. Desku opatrné polozte zpét a
znovu nasad’te Srouby. Davejte pozor, aby se membrana pied utaZzenim Sroubt
znovu nevychylila.

Ptitdhnéte vSechny Srouby, ale dejte si pozor, at’ priliSnym utazenim
neposkodite desku. Ve chvili, kdy pii Sroubovani narazite na odpor, piestaiite
utahovat.

Pocitac je
nefunkéni.

Kontaktujte prodejce s zadosti o vyménu pocitace.

RADY PRO UDRZENI KONDICE

Zptsob cviceni by se mél odvijet od Vasi fyzické kondice. Pokud jste n€kolik let necvicili nebo mate vysokou
nadvahu, za¢néte pomalu a dobu stravenou cvi¢enim na rotopedu UPRIGHT BIKE UM-3296 zvysujte
postupné: kazdé cviceni ptidejte n€kolik minut.

Na zacatku nejspi$ vydrzite cvicit v cilové zoné tepové frekvence jen nékolik minut, VaSe kondice se ale v
prubéhu 6 az 8 tydnl zlepsi. Nenechte se odradit, pokud to bude trvat déle. Je dllezité, abyste cvicili svym
tempem. Po Case budete schopni cvicit bez preruseni 30 minut. Jak se bude vase kondice zvySovat, bude stale

téz81 vydrzet cvicit v cilové zoné. Nezapomeiite na nasledujici zésady:

" Pozadejte svého lékate, aby posoudil Vas cvic¢ebni a dietni program a poradil Vam s tréninkem.
" Zacnéte trénovat pomalu a ve spolupraci s 1ékafem si urCete realistické cile.

" Neustale sledujte sviij tep. Stanovte si cilovou tepovou frekvenci na zakladé€ svého véku a kondice.

" Postavte rotoped na rovny a stabilni povrch ve vzdalenosti nejméné 1 m od stén a nabytku.

INTENZITA CVICENI

Abyste maximalizovali prospéSnost cviceni, je tfeba, abyste cvicili se spravnou intenzitou. Pro spravné

aerobni cviceni byste méli tep udrZzovat v hodnotach mezi 70 a 80% Vasi maximalni tepové frekvence, v tzv.
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cilové zon€. Svou cilovou tepovou frekvenci najdete dole v tabulce. Rozsah cilovych zon zahrnuje trénované i

netrénované jedince rizného veku.

Béhem prvnich nékolika mésict cvi¢ebniho

& ilova 3 o TIMErné . i o
Vek gée/:'a: ;%B/?\r,\?at?rl:rgfr:}ce :::x?mpgll:\thizsvé programu udrigjte tep ve spodni hladlne. cilové
tepové frekvence) frekvence zony. Po nékolika mésicich mtzete hladinu
20 110-180 Gder(i za minutu | 200 Gdert za minutu postupné zvedat az k stfedu zony.
25 107-175 Uder( za minutu | 195 Gderd za minutu
30 105-171 Uder( za minutu | 190 Gderd za minutu Béhem rucniho
35 102-166 udert za minutu | 185 udert za minutu
40 99-162 tderi za minutu | 180 tderli za minutu méfeni tepove
45 97-157 uderd za minutu 175 uderd za minutu frekvence
50 94-153 uderl za minutu 170 uderll za minutu N . -
55 91-148 Udert za minutu | 165 aderd za minutu prestante cvicit,
60 88-144 Udert za minutu | 160 Udertl za minutu ale nadale
65 85-139 uderd za minutu 155 uderd za minutu pohybujte
70 83-135 uderd za minutu 150 uderll za minutu v . S oox el v
nohama nebo piechazejte na misté. Ptilozte dva

prsty na zapésti, po dobu Sesti sekund pocitejte

udery srdce a poté hodnotu vynasobte deseti — tim zjistite svou tepovou frekvenci. Napt. pokud po Sesti
sekundach napogitate 14 tdert srdce, Vase tepova frekvence je 140 uderi za minutu. (Sestisekundové po¢itani

se pouziva proto, Ze po ukonceni cvi€eni tep prudce klesa.) Pfizptisobte intenzitu cviceni své tepové frekvenci.

ROZCVICKA a ZKLIDNENI

Rozevicka Ucelem protaZeni je piipravit télo na cvi¢eni a minimalizovat nebezpeci zranéni. Rozcvicujte se
dvé az pét minut pred silovym tréninkem nebo aerobikem. Cvicte tak, abyste zvysili tepovou frekvenci a
zahtali svaly. Vhodna je rychla chiize, béh, poskoky se vzpazenim, skakani ptes Svihadlo a béh na misté.

Protahovani Protazeni svalll po rozcvicce a potom znovu po cviceni je velmi dilezité. Rozehraté svaly se
1épe protahuji, coz vyznamné snizuje nebezpeci zranéni. Protahnuti by méla trvat 15-30 sekund. Nekmitejte.
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Doporucena protahovaci cviceni

ProtaZeni spodni poloviny
téla

Roznozte na §ifku ramen a

AL
-HH-\_""\_

=

predklonte se. V této pozici
zustarte 30 sekund, vyuzijte
vahy téla jako zavazi k
protazeni zadni strany
nohou.

NEKMITEJTE! Vzdy kdyz
tlak ve svalech povoli,
piejdéte do hlubsiho
predklonu.

ProtaZeni v pokréenyma
nohama

V sedu na podlaze roznozte,
jednu nohu nechte
natazenou, druhou ohnéte.
Vytocte se v pase a
pritahnéte trup k ohnuté
noze. V této pozici vydrzte
alespon 10 sekund. Opakujte
desetkrat na kazdou stranu.

ProtaZeni na podlaze

V sedu na podlaze co
nejvice roznozte. Pomalu
se predklangjte k pravé
noze a rukama pfitahujte
trup ke stehnu. V této
pozici zustante 10 az 30
sekund. NEKMITEJTE!
Opakujte desetkrat. Stejny
cvik proved’te s levou
nohou.

ProtaZeni nohou
Roznozte na Sitku ramen a
predklonite se. Rukama
pomalu pfitahujte trup k
pravé noze. Hlavu nechte
voln¢ svéSenou.
NEKMITEJTE! V pozici
vydrzte alespon 10 sekund.
Stejny cvik proved'te s
levou nohou. Nékolikrat
zopakujte.

Nez zahdjite cvicebni program, nezapomeiite se poradit se svym lékarem.

ZKlidnéni  Ucelem zklidnéni na konci kazdého cviceni je navrat k obvyklému ¢i téméf obvyklému,
klidovému stavu. Spravné provedené zklidnéni snizi Vasi tepovou frekvenci, krev se ze svalil vrati do srdce.

Jako soucast zklidnéni na konci cviceni miiZzete provadét vyse popsané cviky.
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NAKRES SOUCASTEK




SEZNAM DILU

NO. Polozka Ks NO. Polozka Ks
1 |Hlavni ram 1 33 |Spodni kryt ovladaciho panelu 1
2 |Pfedni stabilizér 1 34 |Pouzdro ovladaciho panelu - levé 1
3 |Zadni stabilizér 1 35 |Pouzdro ovladaciho panelu - pravé 1
4 |Sloupek sedadla 1 36 |Setrvacnik 1
5 |Sloupek fiditek 1 37 |Kabel 1
6 |Riditka 1 38 |Drzak motoru 1
7 |Kryt levého fetézu 1 39 |Levaklika 1
8 |Kryt pravého fetézu 1 40 (Prava klika 1
9 |Kryt paky (L&P) 2 41 |Htidel ke kladce 1
10 |Levy pedal 1 42 |Podpéra vodici kladky 1
11 |Pravy pedal 1 43 |Pneumaticky zvedak 1
12 |Tlakovy kotou¢ 1 44 |Htidel podpéry ve tvaru U 1
13 |Kladka 1 45 |Podpéra ve tvaru U 1
14 |Magnet 1 46 |Kluzac 1
15 |Remen 1 47 |Zahnuta podlozka 1
16 |Podpéra 1 48 |Kabel ke kluzaci 1

17 |Objimka sloupku drzadla 1 49 |Packa nastaveni sedadla 1
18 |Ozdobna krytka na stabilizér (L&P) 2 50 |Stojan packy nastaveni sedadla 1
19 |Prepravni koleCko (L&P) 2 51 |Rozpérka packy nastaveni sedadla 1
20 |Zaslepka predniho stabilizéru 2 52 |Kryt sloupku fiditek (L&P) 2
21 |Regulator zadniho stabilizéru 2 53 |Snimac tepu 4
22 |Sedadlo 1 54 |Lozisko 6004zz 2
23 |Kryt spodni ¢asti sedadla 1 55 |Otocny Sroub s okem 3
24 |Kryt sloupku sedadla 1 56 |Rozpinaci podpéra 2
25 |Sefizovaci klicka 1 57 |Objimka (10.2x14x2mm) 1
26 |Kryt sloupku riditek 1 58 |Objimka (10.2x14x10mm) 1
27 |Pénové drzadlo (500 mm) 2 59 |Pruzina vodici kladky 1
28 |Kulata zastrcka (31.8mm) 2 60 |Pruzina ke kabelu 1
29 |Ozdobny kryt fiditek 2 61 |PruZina podpéry ve tvaru U 1
30 zfg})r;l kryt dlafiového snimace tepu 5 62 |E krouzek 1
31 Spodni kryt dlanového snimace tepu ) 63 |C kr.o’uiek - !

(L&P) 64 [VInitd podlozka 1
32 |Vrchni kryt ovladaciho panelu 1
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SEZNAM DILU

NO. Polozka Ks NO. Polozka Ks

65 |Pojistna podlozka (MS) 18 83 Sroub s nastrénou hlavou 1

M8xpl.25x45

66 |Podlozka (8x16x2.0t) 13 (M8xpl.25x45mm)

84 Sroub s néstrénou hlavou 4

67 |Podlozka (10x23x2.0t) (M8xp1.25x90mm)

68 |Podlozka (21x30x1.0t) 85 Sroub se Sestihrannou hlavou 4

T (M8xp1.25x16mm)
Samotezny vrut se zaoblenou hlavou & TR

69 4 Sroub se Sestihrannou hlavou

(M3x25mm) 86 1
TP (M10xp1.5x50mm)
Samotezny vrut s plochou hlavou -

70 (Mdx16mm) 4 87 |Matice (M6) 1

71 Samotezny vrut s plochou hlavou 23 88 |Matice (MS) 1
(M5x18mm) : 89 [Matice (M6) 2

7 Vrut se zaoblenou véalcovou hlavou 4
(M5xp0.8x25mm) 90 |Tenka matice (MS) 8

73 Vrut s palkulovou hlavou 4 91 [Matice (M10) 2

M5xp0.8x15
(v 2D - mm) 92 |Matice s obrubou (M10) 2

74 Sroub s ptlkulovou hlavou 4
(M6xp1.0x10mm) 93 |Matice s obrubou - ¢erna (M10) 2

75 |Sroub s ptlkulovou hlavou 8 94 [Pfedni spojovaci kabel 1
(M6xp1.0x25mm) —— -

6 Vrut s plochou hlavou A 95 |Zadni spojovaci kabel 1
(M5xp0.8x12mm) 96 |Spojovaci kabel adaptéru 1
Sroub se zaoblenou vélcovou hlavou .

77 (M8xp1.25x10mm) 4 97 |Adaptér 1

78 Sroub se zaoblenou valcovou hlavou ) 98 [Motor s kabelem 1
(M8xp1.25x20mm) 99 |Cidlovy kabel se stojanem 1

79 Sroub se zaoblenou hlavou 5 — —

(M8xp1.25x16mm) 100 |Piedni kabel snimace tepu 1

30 Sroub se zaoblenou hlavou 1 101 |Zadni kabel snimace tepu 1
(M8xpl.5x35mm) 102 |Rozperka (8x12x10mm) 2

81 Sroub s néstrénou hlavou 4
(M6xp1.0x15mm) 103 |Pojistna podlozka (M6) 2

82 Sroub s nastrénou hlavou 4 104 Samotezny vrut se zaoblenou hlavou 4

(M8xp1.25x16mm)

(M4x16mm)
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Udrizba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zékladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodindch

provozu.

Udr7ba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbeé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.

Chrante computer pfed poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

AN

Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a
tim poskozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.

UPOZORNENI

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoenim plastovych
krytek na koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pred kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech
Sroubii.

Zaruéni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicii ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.

e zaruka na ostatni dily je 24 mé&sicli ode dne prodeje zdkaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym
zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a klik ke sttedové ose
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim
e opotitebenim dild pii béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry



Upozornéni:

1.

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzadnim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemiize byt pfedmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou tdrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u téchto lozisek muze
byt kratsi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je piiblizn€ 100 provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku lze uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, D€lnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., D€lnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




Navod na pouZzitie
Rotopéd SEG 3296

IN 1966

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE:

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie(@stonline.sk




UPOZORNENIA: MAXIMALNA NOSNOST STROJA JE 136 KG.

CviCenie moze predstavovat zdravotné riziko. Skor ako zahdjite cvicebny program na tomto stroji, porad’te sa
so svojim lekarom. Ak pocitite slabost’ alebo nevol'no, okamzite prestaiite cvicit. Pokial’ stroj nie je spravne
zostaveny a pouzivany, méze dojst’ k vdznym zraneniam. K vdZnemu zraneniu moze dojst’ najmi vtedy pokial
nie si dodrzované vsetky zésady. Zabraite detom a domacim zvieratam pristup k stroju pocas pouzivania. Pred
kazdym pouzitim sa poistite, ¢i su Sroby a matice dotiahnuté. Dodrzujte bezpecnostné zasady v tomto navode.

Vrchni kryt ovladaciho Spodni kryt Pouzdro ovladaciho o
o Sestava sloupku riditek
panelu ovladaciho panelu panelu

Riditka Kryt sloupku Fiditek | Kryt sloupku sedadla Sestava sedadlové tyce

Predni stabilizér Zadni stabilizér




A Upozornenie

VAROVANIA: Aby ste predi§li vaZnemu zraneniu, precitajte si pred pouZitim rotopédu nasledujice
bezpecnostné zasady.

1. Precitajte si varovania umiestnené na stroji.
2. Pred zaciatkom pouzivania si precitajte tento navod a dodrzujte ho. Pred pouzitim sa ubezpecte, Ze je stroj spravne
zostaveny a zladeny.

3. Doporucujeme zostavovat’ tento stroj dvom I'ud'om.

4. Zabréte detom a domécim zvieratdm pristup k stroju. Nedovol'te, aby deti ¢i domace zvierata stroj pouzivali alebo sa na
niom hrali. Ak je stroj zapnuty drzte deti a domace zvierata v bezpecnej vzdialenosti od stroja.

5. Doporucujeme umiestnit’ stroj na vhodnti podlozku.

6. Stroj zostavte a umiestnite na pevnom rovnom povrchu. Neumiestiiujte stroj na holy koberec alebo nerovné plochy.

7. Pred kazdym pouzitim si overte, ¢i nie st niektoré suciastky opotrebované alebo uvolnené.

8. Pred pouzitim utianite / vymeiite vol'né i opotrebované stiCiastky.

9. Pred zaCatim cvicebného programu sa porad’te so svojim  lekarom. Ak pocitite pocas cvicenia slabost’, nevol'no alebo
bolest’, prestante cvicit’ a porad'te sa s lekarom.

10. Pri zostavovani osobného cvicebného planu sa riad’te doporuceniami lekara.

11. Vzdy cvicte podla planu, ktory zodpoveda vasej fyzickej kondicii a stupni ohybnosti. Bud'te si vedomy svojich hranic a
cvicte podl’a nich. Pri cviceni sa vzdy riad’te zdravym rozumom.

12. Skor ako zacnete tento vyrobok pouzivat’, poziadajte svojho lekéra o kompletni prehliadku.

13. Pri cviceni nemajte na sebe vol'né oblecenie.

14. Nikdy necvicte bosi alebo len v ponozkéch, vzdy majte na nohach vhodnt obuv, ako napr. bezecké, vychadzkové alebo
cross-training topanky.

15. Udrzujte rovnovahu pri pouzivani, nasadani alebo zosadani zo stroja. Strata rovnovahy méze viest’ k padu a vaznému
Zraneniu.

16. Pri cviceni majte obe chodidla pevne a bezpecne na pedaloch.

17. Stroj by nemal byt’ pouzivany osobami s hmotnostou viac ako 136 kg,

18. Stroj moze pouzivat’ vylucne len jedna osoba a sticasne .

19. Tento stroj je vhodny pre polokomercné alebo domace vyuZitie..

20. Udrzba: Chybné stciastky vzdy okamzite vymetite alebo nepouZivajte stroj do tej doby dokedy bude opraveny.

21. Zaistite dostatocny priestor pre pristup k stroju a k jeho obchadzaniu. Pri cviceni dodrzujte vzdialenost’ najmenej 1 m od
prekéazok.

VAROVANIE: Pred zacatim akéhokol'vek cvicebného alebo kondicného programu by ste sa mali poradit’ s svojim lekarom,
¢i nepotrebujete kompletna prehliadku, obzvlast” ak vam je viac ako 35 rokov, nikdy predtym ste necvicili, ste tehotna alebo
trpite nejakou chorobou.

A PRECITAJTE SI A DODRZUJTE BEZPECNOSTNE OPATRENIA. NEDODRZANIE TYCHTO
ql OPATRENI MOZE VIEST K VAZNYM ZRANENIAM.

Krabicu rozbal’te na priestrannom mieste. Podl'a zoznamu skontrolujte, ¢i st v baleni vSetky diely a ubezpecte
sa, ze su v poriadku. Dovtedy dokedy nemate rotopéd zostaveny, nevyhadzujte obalovy materidl. K vyrobku je
priloZena stiiprava spojovacieho materialu.



“SCHEMA MONTAZNEJ SUPRAVY?”

Krabicu rozbal'te na priestrannom mieste. Pouzite zoznam montaznej sipravy, ktory Vam pomoze identifikovat’
jednotlivé druhy spojovacieho materidlu. Pre identifikaciu velkosti Nprlloite podlozky a konce Srébov na
e

obrazok. Pre overenie dlzky Srobov a zavitov pouzite mali stupnicu. Nevyhadzujte obalovy material skor ako
dokoncite montaz.
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UPOZORNENI: Dlzka vsetkych Srobov a zavitov — s vynimkou tych s l IEgn I
plochou hlavickou — sa meria od Spicky Srobu alebo zavitu po n“\ T ‘\
spodnu c¢ast’ hlavicky. Sroby a zavity s plochou hlavickou sa meria it I
od $picky Srébu po vrch hlavy.

x4,

Po rozbaleni stroja sa ubezpecte, ze su v baleni zabalené vSetky nasledujuce polozky. Poznamka: Niektoré menSie
stuciastky mohli byt’ pre prepravu predmontované. Pokial’ niektoru stcast’ siipravy v baleni nendjdete, pozrite
sa, €i neboli predmontované.

Cislo a popis Pocet
@ 65 Poistna podlozka (MS) 9 ks
66 Podlozka (8x16x2.0t) 9 ks
N

72 Zavit, valcova hlava (M5xp0.8x25mm 4 ks
() vit, valcova lava (Moxp0.8x25mm)
«(««(«@ 73 Zavit, polkuzelova hlava (M5xp0.8x15mm) 4 ks

81 Srob, nastréna hlava (M6xp1.0x15mm) 4 ks
(e (Z@ 82 Srob, nastréna hlava (M8xp1.25x 16mm) 4 ks

83  Srdb, nastréna hlava 5M8xp1 .25x45mm) I ks

84 Srob, nastréna hlava (M8xp1.25x90mm) 4 ks

PRILOZENE NARADIE POTREBNE PRE MONTAZ:

I

MULTIKLUC/ KRiZOVY INBUSOVY KLUE
SRAUBOVAK (13 & 15mm) (5 & 6 mm)

“SKOR AKO ZACNETE



Dakujeme Vam, e ste si vybrali rotopéd inSPORTIline SEG 3296. Dufame, Ze cvi¢enim na flom
stravite vela hodin a budete sa citit a vypadat’ lepSie a viac si uzivat' zivota. Je dokazané, ze
pravidelné cvi¢enie mdze zlepsit’ fyzicka a psychicku kondiciu. Uponahlany zivotny $tyl nam casto
neponuka mnoho prilezitosti k cviceniu. Tento stroj predstavuje pohodlny a I'ahky spdsob ako sa
dostat’ do formy a zacat’ lepSie a zdravsie zit. Pred tym ako budete ¢itat’ d’alej, prezrite si nasledujtci

nakres a zoznamte sa s jednotlivymi ¢astami vyrobku. Precitajte si pozorne tento navod, nez zacnete
vyrobok pouzivat'.

Owladaci panel

Riditka

Sedadlo S5y . ouzdro oviadaciho
Dlanowy =

snimactepu

4—a Sloupekriditek
Sefizovaci

Klicka
Sloupek
sedadla

Hlavniram

Kyt sloupku fiditek

Kt sloupku sedala

FPredni stabilizér

Zadnistabilizér Zaslepka regulatoru zadniho stabilizéru



“NAVOD K MONTAZI”

Use tool

6mm

KROK 1 — Montaz stabilizatora

a.
b.

Pomocou znacky "R" na Prednom stabilizatore (2) urcite spravnu poziciu stabilizatoru.
Prilozte Predny Stabilizator (2) k Hlavnému ramu (1) a spojte ich pomocou dvoch Poistnych podloziek
(M8)(65), dvoch PodloZiek (8x16x2.0t)(66) a dvoch Srébov s nastrénou hlavou (M8xp1.25x90mm)(84).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSetky $roby a matice k montovanym é&astiam stroja, nez ich zaénete
utahovat." Pre [ahSie pripevnenie Predného stabilizatéra (2) k Hlavhému ramu (1), doporu€ujeme najskér
priloZit dve Poistné podlozky (M8)(100), dve Podlozky (8x16x2.0t)(101) a dva Sréby s nastrénou hlavi¢kou
(M8xp1.25x70mm)(126) k Prednému stabilizatéru (2) a Hlavnému ramu (1) a az potom ich utiahnut.

** Sréby neutahujte dokedy sa nepresveddite, e su vSetky vioZzené do spravnych dier Predného stabilizatéra a

Hlavného ramu.**

Pevne utiahnite dve Poistné podlozky (M8)(100), dve Podlozky (8x16x2.0t)(101) a dva Sroby s
nastrénou hlavickou (M8xp1.25x70mm)(126), ktoré ste prilozili k Prednému stabilizatéoru (2) a
Hlavnému ramu (1).

d. Pri montazi Zadného stabilizatéru (3) postupujte podla bodu b. Stabilizator pripojte k Hlavnému ramu

(1) pomocou dvoch

Poistnych podloZiek (M8)(65), dvoch PodloZiek (8x16x2.0t)(66) a dvoch Srébov s nastrénou hlavitkou
(M8xp1.25x90mm)(84).



“NAVOD K MONTAZI”

KROK 2 — Montdz stlpu riaditok

P a. Nasadte Kryt stipika riaditok (26) na Stipik
riaditok (5). Dajte pozor, aby ste nezoSkripli
kable.

b. Pripevnite Stipik riaditok (5) k Hlavnému ramu (1)
= 85 pomocou styroch Podloziek (8x16x2.0t)(66), Styroch
\\é\%& Poistnych podloZiek (M8)(65) a Styroch Srébov s
79 nastrénou hlavou (M8xp1.25x16mm)(82).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSetky $réby a matice k
montovanym ¢astiam stroja, nez ich zacnete
ut'ahovat’." Neut'ahujte Sroby, pokial' sa nepresveddcite,
ze su 4 ks Podloziek, Poistnych podloziek a Srébov
vlozenych do spravnych dier Stipika riaditok.

c. Pevne priSrobujte Styri Podlozky (8x16x2.0t)(66),
Styri Poistné podlozKy (M8)(65) a §tyri Sréby s
nastrénou hlavou (M8xp1.25x16mm)(82), ktoré
ste pripevnili k Stipiku riaditok (5) a Hlavnému

ramu (1).

d. Pripojte Zadny spojovaci kabel (95A) ku Kabelu
motoru (98). Dajte pozor, aby ste kabely
nezoskripli.

e. Pripojte Zadny spojovaci kabel (95B) k
Spojovaciemu kabelu adaptéru (96). Dajte pozor,
aby ste kabely nezoskripli.

f. Pripojte Zadny spojovaci kabel (95C) k Cidlovému

kabelu (99). Dajte pozor, aby ste kabely nezoskripli.

POZNAMKA: Potom &o vedenie spojite, lahko a jemne
zatiahnite, aby ste sa presvedCili, ze su draty spravne
zapojené.

g. Kryt stipiku riaditok (26) posuiite dole tak, aby dosadol na Hlavny ram (1).
KROK 3 — Montaz riaditok

a. Vyberte $tyri Poistky (8x16x2.0t)(66), ityri Poistné podlozky (MS8)(65) a 3tyri Sréby so zaoblenou
hlavou (M8xp1.25x16mm)(79) z postrannej Casti riaditok (6).

b. Prilozte riaditka (6) k Stipiku riaditok (5) a spojte ich piatimi PodloZzkami (8x16x2.0t)(66), piatimi
Poistnymi podlozkami (M8)(65), $tyrmi Srébami so zaoblenou hlavou (M8xp1.25x16mm)(79) a jednym
Srébom s nastrénou hlavou (M8xp1.25x45mm)(83). POZNAMKA: Jedna Podlozka (8x16x2.0t)(66),
jedna Poistna podlozka (M8)(65), jeden Sréb s nastrénou hlavou (M8xp1.25x45mm)(83) s sucastou
balenia spojovacieho materialu.



POZNAMKA: “Rada: Prilozte vsetky $roby a matice k montovanym é&astiam stroja, skor ako ich zaénete
utahovat." ** Neutahujte Sroby dokedy sa nepresvedcite, Ze su vSetky viozené do spravnych dier Riaditok a
Stipiku riaditok.**

C.

Pevne prisrobujte pit’ PodloZiek (8x16x2.0t)(66), pit Poistnych podloZiek (M8)(65), styri Sréby so

d. zaoblenou hlavou (M8xp1.25x16mm)(79) a jeden Sréb s nastrénou hlavou (M8xpl.25x45mm)(83),

ktoré ste pripevnili k riaditkam (6) a Hlavnému ramu (1).

“NAVOD K MONTAZI”

KROK 4 — Montaz ovladacieho panelu

8.

Podla Obrazku 1 (FIG.1) pripevnite Spodny kryt ovladacieho panela (33) k Vrchnému krytu
ovladaciecho panela (32) pomocou Styroch Zavitov so zaoblenou valcovou hlavou
(M5xp0.8x25mm)(72).

Prilozte Zostavu ovladacieho panela (32, 33) ku kovovej dosti¢ke Zostavy stipika riaditok (5) a spojte ich
pomocou $tyroch Srébov s nastrénou hlavou (M6xp1.0x15mm)(81).

POZNAMKA: “Rada: Prilozte vSetky $réby a matice k montovanym é&astiam stroja, skor ako ich zaénete
utahovat." *Neutahujte Sroby dokedy sa nepresvedcite, ze su vSetky vlozené do spravnych dier

ovladacieho panela a Zostavy stipika riaditok**

10. Pevne zasrobujte Styri Sréby s nastrénou hlavou (M6xp1.0x15mm)(81), ktorymi ste spojili Zostavu




ovladacieho panela (32, 33) a Zostavu stipika riaditok (5).

11. Zapojte Predny spojovaci kabel (94) do Zadného spojovacieho kablu (95). Dajte pozor, aby sa kable
nezoskripli.

12. Zapojte Predny kabel snimaca tepu (100) do Zadného kabla snimaca tepu (101). Dajte pozor, aby sa
kable nezoSkripli.

POZNAMKA: Potom ¢o vedenie spojite, lahko a jemne zatiahnite aby ste sa presvedgili, Ze su droty spravne
zapojené.

“NAVOD K MONTAZI”

KROK 5 —

Montaz puzdra ovladacieho panela

gs@Prilozte Pravé puzdro
ovladacieho panela (35) k
pravej strane Stipiku
riaditok (5). POZNAMKA:

Ubezpecte sa, ze Pravé

The lowest layer
of the Console
Bottom Cover

puzdro ovladacieho panela

(35) prilieha k pravej strane

v

ovladacieho panela (33) a prave;j strane riaditok (6) podl'a obrazku

vlavo.



8§ @ Potom ¢o prisrobujete Pravé piizdro ovladacieho panela (35) k Stipiku riaditok (5) pomocou dvoch
Zavitov s polkuZelovou hlavou (M5xp0.8x15mm)(73).

Ny <@ Zopakujte tento postup na lavej strane a pripojte Pravé piizdro ovladacieho panela (34) k Stipiku
riaditok (5). POZNAMKA: Ubezpedte sa, ze Lavé plizdro ovladacieho panela (34) prilicha k T'avej

0O

strane riaditok (6) podl'a obrazku vl'avo.

“NAVOD K MONTAZI”

UPOZORNENIE:

Pokial' je Stipik sedadla (4)
o Vami zakupeného stroja

” T vybaveny.Pneumatickym

zdvihakom (43), riad'te sa pri

montazi navodom na tejto

strane (KROK 6.a).
Pokial’ Stipik sedadla (4) Vami

KROK 6.a — Montaz §tl})ika sedadla s pneumatickym zdvihdakom
a. Odsrobujte Styri Sréby s polkuZelovou hlavou (M6xp1.0x25mm)(75) a zlozte Kryt paky (9) z Hlavného
Ramu (1).

b. Najskor nasadte Kryt stipika sedadla (24) na Stipik
sedadla (4), a podl'a obrazku vl'avo vytiahnite Nastavovaciu
kl’uékq (25) tak, aby sa Hriadel’ (44) zasunula dovnutra.
POZNAMKA: Nastavovaciu kPu€ku (25) nepovolujte,
dokedy nepridete ku KROKU c.

c. Povolujte Nastavovaciu kPu¢ku (25) dovtedy dokedy Kryt
stlpika sedadla (24) nedosadne na Stlpik sedadla (4).

d. K prevedeniu tohto kroku je potreba najmenej dvoch l'udi.

1. Jedna osoba znovu zatiahne za Nastavovaciu kl'u¢ku (25)
tak, aby sa Hriadel’ (44) zasunula dovnutra a vlozi Stipik
sedadla (4) do Hlavného ramu (1). Medzitym druha
osoba nastavi spravnu poziciu Stipika sedadla (4) pri
vloZeni do Hlavného ramu (1) podl'a Obrazku 2 (FIG. 2).
POZNAMKA: Nepovol'ujte nastavovaciu kPucku (25).

2. Ked’ sa konektor Pneumatického zdvihaku (43) dostane do pozicie A v Hlavnom rame (1), prvna
osoba prestane posuvat Stlpik sedadla (4) smerom dole. Podl'a Obrazku 2 (FIG.2) upravte smer a
prstom jemne zatlacte konektor Pneumatického zdvihdka do pozicie A. Ozve sa lahké cvaknutie
indikujuce, ze Stlpik sedadla (4) je v spravnej pozicii.

e. Uvolnite Nastavovaciu kl'u¢ku (25). Lahko pohnite Sedadlom dopredu alebo dozadu tak, aby sa Hriadel’




(44) zasunula do otvoru v Hlavnom rame (1). Ozve sa l'ahké cvaknutie indikujtce, Ze Hriadel’ (44) je v

spravnej pozicii.

f. Kryt stlpika sedadla (24) posuﬁte dole tak, aby dosadol na Hlavny ram (1).

g. Aby ste sa presvedéili, & je Stipik sedadla s pneumatickym zdvihakom plne funkény, vytiahnite
Nastavovaciu kPucku (25) a vysuiite alebo zasuiite Sedadlovy stipik (4). Vy3ku nastavenia sedadla zafixujete
uvolnenim Nastavovacej kPulky (25). Pokial je Stipik sedadla so zdvihdkom funkény, pokradujte v montazi

na str. 12.

“NAVOD K MONTAZI”

UPOZORNENIE:
Pokial Stipik sedadla (4) Vami
zakupeného stroja nie je
vybaveny Pneumatickym
zdvihakom (43), postupujte
podla navoda na tejto strane.

KROK 6.b — Montaz sedadla

Skér ako nasadite Kryt stipika sedadla (24) na Stipik
sedadla (4), postupuje podla obrazku vlavo a
vytiahnite Nastavovaciu kl'ucku (25) tak, aby sa
Hriadel (44) zasunula dovnitra POZNAMKA:
Nastavovaciu kPucku (25) nepovolujte, dokedy
neddjdete ku KROKU b.

. Povolujte nastavovaciu klPu€ku (25) dokedy Kryt

stipika sedadla (24) nedosadne na Stipik sedadla (4).
Znovu vytiahnite Nastavovaciu kPu€ku (25) tak, aby sa
Hriadel’ (44) zasunula dovnutra. Nasuiite Sedadlovy
stipik (4) na Hlavny ram (1).

. Nastavte Sedadlovy stipik (4) do pozadovanej vysky a

uvolnite Nastavovaciu klPuéku (25). Lahko pohnite

Sedadlom dopredu alebo dozadu, aby ste sa uistili, Ze sa Hriadel’ (44) zasunula do otvoru v Hlavnom

rame (1). Ozve sa 'ahké cvaknutie indikujuce, Ze Hriadel’ je zafixovana v spravnej pozicii.



e. Aby ste sa presvedéili, ¢ je Stipik sedadla s pneumatickym zdvihdkom plne funkény, vytiahnite
Nastavovaciu kPu€ku (25) a vysunte alebo zasuiite Sedadlovy stlpik (4). Vysku nastavenia sedadla
zafixujete uvolnenim Nastavovacej kPulky (25). Pokial' je Stipik sedadla so zdvihdkom funkény,
pokracujte v montazi na str. 12.

NAY

KROK 7 — Montaz peddlov
a.Nasadte Pravy pedal (11) na
pravé rameno Hlavného ramu (1).
Pohybom v smere hodinovych
ruciciek pripevnite Pravy pedal
(11) k pravému ramenu a co
najpevnejSie ho utiahnite.
b.Nasadte Lavy pedal (10) na
l'avé rameno Hlavného ramu (1).
Pohybom proti smeru hodinovych
ruciciek pripevnite Lavy pedal

(10) k Tlavému ramenu a co

najpevnejsie ho utiahnite.

KROK 8 — Adaptér striedavého prudu
a. Zapojte Adaptér (97) do konektoru na zadnej strane Hlavného ramu (1).

b. Zapojte Adaptér (97) do elektrickej zasuvky, aby sa rozsvietil ovladaci panel.

“NAVOD NA POUZITIE”

AKO NASTAVIT REGULATOR ZADNEHO STABILIZATORA

a. Potom co ste rotopéd umiestnili na poZzadované miesto, skontrolujte stabilitu stroja.

b. K vyrovnaniu stroja pouzite Regulator zadného stabilizatora (21)
na konci Zadného stabilizatéra (3). K dosiahnutiu stability stroja
tocte jednym alebo oboma Regulatormi (21) v smere alebo proti
smeru hodinovych ruci¢iek dokedy stroj nebude pevne sediet’ na
podlahe.

Rear Stabilizer’s
Adjusting EndCap




AKO NASTAVIT UHOL OVLADACIEHO PANELA

Pre nastavenie najvhodnejSieho uhla ovladacieho panela uchopte vrchnu a spodnt

cast’ ovladacieho panela oboma rukami a jemne natocte panel do pozadovane;j
pozicie.

AKO NASTAVIT VYSKU SEDADLA

a. Aby ste mohli nastavit’ vySku sedadla, vytiahnite Nastavovaciu k'u¢ku
(25).

b. Akonahle nastavite sedadlo do pozadovanej vysky, povol'ujte Nastavovaciu
kPucku (25), dokedy nebudete pocut’ cvaknutie.




OBSLUHA COMPUTERU
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PULSE
RECOVERY

MODE DOWN ENTER

o000 @

START / PAUSE

@

HOLD TO RESET

Power ON (ZAPNUTE)

a. Ubezpecte sa, Ze je adaptér zapojeny do zasuvky.

b. Ovladaci panel zapnite zaSlapenim pedalov alebo stisknutim akéhokol'vek tlacitka. Displej panela sa
rozsvieti a ozve sa kratke zapipanie indikujice, ze panel je spusteny.

Power Off (VYPNUTE)
Ovladaci panel sa po Styroch mintutach necinnosti automaticky vypne.
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Zoznam programov



Pl RUCNE NASTAVENIE |P2 PROGRAM P3 PROGRAM P4 PROGRAM
VLNENY UDOLIE SPACOVANIA
TEREN TUKU
P5 PROGRAM P6 PROGRAM P7 PROGRAM P8 PROGRAM
NAKLONENA FITNESS TEST NAHODNY TELESNY TUK
PLOSINA VYBER
P9 PROGRAM CIECOVA |P10 PROGRAM 60% | P11 PROGRAM 75% | P12 PROGRAM 85%
TEPOVA CIECOVA CIECOVA CIECOVA
FREKVENCIA TEPOVA TEPOVA TEPOVA
FREKVENCIA FREKVENCIA FREKVENCIA
P13 OSOBNE NASTAVENIE | P14 OSOBNE P15 OSOBNE P16 OSOBNE
1 NASTAVENIE 2 NASTAVENIE 3 NASTAVENIE 4

Tlacitka ovladacieho panela

START / PAUSE

L

HOLD TO RESET

a. Stlatenim START/
b. Opiétovnym stla¢enim

zacnete cviCenie.
/PAUSE ukoncite alebo pozastavite vSetky funkcie
pocas cvicebného programu. VSetky data na displeji sa zastavia.

c. Opitovnym stla¢enim START/ sa program znovu spusti a vSetky data sa
znovu zobrazia.

d. Funkcia HOLD TO RESET (VYNULOVANIE): Opakovanym stlacenim tlacitka
START/PAUSE, sa vietky data nastavia na 0 a ovladaci panel sa nastavi na

POWER ON (ZAPNUTE).

ENTER

L

Stlacenim tlacitka ENTER potvrdite funkciu programu (PROGRAM - program,
TIME - ¢as, HEIGHT - vySka, WEIGHT - vaha, DISTANCE - vzdialenost’,
CALORIES - kalorie, AGE - vek, GENDER - pohlavie, TARGET H.R. — ciel’ova
tepova frekvencia a TORQUE/RESISTANCE LEVEL - tofivy moment/iroven
odporu v jednotlivych ¢asovych intervaloch)

YD T 09 0 08 T | Procram ;B

g

2958 01 0,00 e
'.l.i SPEED RPM  START  STOP ':‘

0o 1Oy

L)L) mmmmmmmmme| ) L) L

EART RATE (T ERTT

0 = D (]
88549 =52 584
CALORIES WATT (I | N W TARGET H.R AGE I,

uUP

L

Stlacte tlacitko UP (HORE) k zvySeniu hodnot funkcii programu (PROGRAM -
program, TIME - ¢éas, HEIGHT - vySka, WEIGHT - vaha, DISTANCE -
vzdialenost’, CALORIES - kaldrie, AGE - vek, GENDER - pohlavie, TARGET
H.R. — ciel'ova tepova frekvencia a TORQUE/

RESISTANCE LEVEL - to¢ivy moment/tiroven odporu v jednotlivych ¢asovych
intervaloch).
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DOWN

Stlacte tlacitko DOWN (DOLE) k zniZeniu hodnét funkcii programu (PROGRAM -
program, TIME - ¢as, HEIGHT - vySka, WEIGHT - vaha, DISTANCE -
vzdialenost’, CALORIES - kaldrie, AGE - vek, GENDER - pohlavie, TARGET
H.R. — ciel'ova tepova frekvencia a TORQUE/

RESISTANCE LEVEL - to¢ivy moment/aroveii odporu v jednotlivych ¢asovych

intervaloch).
'O,ﬂﬂ ." ." ."T PROGRAM {8
""""i 'n ',_.m LEVEL (8

5385 - -.%3

| ..
énomzs WATT CGIIE) | NN N N N N N O N I B | TARGET H.R AGE CIID)

MODE

) mozete stlacit’ tlacitko MODE
DISTANCE - vzdialenost' a
)

Pocas cvitenia (potom ¢o ste stlaéili tlagitko START/
(PONUKA) k zvoleniu funkcie SPEED - rychlost’,

CALORIES - kalorie, '.‘
f p— -.
. ' SPEED START
e | a
n aem TART IDISTANCE
= _— 0
vy;v E‘LORIES .‘ J

alebo RPM - otac¢ky za minutu, ODO (Odometer) — pocitac¢ kilometrov a WAT'T.
Funkcie RPM, ODO, WATT sa zobrazia v rovnakom okamihu.
Funkcie SPEED, DISTANCE, CAL. sa zobrazia v rovnakom okamihu.
Informécie o funkciach DISTANCE (VZDIALENOST) a ODO (ODOMETER) (POCITAC
KILOMETROV):
® DISTANCE (VZDIALENOST):

a. Meria vzdialenost’ od 0 do 999 km/mil.

b. Potom ¢o stladite tladitko START/ , sa zaCne nacitat DISTANCE.
Opitovnym stlacenim tlacitka /PAUSE zastavite vSetky funkcie a hodnotu
DISTANCE pocas cvi¢ebného programu.

c. Opitovnym stladenim tlagitka START/ sa program znovu spusti a hodnoty
DISTANCE sa budu nacitat’ dokedy program nebude ukonceny.

d. Ovladaci panel sa po 4 minutach necinnosti automaticky vypina. Hodnoty
DISTANCE sa zalinaji pocitat’ znovu od nuly potom ¢o =
zaCnete Slapat’ alebo stlacte akékol'vek tlacitko na (‘) (‘)
ovladacom panely.

® ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETROV):
Funkcia ODO a DISTANCE si podobné, scitaju celkovi

DOWN ENTER

e

6




najazdent vzdialenost' pocas jedného cviCenia. Ak potrebujete vynulovat pocitac
kilometrov, stlacte zaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi
hodnoty na nulu.

PULSE
RECOVERY

® .

POZNAMKA:
Pokial’ nemate na SNIMACI TEPOVEJ FREKVENCIE

polozené obe ruky, hodnota HEART RATE (TEPOVA L:Lntu

FREKVENCIA) na ovladacom panely ukaze "0" a na
displeji sa po odpocitani objavi “F6.0”, ¢o znamena, ze
SNIMAC TEPOVEJ FREKVENCIE nebol schopny prijat’
signal. Stlacte akékol'vek tlacitko, aby ste zastavili pipanie,
potom znovu stlacte tlacitko PULS RECOVERY a pri novom od¢itani sa ubezpecte, Ze teraz
mate na SNIMACI TEPOVEJ FREKVENCEE poloZené obe ruky.

Tlagitko PULSE RECOVERY (ZOTAVOVACI TEP) meria za ako dlho po cvieni sa
Vasa tepova frekvencia vrati do normdlu. Tato funkciu mézete vyuzivat’ ako pomocku pri
merani toho, ako rychlo sa dostavate do kondicie.

Ovladaci panel bude monitorovat Vas tep po dobu 60
sekind a potom spocita hodnotu HEART RATE

€2
Iy
(]

RECOVERY od F1.0 az po F6.0. F1.0 je najlepsia; ao,
F6.0 najhorsia hodnota (len pre porovnanie). — =
u

Tato hodnota by mala byt brand len ako porovnavacia
medzi jednotlivymi cviceniami. Je doporucené pocitat’
tuto hodnotu bezprostredne po ukonceni akéhokol'vek aerobického cvi¢enia. Nez zacnete
hodnotu meriat’, prestaite cvicit'.

Vs pulz bude zobrazeny niekol’ko sektiind potom ¢o sa na displeji objavi symbol 4>,

[ ]
[ ]
| |
[ |
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Funkcie panela

PROGRAM { 5
LEVEL 5

PROGRAM:

® Ovladaci panel ponuka 16 prednastavenych programov.

®  Pri nastavovani pontikne na vyber programy P1 — P16.

® Pocas cvienia zobrazi vybrany program.

LEVEL (UROVEN):

®  Zobrazi to¢ivy moment/aroven odporu aktualne zvoleného programu, uroven 1
az 16 to¢ivého momentu/trovne odporu; navySovacia hodnota: 1 Groven

TIME HEIGHT (E[LD

TIME (CAS):

® Nacitanie casu: Pokial nie je nastaveny planovany cas cvicenia, funkcie TIME
bude nacitat’ ¢as od 00:00 do maximalne 99:59 minut

® Odpocitavanie ¢asu: Pokial’ je nastaveny planovany ¢as cvi€enia, na displeji sa
bude odpocitavat’ Cas k nule.

HEIGHT (VYSKA):

® Rozsah:
110 — 250 cm; navySovacia hodnota 0,5 cm; stroj nie je vhodny pre deti

WEIGHT (VAHA):




® Rozsah:
10 — 200 ke: navySovacia hodnota 0.2 kg: stroj nie je vhodny pre deti

DISTANCE 0ODO @I\RA

DISTANCE (VZDIALENOST):

® Nacitanie vzdialenosti: Pokial’ nebola nastavena ciel'ova vzdialenost’, funkcia
DISTANCE bude nacitat’ celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999 km/mil.

® (Odpocitavanie vzdialenosti: Pokial’ bola nastavena ciel'ova vzdialenost’, na
displeji sa bude odpocitavat’ vzdialenost’ k nule.

®  Po spusteni programu (tladitkem START/PAUSE) mozno stiskntit’ tlagitko
MODE (PONUKA) a zvolit DISTANCE (VZDIALENOST) alebo ODO
(pocitac kilometrov).

DISTANCE 0ODO @I\RA

ODO (POCITAC KILOMETROV):
® Funkcia ODO a DISTANCE su si podobné, nacitaju celkovi najazdent
vzdialenost.
ODLISNOSTI NULOVANIA FUNKCIi DISTANCE & ODO:
® NULOVANIE UDAJOV DISTANCE (VZDIALENOSTI):
Ovladaci panel sa po 4 minttach ne€innosti automaticky vypina. Hodnoty
DISTANCE
sa zacinaju pocitat’ znovu od nuly potom o zacnete Sl'apat’ alebo stlacite
akékol'vek tlacitko na ovladacom panely.
® NULOVANIE UDAJOV ODO (POCITAC up  mobE
KILOMETROV): (‘) (‘)
K vynulovaniu pocitaca kilometrov stlacte zaroven tlacitka DOWN  ENTER
MODE, DOWN a ENTER a po¢ita¢ nastavi hodnoty na

. e

FAT % (% TUKU):

®  Pri zapnuti funkcie BODY FAT TEST (MERANIE TUKU) sa na displeji
zobrazi percento telesného tuku v programe BODY FAT PROGRAM (P8).

® Zobrazena hodnota zndzoriiuje percento tuku v tele.

NAVOD NA OBSLUHU OVLADACIEHO PANELA — FUNKCIE PANELA|

]
LI LU0

CALORIES WATT DY

CALORIES (KALORIE):

® Nacitanie kalorii: Pokial nie je nastaveny planovany pocet spalenych kalorii,
tato funkcia bude nacitat’ kalorie spalené pocas cvicenia.

® (Odpocitavanie kalorii: Pokial’ bolo nastavené odc¢itanie planovaného poctu
spalenych kalorii, hodnota na displeji sa bude odpocitavat’ k nule.

BMR (BAZALNA METABOLICKA SPOTREBA):

®  Pri zapnuti funkcie BODY FAT TEST sa na displeji zobrazi hodnota BMR
(BAZALNE METABOLICKE SPOTREBY) (P8).

® BMR ukazuje mnozstvo kalorii, ktoré telo spali v pokojnom stave.

WATT (JOULY):




® Zobrazuje aktualnu hodnotu joulov spalenych pocas cvicenia.

TARGET H.R. (CIECOVA TEPOVA FREKVENCIA):

® Rozsah:
60 - 220 uderov srdca; navySovacia hodnota: 1 ader
AGE (VEK):
® Rozsah:
'.‘ '. '.‘ 10 - 99’ let; navySovacia hodnota: 1 rok
-' 'I-' POZNAMKA: I ked’ ovladaci panel poniika najniZzsi vek 10 let, tento stroj

nie je vhodny pre deti.

BMI (INDEX TELESNEJ HMOTNOSTI):

®  Pri zapnuti funkcie BODY FAT TEST sa na displeji zobrazi index telesnej
hmotnosti v programu BODY FAT PROGRAM (P8).

® BMI je hodnota vypocitand podl'a vzorca vaha/vyska. Podl'a hodnoty BMI
zistite, ¢i mate podvahu, normalnu vahu, nadvahu alebo ste obézni.

TARGET H.R AGE (I

HEART RATE (TEPOVA FREKVENCIA):
® Pri merani tepovej frekvencie musite polozit’ obidve ruky na Snima¢ tepovej
frekvencie na Riaditkach. Vas pulz bude zobrazeny niekol’ko sekiind potom ¢o

..‘ ..‘ '.‘ sa na displeji objavi symbol «§>
® Pokial nepolozite na snimac obidve ruky, ovladaci panel funkcie HEART
-’ ' ' v RATE za niekol’ko sektind vypne. Aby sa hodnota spravne nacitala, poloZte na
HEART RATE snimag¢ obidve ruky.

BODY TYPE (TELESNY TYP):
e  Pri zapnuti funkcie BODY FAT TEST sa na displeji zobrazia informacie o
telesnom type v programe BODY FAT PROGRAM (P8).

“NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA — RUCNE NASTAVENIE (P1)”

l':l': i': @ |PROGRAM |
- B0 |LEVEL §
..‘ ..‘ RPM sToP .-.‘
L g
:.‘:.‘ I I :‘:.‘
CALORIES HEEENENENENENEN AGE

BH Uvodné informacie: Zapnite ovladaci panel zo§Papnutim pedalov alebo stladenim akéhokol'vek
tlacitka na panely.
a. Ubezpecte sa, Ze je napajaci kabel zapojeny v zasuvke.
b. Ovladaci panel sa po 4 minatach necinnosti automaticky vypina.
c. Panel znovu uvediete do chodu zosI'4pnutim pedalov alebo stlac¢enim akéhokol'vek tlacitka. Disple;j

ovladacieho panela sa rozsvieti a ozve sa kratke zapipanie indikujtce, Ze panel je spusteny.

M Uvodné informacie: Tladitko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANIE) predstavuje jednoduchy

sposob ako vynulovat’ hodnoty a prejst’ do stavu ZAPNUTE.
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START / PAUSE

o

HOLD TO RESET r‘:r‘ r‘ '.‘ PROGRAM §
Y 00 [wm &
..' '.‘ RPM sToP '..‘
(RN L
X an
UL SeeEsmmmmm| « .
CALORIES L L L L 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON (ZAPNUTE)

Standardny spdsob ovladania programu RUCNE NASTAVENIE (P1)

(13 (13

TlaCitko ENTER:
Program ruéné nastavenie (P1) zvolite
stlaéenim tlacitka ENTER a
potvrdenim volby programu RUCNE
NASTAVENIE (P1).

RUCNE NASTAVENIE (P1)”

(13

alebo

2

Pocas niekol’kych sekund tlacte tlagitko START/PAUSE. Vietky data sa vynulujt a
ovladaci panel prejde do stavu ZAPNUTE.

5N Tlagitko S IPAUSE:
Pokial ste zvolili iny program (P2-P16),
stladenim tlagitka START/PAUSE tento
program zastavite.
<@ Tlagitko UP alebo DOWN:
Stlatenim tlacitka UP alebo DOWN navolite
program RUCNE NASTAVENIE (P1).
< Tlacitko ENTER:
Stlatenim tlacitka ENTER potvrdite volbu a
vstupite do programu RUCNE

NASTAVENIE (P1).

Aby sa zabranilo zamene hodndt CASU alebo VZDIALENOSTI poéas pouZivania jedného programu,
systém umoziiuje zvolit’ vzdy bud’ len CAS alebo len VZDIALENOST v ramci jedného programu.

Pokial’ chcete nastavit’ po¢itanie CASU, nie
VZDIALENOSTI:

Tlacitko UP alebo DOWN:
- -
Ty
L L

TIME

a. Stlacenim tlacitka ENTER vstipte do programu
RUCNE NASTAVENIE (P1). Na displeji sa objavi
funkcia TIME (CAS) a zaéne blikat’ hodnota “0:00”.

b. Pomocou tla¢itok UP alebo DOWN nastavte

pozadovany ¢as (OD 1:00 DO 99:00; NAVYSOVACIA

Pokial’ chcete nastavit’ pocitanie
VZDIALENOST]I, nie CASU:

Tlacitko ENTER a potom tlacitko UP alebo DOWN:
W, W,
x]
(RN

DISTANCE

a.  Stlacenim tlacitka ENTER vstlpte do programu

RUCNE NASTAVENIE (P1). Na displeji sa
objavi funkcia TIME (CAS) a zaéne blikat’
hodnota “0:00”.

b. Znovu stlacte tlacitko ENTER a objavi sa funkcia

6




HODNOTA: 1 MINUTA) DISTANCE (VZDIALENOST) a za¢ne blikat

hodnota “0.0”
POZNAMKA K FUNKCII TIME: c. Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavte
® Nacitanie Casu: Pokial nie je nastaveny planovany ¢as pozadovant vzdialenost’ (OD 1 DO 999 km/mil;

cvicenia, funkcia TIME bude nacitat’ ¢as od 00:00 do NAVYSOVACIA HODNOTA: 1 km/mile)
maximalne 99:59 minut

® (Odpocitavanie Casu: Pokial’ je nastaveny planovany POZNAMEKA K FUNKCII DISTANCE:

Cas cvicenia, na displeji sa bude odpocitavat’ Cas k ® Naditanie vzdialenosti: Pokial’ nebola nastavena

nule. cielova vzdialenost, funkcia DISTANCE bude
nacitat’ celkovi vzdialenost’ od 0:00 to 999
km/mil

® (Odpocitavanie vzdialenosti: Pokial’ bola
nastavena cielova vzdialenost’, na displeji sa
bude odpocitavat’ vzdialenost’ k nule.

RUCNE NASTAVENIE (P1)”

(13

1. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:
'.‘ '.‘ a. Stlatenim tlatitka ENTER potvrdte hodnoty TIME ((VfA"S) alebo DISTANCE
(] ' (] ' (VZDIALENOST) a vstipte do nastavenia CALORIES (KALORIE)
wire? | b. Pomocou tlagitok UP alebo DOWN nastavte pozadované kalorie (OD 10 do 9990
KCAL; NAVYSOVACIA HODNOTA: 10 KCAL)
POZNAMKA K FUNKCII CALORIES:
® Nacitanie kalorii: Pokial’ nebola nastavena ciel'ova hodnota, funkcia CALORIES bude nacitat’ kaldrie
spalené pocas cvicCenia.
® (Odpocitavanie kalorii: Pokial’ bola nastavena ciel'ova hodnota, na displeji sa budu odpocitavat’ kalorie k
nule.

CALORIES

2. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:

.‘ ..‘ a. Stlacenim tlacitka ENTER potvrd'te hodnoty CALORIES a vstipte do nastavenia
" g . AGE (VEK).

- W | b. Pomocou tlagitok UP alebo DOWN nastavte svoj vek (OD 10 DO 99 ROKOV;
NAVYSOVACIA HODNOTA: 1 ROK)

AGE

POZNAMKA K FUNKCII AGE:
POZNAMKA: Aj ked’ ovladaci panel pontika najniz§i vek 10 rokov, tento stroj nie je vhodny pre deti.

(13 2

Tla¢itko START/ : Stlaéte START/ a za¢nite cviGenie. Na displeji sa objavi napis “START”.




SPEED

START STOP

»

(13

HEART RATE

POZNAMKA K FUNKCII HEART RATE (TEPOVA FREKVENCIA):
® Pri merani tepovej frekvencie musite polozit' obidve ruky na Snimac tepovej
frekvencie na Riaditkach. Vas pulz bude zobrazeny za niekol’ko sekund ¢o sa na
displeji objavi symbol <9

® Pokial nepolozite na snimac obidve ruky, ovladaci panel funkcie HEART RATE za niekol’ko sekund
vypne a na ovladacom panely sa zobrazi chybné hlasenie "P". Aby sa hodnota spravne nacitala, polozte
na Snimac tepovej frekvencie obidve ruky.

HEART RATE

RUCNE NASTAVENIE (P1)”

Tlacitko UP alebo DOWN: Nastavenie to¢ivého momentu/urovne odporu (Uroven 1 az
16) je mozné kedykol'vek pocas cvicenia zmenit stla¢enim tlac¢itok UP alebo DOWN.

“« POCAS
)
)’
(N
[ T T 1l 1T P 1 111
. 1 1 1 i 1117170/
I N N B B B B B .
POCAS
2
4
Ic
159
TARGET H.R

® Pre zlepSenie kardiovaskularnej kondicie sa po vloZeni informacii o veku pri

nastaveni na displeji automaticky objavi TARGET HEART RATE (CIECOVA
TEPOVA FREKVENCIA).

® Vypolet TARGET HEART RATE - pocita sa 85% maximalnej tepovej

frekvencie. Napr. pri tridsatrocnom ¢loveku by mal vypocet tepovej frekvencie vyzerat takto: 161 = (220-30)

X 85%.

® Ovladaci panel bude sledovat’ Vas pulz a porovna tuto hodnotu s cielovou tepovou frekvenciou. Pokial

7



sa VA4s tep lisi od hodnoty TARGET HEART RATE, funkcia HEART RATE (SRDCOVY TEP) zatne
blikat’, aby Vas upozornila na potrebu znizenia alebo zvySenia nastavenia to¢ivého momentu/irovne

odporu.

H. AKO POCAS CVICENIA PREZERAT HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDIALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETROV) A WATT (JOULY)”

Pocas cvienia (po stladeni tla¢itka START/ ) je mozné stlacit’ tlac¢itko MODE (NASTAVENIE) a
zvolit SPEED, DISTANCE a CALORIES, alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT.
[ X 1 | e |
l ol
n RPM  START n SPEED START
L o
[x] X
(i G

Funkcie RPM, ODO, WATT sa zobrazi v rovnakom okamihu.  Funkcie SPEED. DISTANCE, CAL. sa
zobrazi v rovnakom okamihu.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETROV): Funkcie ODO a DISTANCE st podobné, zrataju
celkovu najazdenu vzdialenost’ pocas jedného cvicenia. Ak potrebujete vynulovat’ pocita¢ kilometrov, stlacte
zaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu.

UpP MODE
DOWN ENTER

e

NAVOD NA POUZITIE OVLADACIEHO PANELA - PROGRAM (P2 - P7)”



i 0 @ | PROGRAM 2 e 0 @ | PROGRAM §
"ME-‘ -‘ -‘ .- . LEVEL 5 -rmz“ -‘ -‘ .- . LEVEL e
..‘ ." RPM sToP .-.‘ ..‘ '.‘ RPM sTop '..‘
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gy "0 | ProGRAM 3 e "9 | PROGRAM §
A o [wm g |LHYY 0y [wE vy
..‘ ." RPM sTop .-.‘ ..‘ '.‘ RPM sTop '..‘
(RN J RN '
oDo HEART RATE oDo - - HEART RATE
M | =m- == anr xx - an
LY Eemme mmmm| o4 LY eemeemmmmm| o S
CALORIES [ T T 1 T P 1 vt 111 AGE CALORIES [ T 1T 1 T 1 11111 AGE
:':;": :': " @ | PROGRAM Y I "¢ | PROGRAM T
T e (T B0 |Lleve 2 e Y B0 L 4
..‘ ..‘ RPM sToP '-.‘ . ' '.‘ RPM sTop '..‘
(RN J (RN '
obo HEART RATE oDo [ [} HEART RATE
xx - X | - = = mm an
LY | aeemmmmm - Ll LY pemmemmmam| o 4
CALORIES [ 1T 1T 1T T fr 1111/ AGE CALORIES [ 1 1 1 1 1 1111/} AGE

Uvodné informacie: Uved’te ovladaci panel do prevadzky zoSl'apnutim pedalov alebo stlacenim
akéhokol’vek tlacitka na panely.
a. Ubezpecte sa, ze je napajaci kabel zapojeny v zasuvke.
b. Ovladaci panel sa po 4 minatach ne€innosti automaticky vypne.
c. Panel znovu zapnete zosI'dpnutim pedalov alebo stlacenim akéhokol'vek tlacitka. Displej ovladacieho
panela sa rozsvieti a ozve sa kratke zapipanie indikujuce, Ze panel je spusteny.

Uvodné informécie: Tlagitko "JHOLD TO RESET” (VYNULOVANIE) predstavuje jednoduchy
sposob ako vynulovat’ hodnoty a prejst’ do stavu ZAPNUTE.

START / PAUSE

Pocas niekol’kych sekind drzte tla¢itko START/PAUSE. Vietky data sa vynuluja a
@ ovladaci panel prejde do stavu ZAPNUTE.

HOLD TO RESET O ..‘ PROGRAM §
IR
Suvy B0 |LEvE 5
..‘ '.‘ RPM sTop '..‘
(RN ¢
] an
UL Eeeesmmmmm| -4
CALORIES I AGE

POWER ON (ZAPNUTO)

PROGRAM (P2 - P7)”

Standardny spdsob ovladinia PROGRAMU (P2-P7)
7
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a. Tlagitko S /PAUSE: )
Pokial’ ste zvolili iny program (P1 alebo P8-P16), stlacenim tla¢itka START/PAUSE tento program

zastavite.

gs@Tlacitko UP alebo DOWN:
Stlacenim tlacitka UP alebo DOWN navolite PROGRAM (P2-P7).
§l <@ Tlagitko ENTER:
Stlacenim tlac¢itka ENTER potvrdite vol'bu a vstipite do PROGRAMU (P2-P7).

(13

Aby sa zabranilo zamene hodndt CASU alebo VZDIALENOSTI poéas pouZivania jedného programu,
systém umoZiiuje zvolit’ vidy bud’ len CAS alebo len VZDIALENOST v ramci jedného programu.

Pokial’ chcete nastavit’ po¢itanie CASU, nie
VZDIALENOSTI:

Tlacitko UP alebo DOWN:

TIME

Stlacenim tlacitka ENTER vstupite do PROGRAMU
(P2-P7). Na displeji sa objavi funkcia TIME (CAS) a
zacne blikat’ hodnota “0:00”.

Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavte
pozadovany &as (OD 1:00 DO 99:00; NAVYSOVACIA
HODNOTA: 1 MINUTA)

POZNAMKA K FUNKCII TIME:

Nacitanie ¢asu: Pokial’ nie je nastaveny planovany cas

cvicenia, funkcia TIME bude nacitat’ ¢as od 00:00 do

maximalne 99:59 mintt

Odpocitavanie ¢asu: Pokial’ je nastaveny planovany
Cas cvicenia, na displeji sa bude odpocitavat’ ¢as k
nule.

Pokial’ chcete nastavit’ pocitanie
VZDIALENOST]I, nie CASU:

Tlacitko ENTER a potom tlacitko UP alebo DOWN:
]

DISTANCE

a.  Stlaenim tlacitka ENTER vstupite do
PROGRAMU (P2-P7). Na displeji sa objavi
funkcia TIME (CAS) a zaéne blikat’ hodnota
“0:00”.

b.  Znovu stlacte tlacitko ENTER a objavi sa funkcia
DISTANCE (VZDIALENOST) a zagne blikat
hodnota “0.0”

c. Pomocou tlac¢itok UP alebo DOWN nastavte
pozadovant vzdialenost’ (OD 1 DO 999 km/mil;
NAVYSOVACIA HODNOTA: 1 km/mile)

POZNAMKA K FUNKCII DISTANCE:

® Nacitanie vzdialenosti: Pokial’ nebola nastavena
cielova vzdialenost’, funkcia DISTANCE bude
nacitat’ celkova vzdialenost’ od 0:00 do 999
km/mil

® (Odpocitavanie vzdialenosti: Pokial’ bola
nastavena cielova vzdialenost’, na displeji sa
bude odpocitavat’ vzdialenost’ k nule.

NAVOD NA POUZITIE OVLADACIEHO PANELA - PROGRAM (P2 - P7)”
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1. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:
a. Stlatenim tla¢itka ENTER potvrdte hodnoty TIME (CAS) alebo DISTANCE
(VZDIALENOST) a vstupite do nastavenia CALORIES (KALORIE).
CALORIES b. Pomocou tlac¢itok UP alebo DOWN nastavte poZadované kaldrie (OD 10 do 9990
KCAL; NAVYSOVACIA HODNOTA: 10 KCAL)
POZNAMKA K FUNKCII CALORIES:
® Nacitanie kalorii: Pokial’ nebola nastavena ciel'ova hodnota, funkcia CALORIES bude nacitat” kalorie
spalené pocas cvicenia.
® (Odpocitavanie kalorii: Pokial’ bola nastavena ciel'ova hodnota, na displeji sa budi odpocitavat’ kaldrie k
nule.
2. Tlacitko ENTER, potom tla¢itko UP nebo DOWN:
.‘ .. a. Stlacenim tlacitka ENTER potvrd'te hodnoty CALORIES a vsttpite do nastavenia
. [ . AGE (VEK).
- b. Pomocou tladitok UP alebo DOWN nastavte svoj vek (OD 10 DO 99 ROKOYV;
NAVYSOVACIA HODNOTA: 1 ROK)

AGE

POZNAMKA K FUNKCII AGE:
POZNAMKA: Aj ked’ ovladaci panel pontika najniz§i vek 10 rokov, tento stroj nie je vhodny pre deti.

(13 2

Tlagitko START/ : Stladte START/ a zaGnite cvidenie. Na displeji sa objavi napis “START”.
4
LS
SPEED START STOP

(13

.‘ .‘ POZNAMKA K FUNKCII HEART RATE (TEPOVA FREKVENCIA):
.0' ' ' ®  Pri merani tepovej frekvencie musite polozit’ obidve ruky na Snimac tepovej
- ¥ frekvencie na riaditkach. Vas pulz bude zobrazeny niekol’ko sekiind potom ¢o sa
na displeji objavi symbol @,
® Pokial nepolozite na snimac obidve ruky, ovladaci panel funkciu HEART RATE za niekol'ko sekund
vypne a na ovladacom panely sa zobrazi chybné hlasenie "P". Aby sa hodnota spravne nacitala, polozte
na Snimac tepovej frekvencie obidve ruky.
-,
[

HEART RATE

HEART RATE

NAVOD NA POUZITIE OVLADACIEHO PANELA - PROGRAM (P2 - P7)”

“« POCAS



..‘ Tlacitko UP alebo DOWN: Nastavenie to¢ivého momentu/urovne odporu (Groven 1 az
] . 16) je mozné kedykol'vek pocas cvienia zmenit stlacenim tlacitok UP alebo DOWN.

RPM STOP

G. POCAS CVICENIA VZDY VENUJTE POZORNOST CIECOVEJ TEPOVEJ FREKVENCII — JE
TO CAHKY SPOSOB AKO POSIELAT KARDIOVASKULARNY SYSTEM POCAS CVICENIA”

‘ '. ' ® Pre zlepSenie kardiovaskuldrnej kondicie sa po vlozeni informacii o veku pri )
. ." ' nastaveni,na displeji automaticky objavi TARGET HEART RATE (CIECOVA
- TEPOVA FREKVENCIA).
TARGET H-R ® Vypocet TARGET HEART RATE - pocita sa 85% maximalnej tepovej

frekvencie. Napr. pri tridsatro¢nom ¢loveku by mal vypocet tepovej frekvencie vyzerat’ takto: 161 = (220-30)

x 85%.

® (Ovladaci panel bude sledovat’ Vas pulz a porovna tito hodnotu s cielovou tepovou frekvenciou.
Hodnota HEART RATE (SRDCOVY TEP) zaéne blikat’, aby Vas upozornila na potrebu zniZenia alebo
zvySenie nastavenia to¢ivého momentu/urovne odporu, pokial’ sa Vas tep lisi od hodnoty TARGET
HEART RATE.

H. AKO POCAS CVICENIA PREZERAT HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDIALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETROV) A WATT (JOULY)”

Pocas cvitenia (po stladeni tla¢itka START/ ) je mozn¢ stisknut’ tlacCitko MODE (NASTAVENIE) a
zvolit SPEED., DISTANCE a CALORIES alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT.
' X 1 | 'z ‘
Lo Lo
n RPM  START n SPEED START
] o
B ICALORIES .-‘

Funkcie RPM., ODO., WATT sa zobrazia v rovnakom okamihu. @ Funkcie SPEED. DISTANCE, CAL.
sa zobrazia v rovnakom okamihu.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETROV): Funkcie ODO a DISTANCE st podobné, zrataju
celkovl najazdenu vzdialenost’ pocas jedného cvicenia. Ak potrebujete vynulovat’ pocitac¢ kilometrov, stlacte
zaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu.




UpP MODE
DOWN ENTER

e

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA - PROGRAM TELESNY TUK (P8)”
D, & S
X T | PROGRAM &

HEIGHT

n Uvodné informacie: Uved’te ovladaci panel do chodu zo§Papnutim pedalov alebo stisknutim
akéhokol'vek tlacitka na panely.

a. Ubezpecte sa, ze je napdjaci kabel zapojeny v zasuvke.

b. Ovladaci panel sa po 4 minatach ne€innosti automaticky vypne.

c. Panel znovu uvediete do chodu zosI'4pnutim pedalo alebo stisknutim akéhokol'vek tlacitka. Displej
ovladacieho panela sa rozsvieti a ozve sa kratke zapipanie indikujuce, Ze panel je spusteny.

Uvodné informacie: Tla¢itko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANIE) predstavuje jednoduchy
sposob ako vynulovat’ hodnoty a prejst’ do stavu ZAPNUTE.

SR Tlagte tladitko START/PAUSE pocas niekol’kych sekund, vSetky data sa vynuluju a
@ ovladaci panel prejde do stavu ZAPNUTE.
HOLD TO RESET '.'.".' X '.‘ PROGRAM §
T Athes B0 [LEE
'.‘ '.‘ RPM sToP '..‘
LY L
i anr
u
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-1 I N -
CALORIES L1 1 1 1 1 1 1 1 1. Acl

POWER ON (ZAPNUTO)

Standardny spdsob ovladania PROGRAMU TELESNY TUK (P8)
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a. Tlagitko S /PAUSE:
Pokial’ ste zvolili iny program (P1-P7, P9-P16), stisknutim tla¢itka START/PAUSE tento program
zastavite.




b. Tlacitko UP alebo DOWN:
Stisknutim tlagitka UP alebo DOWN navolitt PROGRAM TELESNY TUK (P8).
c. Tlacitko ENTER:
Stisknutim tlagitka ENTER potvrdite vol'bu a vstipite do PROGRAMU TELESNY TUK (P8).

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA - PROGRAM TELESNY TUK (P8)”
“B. VLOZTE OSOBNE INFORMACIE (GENDER (POHLAVIE), HEIGHT (VYSKA) a AGE (VEK))”
1. Tlacitko UP alebo DOWN:

+ Pactisknuti tlacitka ENTER sa objavi funkcia GENDER a na displeji za¢ne blikat’
. Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavte pohlavie.

STOP

3. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:

a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd'te nastavenie GENDER a prejdite k nastaveniu
0 0C 71 | HEIGHT.
. ‘ -‘,.-' b. Pomocou tlac¢itok UP alebo DOWN nastavte Vasu vysku (110 — 250 cm;
HEIGHT NAVYSOVACIA HODNOTA 0,5 cm)

POZNAMKA K FUNKCII HEIGHT:
POZNAMKA: Tento stroj nie je vhodny pre deti.
4. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:
a. Stisknutim tlacitka ENTER potvrd'te nastavenie HEIGHT a prejdite k nastaveniu
- - -

] l 0§ WEIGHT.

‘ ‘._‘ b. Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavte VaSu vahu (10 — 200 kg;
NAVYSOVACIA HODNOTA 0,2 kg)

POZNAMKA K FUNKCII WEIGHT:
POZNAMKA: Tento stroj nie je vhodny pre deti.

5. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:
a. Stisknutim tlacitka ENTER potvrd’te nastavenie WEIGHT a prejdite k

‘ nastaveniu
_‘ . AGE.
AGE b. Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavte Vas vek (OD 10 DO 99 LET;
NAVYSOVACIA
HODNOTA 1 ROK)
POZNAMKA K FUNKCII AGE:

POZNAMKA: Aj ked’ ovladaci panel pontika najniz§i vek 10 rokov, tento stroj nie je vhodny pre deti.
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Tlagitko START/

: Stlagte tlagitko START/
asi 10 sekund. Na nésledujucej strane navodu najdete vysvetlivky k vysledku merania.

a spust’te meranie telesného tuku. Meranie potrva

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM TELESNY TUK (P8)”

(13

- Obrazok vlavo je ilustraénym prikladom toho,
]
: :: :: : T PROGRAM & ako méze vysledok vyzerat. MnozZstvo tuku
bt sa u kazdého lisi v zavislosti na zdravotnom
tave.
- - sToP - S
- -.I-‘ -‘
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1. BMI (INDEX TELESNEJ HMOTNOSTI):

Index telesnej hmotnosti je hodnota vypocitana podl'a vzorca védha/vyska. Odbornici na celom svete

pouzivaju tento vzorec k vypoctu telesného tuku. Na zaklade indexu telesnej hmotnosti zistite, ¢i mate

podvéhu, normalnu vahu, nadvahu, ¢i ste obézny.

VYSLEDOK | HODNOTA BMI Vysledok BMI sa lahko liSi podla
Podvéha menej ako 20 (19 u Zien) pohlavia. V uvedenej tabulke
. najdete priemerné hodnoty BMI.
Normalna medzi 20 a 24.99
vaha
Nadvaha medzi 25 a 29.99
Obezita medzi 30 a 34.99
prvého
stupnia
Obezita medzi 35 a 39.99
druhého
stupna
Tazka 40 a viac
obezita

2. BMR (BAZALNA METABOLICKA SPOTREBA):
Hodnota bazalnej metabolickej spotreby ukazuje mnozstvo kalorii, ktoré telo spali v pokojnom stave.
7



Hodnota BMR predstavuje najddlezitejsi faktor pri ur€ovani celkovej metabolickej spotreby a taktiez pri

stanoveni poctu kalorii, pri ich prijme ¢lovek chudne alebo priberd na vahe.

Aby ste schudli, mali by ste prijimat’ menej kalorii ako je VaSa zakladna spotreba kalorii. Pri chudnuti sa

ale nezameriavajte len na prijem kalorii. VeI'mi dolezité je taktiez cviCenie.

3. % TELESNEHO TUKU:
Percento telesného tuku zobrazuje mnozstvo tuku v tele. Ak vazite 70 kg s hodnotou telesného tuku 10%,
znamena to, ze sa VasSe telo skladéa zo 7 kg tuku a zostavajucich 63 kg potom predstavuju kosti, svaly,

vnutorné organy, krv, atd’.

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA —- PROGRAM TELESNY TUK (P8)”
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4. TELESNY TYP:
Podrla nasledujuceho zoznamu mozete urcit’ svoj telesny typ:

Typ 1 5% -9% Podvaha Typ 2 10% - 14% Stihlost’ prvého
(% tuku) (% tuku) stupna
1 C 1 31 31 C—31C3 —3 3 —1 3 e I o B s B s s— N — . w— . w— . w— . w—
— — — C—3 /) /] /3 /) /1 /3 — — —} — /] /) /3 /) /1 /1
IS R S— Y ES— R I E— R S R S— . S— R S— . S— N R S— Y IS D SU— R SU— R E— R E— O — . S— R a—
— C 3 3 . e ) ] 1 /3 — ) /] /] /] /] e ] 1 /1
O COC e ) Em O = O ) C 1 COmEm ) ] I e s O ) ]
] I [ ) I [ | I s L1 I EE ) I I D S
Il Il I N N S S S S . Il Il I S D D S S S
Typ 3 15% - 19% Stihlost’ Typ 4 20% - 24% Stihlost’ tretieho
(% tuku) druhého stupna (% tuku) stupna
s I o R s I s I s R —" N s— . s— T w— . — s S s s I s R e I s B s—" I e— O w— . —
— —) — 3 /) /3 /3 /) /1 /3 — C— /] ) /] /] e ] 1 /1
IS R S— Y FS— R SU— R E— R S— R, E— . S— R S— R S— S R S— R S— R S— R S— R e— [ S— R S— i a—
—1 — ] [ /1 w7 1 [ 1 1 C = (| I e s ) ]
1 CCJC - Il e O ) 1 1 C R () I s s O ) ]
1 I N () I N . L1 I I T D I D N S
Il Il I N N D S S S Il Il I S S S S S S -
Typ § 25% -29% Standard Typ 6 30% - 34% Nadvaha
(% tuku) (% tuku)
s I e B e N s— Y s— N s— N s— —  — R S— [ B e T e R s— N e— N — . w— — T s— S—
— —) — 3 /) /3 /3 /) /1 /3 — — /3 ——/ /3 /3 /3 o/ /] =1
IS R S— Y FS— R SU— R E— R S— R, E— . S— R S— R S— N R [ — R SU— R SU— R S— R — R S— . S— R S—
— 1 —— ] [ [ [ 71 e (] ] [E— — [ S— e SUN R SUN [ S S —
1 CO0 EEE Il ] ) . CICO EE O] ) e s O ) ]
1 I I N [ | N N s L1 I I N (| | I D S
Il Il I N N D S S S Il Il I S S S S S S -
Typ 7 35% -39% Obezita prvého | Typ 8 40% - 44% Obezita druhého
(% tuku) stupna (% tuku) stupna
— — — —J [—1 [—J [— — —1J1 [ 11— — — —1 [—J [—J —1 [—1 [—1
— —3 /3 /) /3 /) /3 /3 — . /] /] /] .} /) /3 £/ /43
—/ /] /] /] /] /] /] /3 /3 —/ /] /] /] /] /3 /] /3 /3 /3
— 3 /3 /) /3 /3 /1 /3 —/ . /] /] /] ) /) / £/ /43
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Typ 9 45% - 50% Tazka
(% tuku) obezita
—1 31 C—1 C—1 C—1 1 —
— — — /— — —3 [ [—3 —1 /41
— —/ /] —3 /]33 /] /] —3 /3 /7]
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5. CHYBOVE HLASENIE:

(I :-, ¥ | procRaM 8 Pokial’ spravne nepoloi‘ite na Snimace tepu obidve ruky, snimace
I nebudu schopné zachytit’ signaly. Na ovladacom panely sa potom
objavi chybové hlasenie “E3”. Aby sa hodnota spravne nacitala,
mEm  m=m polozte na snimac obidve ruky.
= | Ju
.- .- :SE

CIELOVA TEPOVA FREKVENCIA 60% CIELOVEJ TEPOVEJ FREKVENCIE
i .l': 0 @ | PrROGRAM 3 L 00 | PROGRAM:D
Pt g [ww  LHYY o0 [wm
:" ..‘ RPM STOP '..‘ '.‘ '.‘ RPM sTOP '..‘
UL | Em mm J LK) '
oDo T T T T 1T 11 HEART RATE obo HEART RATE
M| EEEEmm== i X ar
L4 rEEEE -4 L 4
CALORIES | 1 | TARGET H.R CALORIES AGE
¥ .l': "9 | PROGRAM { i "9 | ProGRAM;Z
Pt g [wm o LHYY o0 [wm
'.‘ ..‘ RPM sToP '..‘ n n RPM sToP 'j
O:‘O" .-‘ - - - - HEART RATE . DI .-‘I .-‘ - - - - .
T 1 1 1 m m STANCE - [ T 1T 1 1 HEART RATE
N (e = ] o= - an
| "= "a" - 4 UL | "a" " -l 4
75% CIELOVEJ TEPOVEJ 85% CIELOVEJ TEPOVEJ FREKVENCIE

FREKVENCIE
Uvodné informacie: Uved’te ovladaci panel do chodu zo§Papnutim pedalov alebo stisknutim
akéhokol'vek tlacitka na panely.
a Ubezpecte sa, Ze je napajaci kabel zapojeny v zasuvke.
b Ovladaci panel sa po 4 minatach necinnosti automaticky vypne.
¢ Panel znovu uvediete do chodu zosl'apnutim pedalov alebo stisknutim akéhokol'vek tlacitka. Displej
ovladacieho panela sa rozsvieti a ozve sa kratke zapipanie indikujuce, Ze panel je spusteny.

Uvodné informacie: Tla¢itko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANIE) predstavuje jednoduchy
sposob ako vynulovat’ hodnoty a prejst’ do stavu ZAPNUTE.

START / PAUSE

(‘> Pocas niekol’kych sekund tlacte tlagitko START/PAUSE. Vietky data sa vynulujt a
8

HOLD TO RESET



ovladaci panel prejde do stavu ZAPNUTE.
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POWER ON (ZAPNUTO)

gtandardny sposob ovladania PROGRAMU CIELOVA TEPOVA FREKVENCIA (P9-P12)
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a. Tlagitko S /PAUSE:

Pokial’ ste zvolili iny program (P1-8, P13-P16), stisknutim tla¢itka START/PAUSE tento program
zastavite.

b. Tlagitko UP alebo DOWN:

Stisknutim tlagitka UP alebo DOWN navolite PROGRAM CIELOVA TEPOVA FREKVENCIA
(P9-P12).
c. Tlacitko ENTER:

Stisknutim tlagitka ENTER potvrdite vol'bu a vstipite do PROGRAMU CIELOVA TEPOVA
FREKVENCIA (P9-P12).

NAVOD K OBSLUZE OVLADACIHO PANELU - PROGRAM CIiLOVA TEPOVA FREKVENCE

(13

Aby sa zabranilo zamene hodndt CASU alebo VZDIALENOSTI poéas pouZivania jedného programu,
systém umoziiuje zvolit’ vidy bud’ len CAS alebo len VZDIALENOST v ramci jedného programu.



Pokial’ chcete nastavit’ po¢itanie CASU, nie
VZDIALENOSTI:

Tlacitko UP alebo DOWN:

TIME

Stisknutim tlacitka ENTER vstipite do PROGRAMU
CIELOVA TEPOVA FREKVENCIA (P9-P12). Na
displeji sa objavi funkcia TIME (CAS) a zac¢ne blikat
hodnota “0:00”.

Pomocou tlac¢itok UP alebo DOWN nastavte
pozadovany &as (OD 1:00 DO 99:00; NAVYSOVACIA
HODNOTA: 1 MINUTA)

POZNAMKA K FUNKCII TIME:

Pokial’ chcete nastavit’ pocitanie
VZDIALENOST]I, nie CASU:

Tlacitko ENTER a potom tlacitko UP alebo DOWN:

DISTANCE

a.  Stisknutim tlacitka ENTER vstupite do

PROGRAMU CIECOVA TEPOVA
FREKVENCIA (P9-P12). Na displeji sa objavi
funkcia TIME (CAS) a za¢ne blikat’ hodnota
“0:00”.

b.  Znovu stlacte tla¢itko ENTER a objavi sa funkcia

DISTANCE (VZDIALENOST) a zacne blikat’
hodnota “0.0”

c. Pomocou tla¢itok UP alebo DOWN nastavte

® Nacitanie ¢asu: Pokial’ nie je nastaveny planovany ¢as pozadovant vzdialenost’ (OD 1 DO 999 km/mil;
cvicenia, funkcia TIME bude nacitat’ ¢as od 00:00 do NAVYSOVACIA HODNOTA: 1 km/mile)
maximalne 99:59 minit POZNAMKA K FUNKCII DISTANCE:
®  Odpocitavanie Casu: Pokial’ je nastaveny planovany ® Nacitanie vzdialenosti: Pokial’ nebola nastavena
Cas cvicenia, na displeji sa bude odpocitavat’ ¢as k cielova vzdialenost, funkcia DISTANCE bude
nule. nacitat’ celkova vzdialenost’ od 0:00 to 999
km/mil
® (Odpocitavanie vzdialenosti: Pokial’ bola
nastavena cielova vzdialenost’, na displeji sa
bude odpocitavat’ vzdialenost’ k nule.
(13
6. Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:

a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd'te hodnoty TIME (CAS) alebo DISTANCE (VZDIALENOST) a

CALORIES

vstupite do nastavenia CALORIES (KALORIE)

8 9.8 ¢ | b. Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavte pozadované kalorie (OD 10 do 9990

KCAL; NAVYSOVACIA HODNOTA: 10 KCAL)
POZNAMKA K FUNKCII CALORIES:

Nacitanie kalorii: Pokial’ nebola nastavena ciel'ova hodnota, funkcia CALORIES bude nacitat’ kalorie

spalené pocas cvicCenia.

Odpocitavanie kalorii: Pokial’ bola nastavena ciel'ova hodnota, na displeji sa budu odpocitavat’ kalorie k

nule.

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA — PROGRAM CIELZOVA TEPOVA




FREKVENCIA (P9 - P12)”

(13

Pokial’ ste si vybrali PROGRAM 9, zvol’'te funkciu
TARGET HEART RATE (CIECOVA TEPOVA
FREKVENCIA):

Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:

TARGET H. F!

g @ Stisknutim tlacitka ENTER potvrd’te hodnoty
CALORIES a vstupite do nastavenia TARGET H.R.
(CIELOVA TEPOVA FREKVENCIA).

dl<@Pomocou tlagitok UP alebo DOWN nastavte
pozadovant cielovu tepovu frekvenciu (60 - 220 BPM
(UDEROV ZA MINUTU) ; NAVYSOVACIA
HODNOTA: 1 UDER ZA MINUTU)

Pokial’ ste si vybrali PROGRAM 10-12, zvol’'te
funkciu AGE (VEK):
Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:

a. Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrd'te hodnoty
CALORIES a vstupite do nastavenia AGE (VEK).
b. Pomocou tlac¢itok UP alebo DOWN nastavte svoj
vek
(OD 10 DO 99 LET; NAVYSOVACIA
HODNOTA: 1 ROK)

POZNAMKA K FUNKCII AGE:
POZNAMKA: Aj ked ovladaci panel pontika

najnizsi vek 10 rokov, tento stroj nie je vhodnyv pre

“E. DOLEZITE INFORMACIE K PROGRAMU
CIECOVA TEPOVA FREKVENCIA

a. PREHEZAD JEDNODUCHEHO VYPOCTU

ZACIATOCNIK: 60% maximélna tepova frekvencia; 60% z

(220 — Vs vek)

MIERNE POKROCILY: 75% maximalna tepova frekvencia;

75% z (220 — V4§ vek)

POKROCILY: 85% maximalna tepova frekvencia; 85% z

(220 — V4 vek)

b. OVLADACI PANEL SLEDUJE VAS AKTUALNY TEP I . AGE

®  Ovladaci panel bude sledovat’ Vas aktudlny tep a

upravovat’ to¢ivy moment/uroven odporu tak, aby sa

deti.
200
Max. | == 195
7 190
s
M oas% T eg = 1
2 160 "2 g7 L
=z 80% |— 156 - 153 165
S 50 | | P2 lraa| | | 1) bgs || 12
= 75% [ hae 2 s M5 |0 155 Max.
E 19} 1135 1%/ Sl
ﬁ *m%@ma%%
@ 60% |12 e |, 12 iz ||| 80%
Y fog] s 1 7%
105 140
102} | g9
1961 g3
= 60%
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
NAJDITE SVOJU CIELOVU TEPOVU FREKVENCIU

Vs tep pohyboval v zéne ciel'ovej tepovej frekvencie.
®  Pokial’ Vas aktualny tep bude vyssi ako (hodnota TARGET HEART RATE =+ 5), ovladaci panel

automaticky zniZi to¢ivy moment/iroven odporu o jeden stupeii.
® Pokial’ Vas aktualny tep bude nizsi ako (hodnota TARGET HEART RATE = 5), ovladaci panel

automaticky zvysi to¢ivy moment/iroveil odporu o jeden stupen.
Napr. ak mate 30 rokov, potom 60% Vasej maximalnej tepovej frekvencie je 114. Minimalna hodnota

8




Vasej HEART RATE ZONE (ZONY TEPOVEJ FREKVENCIE) je 109 (114 — 5), maximalna
hodnota je potom 119 (114 + 5). Vasa TARGET HEART RATE ZONE (CIECOVA TEPOVA
FREKVENCIA) v tomto priklade sa pohybuje od 109 do 119. Program bude sledovat’ Vas tep a
automaticky upravovat toivy moment/uroven odporu tak, aby sa pocas cvic¢enia Vas tep pohyboval
v ramci HEART RATE ZONE (109 -119).

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA — PROGRAM CIELZOVA TEPOVA
FREKVENCIA (P9 — P12)

(13

Tla¢itko START/ : Stlaéte START/ a zaCnite cviGenie. Na displeji sa objavi napis “START”.

SPEED START STOP

y

.‘ .‘ POZNAMKA K FUNKCII HEART RATE (TEPOVA FREKVENCIA):

..' : ' ® Pri merani tepovej frekvencie musite polozit’ obidve ruky na Snimac tepovej
- ¥ frekvencie na riaditkach. Vas pulz bude zobrazeny niekol'ko sektind potom o sa

na displeji objavi symbol ¥

® Pokial nepolozite na snimac obidve ruky, ovladaci panel funkciu HEART RATE za niekol’ko sekund
vypne a na ovladacom panely sa zobrazi chybné hldsenie "P". Aby sa hodnota spravne nacitala, polozte
na Snimac tepovej frekvencie obidve ruky.

“ POCAS

(13

HEART RATE

Ve Tlacitko UP alebo DOWN: Nastavenie to¢ivého momentu/urovne odporu (Uroven 1 az 16)
] . je mozné kedykol'vek pocas cvi¢enia zmenit’ stlaCenim tlac¢itok UP alebo DOWN.

1. AKO POCAS CVICENIA PREZERAT HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDIALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETROV) A WATT (JOULY)””

Pocas cvienia (po stisknuti tlacitka START/ ) je mozné stlacit’ tlac¢itko MODE (NASTAVENIE) a
zvolit SPEED, DISTANCE a CALORIES, alebo RPM, ODO (Odometer) a WATT.

f - ) f .. h
) ()
n RPM  START n SPEED START
o o
obo ISTANC
[ x] [x]
1] u
& WATT ) E ‘‘‘‘‘‘‘ y




Funkcie RPM, ODQO. WATT sa zobrazi v rovhakom okamihu. Funkcie SPEED. DISTANCE, CAL. sa
zobrazia v rovnakom okamihu.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETROV): Funkcie ODO a DISTANCE st podobné, zrataji
celkovi najazdent vzdialenost’ pocas jedného cvicenia. Ak potrebujete vynulovat’ pocitaé¢ kilometrov, stlacte

zaroven tlacitka UP. MODE. DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu

X

DOWN ENTER

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA — OSOBNE
NASTAVENIE (P13 — P16)

e

.l':;.l': :’: "9 | PrOGRAM;3 .l':.l': :’: 0 @ | PROGRAM;Y
b e B0 LEEL || e B0 |LEEL
..‘ '.‘ RPM sToP '..‘ ) (] '.‘ RPM sToP '..‘
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UL | EmE === Y UY | EmE =a= LY
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1Nl | = = - J! 1Nl | = = - J!
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n Uvodné informacie: Uved’te ovladaci panel do chodu zo§Papnutim pedalov alebo stisknutim
akéhokol’'vek tlacitka na panely.

a. Ubezpecte sa, ze je napdjaci kabel zapojeny v zasuvke.
b. Ovladaci panel sa po 4 minttach ne€innosti automaticky vypne.
c. Panel znovu uvediete do chodu zoSI'apnutim pedalov alebo stisknutim akéhokol'vek tlacitka. Displej

ovladacieho panela sa rozsvieti a ozve sa kratke zapipanie indikujuce, Ze panel je spusteny.
Uvodné informacie: Tla¢itko ’HOLD TO RESET” (VYNULOVANIE) predstavuje jednoduchy
sposob ako vynulovat’ hodnoty a prejst’ do stavu ZAPNUTE.

START / PAUSE

Pocas niekol’kych sekund drzte tla¢itko START/PAUSE. Vietky déta sa vynuluju a
@ ovladaci panel prejde do stavu ZAPNUTE.

HOLD TO RESET



PROGRAM  {
LEVEL §

TIME

a
3
=
@
3
°
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o
1
o

POWER ON (ZAPNUTE)

CALORIES

Standardny sposob ovlidania PROGRAMU OSOBNE NASTAVENIE (P13-P16)

(13 (13

Tlagitko S /PAUSE:
Pokial’ ste zvolili iny program (P1-P12), stisknutim tla¢itka START/PAUSE tento program zastavite.
b. Tlacitko UP alebo DOWN:

Stisknutim tlagitka UP alebo DOWN navolitt PROGRAM OSOBNE NASTAVENIE (P13-P16).
c. Tlacitko ENTER:

Stisknutim tlagitka ENTER potvrdite vol'bu a vstapite do PROGRAMU OSOBNE NASTAVENIE
(P13-P16).

2

a.

NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA — OSOBNE NASTAVENIE (P13 — P16)

(13

Aby sa zabranilo zamene hodndt CASU alebo VZDIALENOSTI poéas pouZivania jedného programu,
systém umoZiiuje zvolit’ vidy bud’ len CAS alebo len VZDIALENOST v ramci jedného programu.

(13

1. Tlac¢itko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:
'.‘ '.‘ a. Stisknutim tla¢itka ENTER potvrd’te hodnoty TIME (CAS) alebo DISTANCE
0 00 4| (VZDALENOST) a vstupite do nastavenia CALORIES (KALORIJ)

CALC(

TIME

-

omocou tla¢itok UP alebo DOWN ng
AL; NAVYSOVACIA HODNOTA:

DISTANCE

\lorie (OD 10 do 9990

PO CII CALORIES:
® Nacitanie kal6rii: Pokial’ nebola nastavena ciel'ova hodnota, funkcia CALORIES bude nacitat’ kalorie
spalené po¢as CVICENIA..
® (Odpocitavanie kalorii: Pokial’ bola nastavena ciel'ova hodnota, na displeji sa budu odpocitavat kalorie k
nule.

NAVOD NA POUZiIVANIE OVLADACIEHO PANELA — OSOBNE NASTAVENIE (P13 — P16)

(13

Tlac¢itko ENTER, potom tla¢itko UP alebo DOWN:
.‘ ..‘ a. Stisknutim tla¢itka ENTER potvrd'te hodnoty CALORIES a vstiipite do nastavenia

-,
auy AGE (VEK).

AGE 8

2




b. Pomocou tlagitok UP alebo DOWN nastavte svoj vek (OD 10 DO 99 ROKOV; NAVYSOVACIA
HODNOTA: 1 ROK)

POZNAMKA K FUNKCII AGE:
POZNAMKA: Aj ked’ ovladaci panel pontika najniz§i vek 10 rokov, tento stroj nie je vhodny pre deti.

(13 2

Tlacitko ENTER, potom tlacitko UP alebo DOWN:
a. Program OSOBNE NASTAVENIE umoziiuje ruéné nastavenie to&ivého

-
[ ] ‘ momentu/irovne odporu. Na ovladacom panely sa zobrazi 10 intervalov.
] . UZivatel’ moZze podla svojho vyberu nastavit’ 10 stupniov to¢ivého

RPM sTop moment/urovne odporu.

b. Stlacte tlacitko ENTER, po potvrdeni hodnoty AGE (VEK) a nastavte EACH
TIME INTERVAL OF TORQUE/RESISTANCE LEVEL (INTERVALY
TOCIVEHO MOMENTU/UROVNE ODPORU) (OD 1 DO 16 UROVNI;

o o e o e B NAVYSOVACIA HODNOTA: 1 STUPEN TOCIVEHO

MOMENTU/UROVNE ODPORU) a potvrd’te vol'bu stisknutim tlacitka

ENTER.
c. Tymto spdsobom nastavte vSetkych 10 intervalov TORQUE/RESISTANCE LEVEL. Program
bude po nastaveni ulozeny v paméti. Profil mozete kedykol'vek zmenit’ v nastaveni STOP.

(13 2

Tlagitko START/ : Stladte START/ a zaGnite cvidenie. Na displeji sa objavi napis “START”.
X
Ll
SPEED START STOP

(13

.‘ .‘ POZNAMKA K FUNKCII HEART RATE (TEPOVA FREKVENCIA):

..' : ' ® Pri merani tepovej frekvencie musite polozit’ obidve ruky na Snimac tepovej
- ¥ frekvencie na riaditkach. Vas pulz bude zobrazeny niekol'ko sektind potom ¢o sa

na displeji objavi symbol ¥

® Pokial nepolozite na snimac obidve ruky, ovladaci panel funkciu HEART RATE za niekol’ko sekund
vypne a na ovladacom panely sa zobrazi chybné hlasenie "P". Aby sa hodnota spravne nacitala, poloZte
na Snimac tepovej frekvencie obidve ruky.

HEART RATE

HEART RATE




NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA — OSOBNE NASTAVENIE (P13 — P16)

RPM

POCAS

TARGET H.R

Tlacitko UP alebo DOWN: Nastavenie to¢ivého momentu/urovne odporu (uroven 1 az
16) je mozné kedykol'vek pocas cvicenia zmenit’ stisknutim tlacitok UP alebo DOWN.

b

® Pre zlepSenie kardiovaskularnej kondicie sa po vlozeni informéacii o veku pri
nastaveni na displeji automaticky objavi TARGET HEART RATE (CIECOVA

TEPOVA FREKVENCIA).

® Vypocet TARGET HEART RATE - pocita sa 85% maximalnej tepovej

frekvencie. Napr. pri tridsatro¢nom ¢loveku by mal vypocet tepovej frekvencie vyzerat’ takto: 161 = (220-30)

X 85%.

1. Ovléadaci panel bude sledovat’ Vas pulz a porovna tuto hodnotu s cielovou tepovou frekvenciou.
Hodnota HEART RATE (SRDCOVY TEP) za¢ne blikat’, aby Vas upozornila na potrebu zniZenia

alebo zvySenia nastavenia to¢ivého momentu/irovne odporu, pokial’ sa Vas tep lisi od hodnoty

TARGET HEART RATE.
o() r )
e
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J. AKO POCAS CVICENIA PREZERAT HODNOTY SPEED (RYCHLOST), DISTANCE
(VZDIALENOST), CALORIES (KALORIE), RPM (OTACKY ZA MINUTU), ODO (POCITAC
KILOMETROV) A WATT (JOULY ”

Podas cvi¢enia (po stisknuti tladitka START/

) je mozné stlacit’ tla¢itko MODE (NASTAVENIE) a

zvolit SPEED. DISTANCE a CALORIES,. alebo RPM. ODO (Odometer) a WATT.




Funkcie RPM, ODQO. WATT sa zobrazia v rovnakom okamihu.

Funkcie SPEED., DISTANCE, CAL.

sa zobrazia v rovnhakom okamihu.

ODO (ODOMETER) (POCITAC KILOMETROV): Funkcie ODO a DISTANCE st podobné, zrataju
celkovu najazdenu vzdialenost’ pocas jedného cvicenia. Ak potrebujete vynulovat’ pocita¢ kilometrov, stlacte
zaroven tlacitka UP, MODE, DOWN a ENTER a pocita¢ nastavi hodnoty na nulu.

MODE

X

DOWN

ENTER

e

“NAVOD NA ODSTRANOVANIE PROBLEMOV NA OVLADACOM PANEL

PROBLEM

E1

MOZNE
PRICINY

Chyba
signal
rychlosti.

RIESENIE

1) Prejdete znovu montazny navod a poistite sa, Ze su vSetky zastréky SPRAVNE
zapojené v spravnych zasuvkach.

2) Skontrolujte, ¢i je zostava magnetického odporu spravne nastavena a je mozné ji lehce
nastavit.

Znamkou této poruchy je nezvykly zvuk motoru a obtiZna nastavitelnost urovné odporu.

V takovém piipad¢ je mozné, ze byl motor poskozen néjakou prekazkou.

Po odstranéni piekazky nechte motor zkontrolovat.

3) Problémy v motore
a. Znamkou tejto poruchy je nezvykle hlasity zvuk motora,
¢o mdze indikovat zle zapadajlice ozubené prevody. Skliste zmenit nastavenie odporu.
b. Pokial’ sa hnaci stroj V(")}t))ec nehybe, prejdite mozné rieSenie jedno za druhym.

4) Pokial’ problém nespravi ani jedno z hore uvedenych rieSeni, vymeiite motor.

E2

Pocitac sa
nemoze
spojit’ s
¢ipom
integrované
ho obvodu.

Odpojte adaptér alebo vymeiite batérie. Tento krok reStartuje Cip integrovan¢ho obvodu, ¢o
mdze pomocou prepojit’ €ip s pocitacom.

Cip integrovaného obvodu vyberte a znovu vlozte do jednotky.

Pokial’ hore uvedené rieSenia problém nespravia, vymeiite Cip integrované¢ho obvodu.

E3

\Y prleﬁ)ghu
prvyc
sekl};nd
naditania
telesného
tuku pocitac
nenacital
pulz.

Uchopte riaditka pevne oboma rukami.




1) Skontrolujte, €i je zostava magnetického odporu spravne nastavena a je mozné jﬁ l'ahko
nastavit’. Znamkou tejto poruchy je nezvykly zvuk motora a t'azka nastavitelnost urovne
odporu. V takomto pripade je mozné, ze bol motor poSkodeny nejakou prekazkou.

Po odstraneni prekdzky nechajte motor skontrolovat'.

Neprebicha
ES kontrola
napatia. 2) Problémy v motore . . o .
a. Znamkou tejto poruchy je nezvyklo hlasity zvuk motora, co méze indikovat’ zle zapadajuice o
prevody. Skuste zmenit’ nastavenie odporu. . o
b. Pokial sa hnaci stroj vobec nehybe, prejdite mozné rieSenia jedno za druhym.
3) Pokial’ problém nespravi ani jedno z hore uvedenych rieSeni, vymernite motor.
Pocitac _ _ ) .
nenacita Skontrolujte, ¢i si zastrcky meranie tepu SPRAVNE zapojeny v zasuvkach.
pulz.
Snimac tepu nebude spravne pracovat’, pokial’ si Vase ruky extrémne suché. Ruky navlhcite a
spust’te meranie znovu.
Signal Pocitac
rucniho tepu prijima len
chybinebo _|slaby alebo |Snimage tepu je nutné drzat pevne. Pokial’ rukami pogas cvi¢enia hybete,
Je nespravne prerusovany inoc¢ita¢ muaze prijimat’ signal prerusovane. Pokuste sa Il))oéas cviCenia rukami neh}'Ibat’
zobrazen signal tepu. |a pevne drzat” snimace tepu. Potom &o ruky date dole, bude poéitadu trvat’ niekol’ko sekund

nez znovu nacita a zobrazi Vas aktualny tep.

3) Ocistite snimace tepu, aby bol zaisteny dobry kontakt medzi Vasim telom a snimac¢om tepu.

4) Dajte dole snimace tepu a skontrolujte, ¢i su nozové koncovky dobre pripevnené.

Pokial’ problém nespravi ani jedno z hore uvedenych rieSeni, kontaktujte predajcu.

Pocitac je
nefunkcny.

Kontaktujte predajcu so ziadost'ou o vymenu pocitaca.

“NAVOD K ODSTRANOVANIU PROBLEMOV NA OVLADACOM PANEL

: MOQOZNA &

PROBLEM PRICINA RIESENIA
Pouzivate

LCD obrazovka [nevhodny .. . , . . o s

ovladacieho adaptér alebo Pouzite doporuceny typ batérii a adaptéra a podl'a navodu.

panela nie je  |batérie.

funkéna Stro) | © Presvédcte sa, Ci je stroj zapnuty a ¢i je do itho privadzany elektricky prad.
vypnuty.
?aiil}zfyme Je Ubezpecte sa, Ze je adaptér spravne zapojeny do zasuvky a prepojeny s pocitacom.




V stroji nie st
vloZené
batérie. Batérie
su vlozené

Ubezpecte sa, ze st v stroji vlozené batérie.
Skontrolujte, ¢i st batérie vlozené spravne podla polov (+-).

naopak
Pocitac je . . .. , , “rix
nefunkény. Kontaktujte predajcu so ziadostou o vymenu pocitaca.
1) Ubezpecte sa, Ze magnet je spravne nainstalovany a prilieha k ¢idlu.
Pocitac . : . .
neprijima 2) Ubezpecte sa, ze medzera medzi rychlostnym ¢idlom a magnetom je maximalne
S 5 mm.
signal
Na displeji sa ll}f/chlostného 3) Skontrolujte, &i st zastréky SPRAVNE zapojené v zasuvkéch.
nezobrazuje  |Sidl2.
rychlost’ 4) Presvedcte sa, ¢i nie je poskodené vedenie pocitaca.
Cidlo ] ? , Pokial’ problém nespravi ani jedno z hore navrhnutych rieSeni, vymeiite rychlostné ¢idlo.
nefunk¢né. ’
Pocitac je . . .. , , i x
nefunkény. Kontaktujte predajcu so ziadost'ou o vymenu pocitaca.
Spoj medzi
doskou a
membranou
LCD
obrazovky je N .. . . i x e s
Udaje na LCD |volny. Cahko Ubezpecte sa, ze je doska dobie pripevnend ku krytu pocitaca. Pritiahnite vSetky Sréby,

obrazovke sa
zobrazuju len
CiastoCne.

zatlaCte na
LCD
obrazovku —
pokial’ sa tidaje
zobrazi
spravne,
problém je v
Spoji.

ale dajte si pozor, aby ste velkym utiahnutim neposkodili dosku. Vo chvili,
ked’ pri Srobovani
narazite na odpor, prestaite utahovat’.




Spoj mezi
deskou a
membranou
LCD
obrazovky neni
v jedné roving.
Pokud je Odklopte kryt pocitaca a vyberte Sroby z dosky. Dosku opatrne zloZte, zrovnajte LCD o
problém zde, |brazovku alebo membranu. Dosku opatrne polozte spét’ a znovu nasad’te Sroby. Déavajte
uvidite, ze je  |pozor, aby sa membrana pred utiahnutim Srobov znovu nevychylila.

LCD Pritiahnite vSetky Sroby, ale dajte si pozor, aby ste vel'kym utiahnutim neposkodili
obrazovka dosku. Vo chvili, ked’ pri Srobovani narazite na odpor, prestaiite utahovat.

lehce
vychylend a
neni
namontovana
paralelné s

krytem

pocitace.

Pocitac je

nefunkény. Kontaktujte predajcu s ziadost'ou o vymenu pocitaca.

“RADY PRE UDRZANIE KONDICIE

Sposob cvicenia by sa mal odvijat’ od Vasej fyzickej kondicie. Pokial’ ste niekol'ko rokov necvicili alebo mate
vysokll nadvahu, zacnite pomaly a dobu stravent cvi¢enim na rotopéde UPRIGHT BIKE UM-3296 zvysujte
postupne: kazdému cviceniu pridajte niekol’ko mindt.

Na zaciatku najskor vydrzite cvicit' v ciel'ovej zone tepovej frekvencie len niekol’ko minut, VaSa kondicia sa
ale v priebehu 6 az 8 tyzdiov zlepsi. Nenechajte sa odradit, pokial’ to bude trvat’ dlhSie. Je dolezité, aby ste
cvicili svojim tempom. Po ¢ase budete schopni cvicit’ bez preruSenia 30 minut. Ako sa bude vaSa kondicia
zvySovat’, bude stale tazsie vydrzat’ cvicit’ v cielovej zone. Nezabudnite na nasledujuce zasady:

" Poziadajte svojho lekara, aby posudil Vas cvicebny a dietny program a poradil Vam s tréningom.

" Zacnite trénovat’ pomaly a v spolupraci s lekarom si urcite realistické ciele.

" Neustale sledujte svoj tep. Stanovte si cielovia tepovil frekvenciu na zaklade svojho veku a kondicie.
" Postavte rotopéd na rovny a stabilny povrch vo vzdialenosti najmenej 1 m od stien a nabytku.



INTENZITA CVICENIA

Aby ste maximalizovali prospesnost’ cvicenia, je treba, aby ste cvicili so spravnou intenzitou. Pre spravne

aerobné cvicenie by ste mali tep udrzovat’ v hodnotach medzi 70 a 80% VaSej maximalnej tepovej frekvencie,

v tzv. cielovej zond. Svoju ciel'ovu tepovu frekvenciu najdete dole v tabulke. Rozsah cielovych zon zahrituje

Vek Cielova tepova 100% priemerné
frekvencia (55% - 90% maximalne tepové
maximalne tepové frekvencie
frekvencie)

20 110-180 Uderov za minutu | 200 uderov za minutu

25 107-175 uderov za 195 Uderov za minutu
minGtu

30 105-171 uderov za 190 uderov za minutu
minGtu

35 102-166 uderov za 185 Uderov za minutu
minutu

40 99-162 Gderov za minutu | 180 uderov za minutu

45 97-157 Gderov za minutu | 175 uderov za minutu

50 94-153 uderov za minatu | 170 Uderov za minutu

55 91-148 Gderov za minutu | 165 uderov za minutu

60 88-144 Gderov za minutu | 160 uderov za minutu

65 85-139 uderov za minatu | 155 Uderov za minutu

70 83-135 Uderov za minutu | 150 uderov za minutu

“ROZCVICKA A SKLUDNENIE

trénované 1 netrénované jedince rézneho veku.

Pocas prvych niekol’kych mesiacov cvicebného
programu udrzujte tep v spodnej hladine ciel'ove;j
zony. Po niekol’kych mesiacoch mozete hladinu
postupne dvihat’ az k stredu zony.

Pocas ru¢ného
merania tepovej
frekvencie
prestaiite cvicit’,
ale nad’alej
pohybujte
nohami alebo sa prechddzajte na mieste. Prilozte

dva prsty na zapastie, po dobu Sestich sekind
pocitajte tidery srdca a potom hodnotu vynasobte
desiatimi — tym zistite svoju tepovu frekvenciu.
Napr. pokial’ po Sestich sekundach napocitate 14
uderov srdca, Vasa tepova frekvencia je 140
tiderov za minutu. (Sest’sekundové poéitanie sa
pouziva preto, ze po ukonceni cvicenia tep
prudko klesa.) Prispdsobte intenzitu cvicenia
svojej tepovej frekvencii.

Rozevicka Ucelom pretiahnutia je pripravit telo na cvidenie a minimalizovat’ nebezpedie zranenia.
Rozcvicujte sa dva az pat minut pred silovym tréningom alebo aerobikom. Cvicte tak, aby ste zvysili tepovu
frekvenciu a zahriali svaly. Vhodna je rychla chodza, beh, poskoky so vzpazenim, skadkanie cez Svihadlo a beh

na mieste.

Pretahovanie Pretiahnutie svalov po rozcvicke a potom znovu po cviceni je vel'mi dolezité. Rozohriaté
svaly sa lepSie pretahujl, co vyznamne znizuje nebezpecie zranenia. Pretiahnutie by malo trvat’ 15-30 sektnd.

Nekmitajte.



Doporucéené pret’ahovacie cvi¢enia

Pretiahnutie spodnej
polovice tela

Roznozte sa na Sirku ramien
a predklonte sa. V tejto
pozicii zostante 30 sekund,
vyuzite vahy tela ako
zévazie k pretiahnutiu
zadnej strany noh.
NEKMITAIJTE! Vzdy ked’
tlak vo svaloch povoli,
prejdite do hlubsieho
predklonu.

Pretiahnutie s pokréenymi
nohami

V sede na podlahe roznozte,
jednu nohu nechajte
natiahnut(, druht ohnite.
Vytocte sa v pase a
pritiahnite trup k ohnutej
nohe. V tejto pozicii vydrzte
aspon 10 sekund. Opakujte
desat’krat na kazdu stranu.

*‘\:—ifm’—“j‘wﬂ_
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Pretiahnutie na podlahe
V sede na podlahe sa ¢o
najviac roznozte. Pomaly s
predklanajte k pravej nohe
a rukami pritahujte trup k
stehnu. V tejto pozicii
zostante 10 az 30 sektind.
NEKMITAIJTE! Opakujte
desatkrat. Rovnaky cvik
spravte s 'avou nohou.

Pretiahnutie noh
Roznozte sa na Sirku
ramien a predkloite sa.
Rukam pomaly pritahujte
trup k pravej nohe. Hlavu
nechajte volne zavesent.
NEKMITAIJTE! V pozicii
vydrzte aspon 10 sekund.
Rovnaky cvik prevedte s
'avou nohou. Niekol'kokrat
zopakujte.

Skor ako zahdjite cvicebny program, nezabudnite sa poradit’ so svojim lekarom.

SkPudnenie  Ucelom skl'udnutia na konci kazdého cvi¢enia je ndvrat k obvyklému ¢i takmer obvyklému,
kl'udnému stavu. Spravne prevedené skl'udnenie znizi Vasu tepovu frekvenciu, krv sa zo svalov vrati do srdca.
ako sucast’ skl'udnenia na konci cvicenia mozete robit’ hore popisané cviky.



NAKRES SUCIASTOK




ZOZNAM DIELOV”

NO. Polozka Ks (L&P)
1 |Hlavny ram 1 32 |Vrchny kryt ovladacieho panela 1
2 |Predny stabilizator | NO. Polozka Ks
3 |Zadny stabilizator 1 33 |Spodny kryt ovladacieho panela 1
4  |Stipik sedadla 1 34 |Pazdro ovladacieho panela — l'avé 1
5  [Stipik riaditok 1 35 |Puzdro ovladacieho panela - pravé |
6 |Riaditka 1 36 |Zotrvacnik 1
7  |Kryt l'avej retaze 1 37 [Kabel 1
8 |Kryt pravej retaze 1 38 |Drziak motora 1
9  |Kryt paky (L&P) 2 39 |Lavakl'uka 1
10 |Cavy pedal 1 40 (Prava kl'uka 1
11 |Pravy pedal 1 41 |Hriadel ku kladke 1
12 |Tlakovy kotu¢ 1 42 (Podpera vodiacej kladky 1
13 |Kladka 1 43  [Pneumaticky zdvihdk 1
14 |Magnet 1 44  |Hriadel podpery v tvare U 1
15 |Remen 1 45 |Podpera v tvare U 1
16 [Podpera 1 46 [Kizae 1
17 |Objimka stipika drzadla 1 47 |Zahnut4 podlozka 1
18 Ozdobna krytka na stabilizator ) 48 |Kabel ku klzacu 1
L&P
( ) - X 49 |Packa nastavenia sedadla 1
19 |Prepravné koliesko (L&P) 2
; ; -, 50 |Stojan packy nastavenia sedadla 1
20 |Zaslepka predného stabilizatoru 2
; - . 51 |Rozpera packy nastavenia sedadla 1
21 |Regulator zadného stabilizatoru 2 ' ea riaditon
52 |Kryt stlpika riaditok (L&P 2
22 |Sedadlo 1 yt stlpika riaditok ( )
53 |Snimact 4
23 |Kryt spodnej Casti sedadla 1 fihae by
P 54 |Lozisko 6004zz 2
24  |Kryt stlpika sedadla 1
X ° 55 |Otocny $rob s okom 3
25 |Nastavovacia kl'ucka 1
PR 56 |Rozpinacia podpera 2
26 |Kryt stlpika riaditok 1
. 57 |Objimka (10.2x14x2mm) 1
27 |Penové drzadlo (500 mm) 2
. 58 |Objimka (10.2x14x10mm) 1
28 |Gulata zastrcka (31.8mm) 2
; . 59 |Pruzina vodiacej kladky 1
29 |Ozdobny kryt riaditok 2 — -
30 Vrchny kryt dlanového snimaca tepu ) 607 /PruZina ku kablu !
(L&P) 61 |Pruzina podpery v tvare U 1
31 |Spodny kryt dlannového snimaca tepu| 2 62 |E krizok 1




63 |C krazok 1 64 |VInita podlozka 1
“Z0OZNAM DIELOV”
NO. PoloZka Ks NO. Polozka Ks
65 [Poistna podlozka (M8) 18 Sréb s nastrénou hlavou
5 (M8xp1.25x45mm) !
66 |Podlozka (8x16x2.0t) 13 e St
84 Srob s nastrénou hlavou 4

67 |Podlozka (10x23x2.0t) (M8xp1.25x90mm)

68 |Podlozka (21x30x1.0t) 85 (Slf/?;xsol S;;;fllzgfrf)u hlavou 4
Samorezny zavit so zaoblenou Ot

69 4 Srob so Sesthrannou hlavou
hlavou (M3x25mm) 86 (M10xp1.5x50mm) 1
Samorezny zavit s plochou hlavou - p--

70 (M4X1 61’1’11’1’1) 4 87 Matice (M6) 1

7 Samorezny zavit s plochou hlavou 23 88 |Matice (M8) 1
(M5x18mm) : 89 |Matice (M6) 2

) Zavit so zaoblenou valcovou hlavou 4

7 (M5xp0.8x25mm) 90 |Tenka matica (MS) 8

73 Zavit s polkuzelovou hlavou 4 91 |Matice (M10) 2
(M5xp0.8x15mm) 9 |Mat brubou (M10 5

74 Sréb s polkuzelovou hlavou 4 atice s obrubon )
(M6xp1.0x10mm) 93 |Matice s obrubou - ¢ierne (M10) 2

75 Sréb s polkuzelovou hlavou ] 94 |Predny spojovaci kabel 1
(M6xpl.0x25mm) - : —

-6 Zavit s plochou hlavou A 95 |Zadny spojovaci kabel 1
(M5xp0.8x12mm) 96 |Spojovaci kabel adaptéra 1
Sréb so zaoblenou valcovou hlavou .

77 (M8xp1.25x10mm) 4 97 |Adaptér 1

78 Sréb so zaoblenou valcovou hlavou ) 98 |Motor s kablom 1
(M8xp1.25x20mm) 99 |Cidlovy kabel so stojanom 1
Srob so zaoblenou hlavou — -

79 (M8xpl1.25x 16mm) 5 100 |Predny kabel snimaca tepu 1

80 Sréb so zaoblenou hlavou 1 101 |Zadny kabel snimaca tepu 1
(VM,SXP 1 .,5x3v5mm) 102 |Rozperka (8x12x10mm) 2
Srob s nastrénou hlavou 4

81| M6xp1.0x15mm) 103 [Poistna podlozka (MO6) 2

82 Sréb s nastrénou hlavou 4 Samorezny zavit so zaoblenou
(M8xp1.25x16mm) 104 4

hlavou (M4x16mm)




Udriba

Pravidelne rovte beZznl udrzbu stroja na zéklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.
Udr7ba zahriuje:
6. Kontrolu vietkych pohyblivych ¢asti stroja (osy, kiby robiace pohyb, atd’.), ¢i su dostatoéne premazané.
Pokial nie, ihned’ ich namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové
oleje.
pravidel'na kontrola vSetkych sucasti — §roby a matice a pravidelné dot'ahovanie.
K udrzbe Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
Chréante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami alebo potom.
0. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotopéd sa nesmie dostat’ do styku s vodou.
1. Computer nevystavujte slnecnému Zziareniu a kontrolujte funkcénost’ batérii, aby nedoslo k vyteceniu
batérii a tym poskodeniu celého computeru.
12. Skladujte rotopéd vzdy na suchom a teplom mieste.
UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podloZzke. Spravne vyvaZenie mozZno nastavit’
pootocenim plastovych krytok na koncoch stabiliza¢nych ty¢i. Pred kazdym pouzitim vyrobku

skontrolujte utiahnutie vSetkych Srébov.

— =00

Zaru¢né podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:
e zaruka na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zdkaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dia predaja zékaznikovi.
e zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a
kl'uke k stredovej osi

e nespravnou udrzbou

¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

e neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zdsahmi

e nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cviCenie sprevadzajiice zvukovymi efektami a obasnym vrzdnim nie je zavada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda nemoze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2. upozornenie: u zdkladnych modelov st pouzité vencekové loziska. Doba zivotnosti u tychto lozisiek
moze byt’ kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3. vdobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym

99



materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

Reklamacia sa uplatnuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakuapeni.

Zaruku uplatnite u vyrobcu: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov alebo u organizacie, v
ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko podpis predajcu
dodavatel”:
pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36,
911 05 Trencin
tel: +421 32 6526704

www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Kantorowicka 400 ,31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50, 012/645-60-00 0602 218 882
www.insportline.pl biuro@insportline.pl

Cwiczenia moga by¢ ryzykowne dla zdrowia. Skonsultuj sie z lekarzem ogdlnym przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek programu ¢wiczen na tym sprzecie. Jesli czujesz sie stabo lub masz zawroty glowy,
natychmiast przerwij uzywanie sprzetu. Jesli sprzet nie bedzie prawidlowo obstlugiwany 1 uzywany moga
pojawiC sie powazne urazy ciala. Powazne urazy moga pojawic sie takze jesli nie bedziesz postepowat
zgodnie ze wszystkimi instrukcjami. Trzymaj innych i zwierzeta z daleka gdy bedziesz uzywat sprzetu.
Przed kazdym uzyciem zawsze upewnij sie czy wszystkie Sruby i nakretki sa zacis$niete. Postepuj wedlug

wszystkich zasad bezpieczenstwa zawartych w ponizszej instrukcji.

UWAGA!
Waga tego produktu nie powinna przekraczaé¢ 136kg/300LBS.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

4

UWAGA: Aby zredukowac¢ ryzyko niebezpiecznego zranienia, przeczytaj ponizsza instrukcje
bezpieczenstwa przed uzyciem UPRIGHT BIKE.

oPo pelnym montazu, upewnij si¢ czy wszystkie metalowe czesci takie jak §ruby, nakretki i uszczelki
s3 umiejscowione w stabilnej pozycji.

eZawsze sprawdzaj bezpieczng ochrone tancucha, ktora chroni ruchome cz¢$ci roweru, aby byta w
bezpiecznej pozycji.

eZawsze sprawdzaj stupek siedzenia, zasuwa siedzenia, pedaly i kierownice aby upewnic¢ si¢ czy sg w
bezpiecznej i stabilnej pozycji przed uzyciem roweru.

eZalecamy smarowac¢ wszystkie ruchome cz¢$ci co miesigc.

eNie no$ luznej odziezy aby unikna¢ zaplatania jej w ruchome czg¢$ci roweru.

eNie przemieszczaj stop z pedatéw podczas ruchu.

eWymagane sg buty sportowe.

*Osusz rower po kazdym uzyciu z potu i wilgoci. Wycieraj rower regularnie delikatnymi, nie§ciernymi
srodkami czysto$ci i wodnymi roztworami. Aby unikngé¢ zniszczenia, do polerowania roweru nigdy
nie uzywaj srodkodw opartych na oleju.

ePodczas uzycie trzymaj dzieci z daleka. Nie pozwalaj dzieciom uzywac sprzetu. Rower zostat
zaprojektowany dla dorostych, nie dla dzieci.

eNie zsiadaj z roweru dopoki pedaty kompletnie si¢ nie zatrzymaja.

eJesli podczas ¢wiczen poczujesz bol lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrocenie
oddechow, poczujesz si¢ stabo lub niekomfortowo natychmiast PRZERWIJ ¢wiczenia.

eNie wktadaj palcéw ani innych przedmiotéw w ruchome czgsci sprzetu do ¢wiczen.

eZanim rozpoczniesz jakikolwiek program ¢wiczen, skonsultuj si¢ najpierw ze swoim lekarzem
ogolnym. On lub ona pomoze Ci ustali¢ czgstotliwos$¢ ¢wiczen, czas 1 intensywnos¢ odpowiednig
dla twojego wieku i kondycji.

ePo ¢wiczeniach przekre¢ nastawienie gatki kontrolnej zgodnie z ruchem wskazowek zegara
zwigkszajac napigcie aby pedaty nie obracaty si¢ swobodnie 1 aby kogo$ nie zranity.

15. Maksymalna waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 136 kg.

Wazne:
Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Uwaga ta jest

szczegdbdlnie wazna dla 0s6b, u ktérych stwierdzono juz problemy zdrowotne oraz dla 0s6b po 35 roku
zycia.

LISTA CZESCI
Rozpakuj zawarto$¢ pudetka. Wedlug ponizszej listy czes$ci przjrzyj czy posiadasz wszystkie czesci w
dobrej kondycii.

Gorna czes$¢ konsoli  Dolna czg$¢ konsoli Ostonka konsoli Pionowy wspornik stupka
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Stupek siedzenia

Gloéwna rama

WYKRES IDETYFIKACJI NARZEDZI
Ten wykres pomoze Ci zidentyfikowaé narzedzia potrzene do montazu urzadzenia. Po jej rozpakowaniu,
otworz torbe z narzedziami 1 upewnij sie, ze posiadasz nastepujace rzeczy:

10
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o O Q Q MILIMETRY

Umies¢ uszezelki, koncowki rygli lub §ruby na koétkach aby sprawdzi¢ ich rozmiar.

Uzyj malej skali aby sprawdzi¢ rozmiary rygli i $ruby.

UWAGA: Dhugos$¢ wszystkich rylcy i Srub poza tymi z ptaskimi gldwkami jest mierzona od miejsca
ponizej gtowki do konca $ruby lub rygla, natomiast rygle 1 §ruby z plska gléwka sa mierzona od szczytu

oléwki do ich konca.

Po rozpakowaniu urzgdzenia i otwarciu torby upewnij sie, ze masz nastepujace rzeczy.

Nr i opis llo$¢
@ 65 Zamykajgca uszczelka (M8) 9
66 Uszczelka (8x16x2.0t) 9
N

72 Sruba (M5xp0.8x25mm) 4
()

73 Sruba z okraglg gtdwkg (M5xp0.8x15mm) 4
(@

81 Rygiel panewkowy (M6xp1.0x15mm) 4
<<<(<(<< (Z@ 82 Rygiel panewkowy (M8xp1.25x16mm) 4

83 Rygiel panewkowy (M8xp1.25x45mm) 1

84 Rygiel panewkowy (M8xp1.25x90mm) 4

NASTEPUJACE NARZEDZIA SA ZAWARTE DLA MONTAZU

ﬂ?‘ Klucz francuski (Smm) e <} Klucz (13mm i 15mm)

=L
J-F Klucz francuski (6mm)
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Przed uzyciem:

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy uwaznie przeczyta¢ calg instrukcj¢. Rower zmontowaé zgodnie z
instrukcja.

Wypakowa¢ wszystkie czesci, umiesci¢ je na wolnej przestrzeni i skontrolowa¢ czy sa wszystkie
potrzebne elementy. Nie nalezy wyrzuca¢ opakowania dopoki rower nie bedzie caltkowicie zmontowany.
Aby utatwi¢ sobie montaz nalezy ogladnaé zdjecie i zaznajomic si¢ z oznaczonymi czgsciami i
elementami.

konsola

czujnik pul5'u __ ........ spokryw konsoli
siedzenie

Jpicnowy wspornik

raczka 'regulujqca

stlupek siedzenia = )
P . gléwna rama

pokrywa wspornika

pokrywa slupka v

przedni stabilizator

tylny stabilizator podstawka

INSTRUKCJA MONTAZU
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KROK 1 — Montaz stabilizatora

Zidentyfikuj prawidlowy kierunk Przedniego Stabilitatora (2) literka R umieszczona na prawej stronie

stabilizatora.

Przymocuj Przedni Stabilizator(2) do Gtownej Ramy (1) i zabezpiecz dwoma Uszczekami Zamykajacymi

Use tool
Bmm

(M8)(65), dwoma Uszczelkami (8x16x2.0t)(66) 1
dwoma Ryglami(M8xp1.25x90mm)(84).

Uwaga: Prosze nie przykrecaé jesli nie jeste$ pewny
czy weszly w otowry na $ruby w Przednim
Stabilizatorze i Glownej Ramie.

Calkowicie zabezpiecz dwoma Uszczelkami
Zamykajacymi (M8)(65), dwoma Uszczelkami
(8x16x2.0t)(66) 1 dwoma Ryglami
(M8xp1.25x90mm)(84) Przedni Stabilizator(2) do
Gléwnej Ramy (1)

Postepuj podobnie przy montarzu Tylnego
Stabilizatora(3) do Gléwnej Ramy.

Krok 2- poziomy wspornik

6. Wsun pokrywe Wspornika (26) w Stupek Wspornika
(5) Uwazaj aby nie przecigé¢ drutéw.

7. Przymocuj Stupek Wspornika (5) do Gtéwnej Ramy
(1) czterema Uszczelkami (8x16x2.0t)(66),
fczterema Uszczelkami Zamykajgcymi (M8)(65),
czterema Ryglami (M8xp1.25x16mm)(82)
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9.
10.
11.

Catkowicie zabezpiecz czterema Uszczelkami (8x16x2.0t)(66), czterema Uszczelkami Zamykajgcymi
(M8)(65), i czterema Ryglami  (M8xp1.25x16mm)(82) przymocowanie Stupka Wspornika (5) i Gidwnej Ramy
(1).

Potacz Tylny Drut Laczacy (95A) do Druta Motoru (98). Uwazaj aby nie przeciaé¢ drutow.

Potacz Tylny Drut Laczacy (95B) do Drutu Laczacego Adaptor. Uwazaj aby nie przecigé¢ drutéow.

Potacz Tylny Drut Laczacy (95C) do Drutu Sensora (99). Uwazaj aby nie przeciaé drutéw.

UWAGA: Po potgczeniu drutdw, delikatnie pociggnij dwie
strony drutéw aby przetestowacé i upewni¢ sie czy druty sg
catkowicie potgczone.

12.

Wsuwaj Pokrywe wspornika (26) dopoki nie dojdzie do Giowenj Ramy(1).

KROK 3 - Przednia kierownica

C.

Usun 4 uszczelki (8x16x2.0t)(66), 4 uszczelki zamykajgce (M8)(65) 4 rygle (M8xp1.25x16mm)(79) z Przedniej
Kierownicy(6)

Ustaw Przednig Kierownice (6) przy stupku Pionowego Wspornika (5) i zamocuj za pomoca 5 Uszczelek
(8x16x2.0t)(66), 5 Uszczelek Zamykajacych (M8)(65), 4 Rygli (M8xp1.25x16mm)(79) i 1 Rygla
(M8xp1.25x45mm)(83) Uwaga: 1 Uszczelka (8x16x2.0t)(66), 1 Uszczelka Zamykajgca (M8)(65), 1 Rygiel
(M8xp1.25x45mm)(83) beda zapakowane w torbie z narzedziami.

Catkowicie zabezpiecz 5 Uszczelkami(8x16x2.0t)(66), 5 Usczelkami Zamykajgcymi (M8)(65), 4 Ryglami

(M8xp1.25x16mm)

(79) i 1 Ryglem (M8xp1.25x45mm)(83) Przednia Kierownice do Gtéwnej Ramy

Use tool Use tool
5mm

W 5




KROK 4 - Montaz konsoli

13. Zgodnie z rysunkiem 1 przymocuj Dolng Pokrywe Konsoli (33) do Gérej Pokrywy Konsoli (32) i zabezpiecz 4
Srubami (M5xp0.8x25mm)(72)

14. Umies¢ i przymocuj Konsole (32, 33) do zelaznej podstawki Stupka wspornika (5) uzywajac 4 rygli
(M6xp1.0x15mm)(81).

15. Calkowicie zabezpiecz 4 Ryglami (M6xp1.0x15mm)(81) ktére mocujg Konsole(32,33) i Stupek Wspornika (5).

16. Polacz Przedni Drut Laczacy (94) do Tylnego Druta tgczacego (95). Uwazaj aby nie przecigé drutéw.

17. Polacz Przedni Drut Czujnika Pulsu (100) do tylnego Druta Czujnika Pulsu(101). Uwazaj aby nie przecigé
drutow.

UWAGA: Po potaczeniu drutow, delikatnie pociggnij dwie strony drutow aby przetestowac i upewnic sie czy
druty sg catkowicie potaczone.
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KROK 5 — Montaz oston konsoli

e przymocuj Prawa Ostone Konsoli(35) do prawej strony Stupka Wspornika
(5) UWAGA: Upewnij sie, ze Ostona Prawej Konsoli (35) pokrywa prawg
strone Stupka Wspornika(5), najnizszg warstwe Dolnej Ostony Konsoli (33) i
prawa strone Przedniej kierownicy(6) jak na ilustracji po lewe;j.

e Nastepnie przymocuj Prawg Ostone Konsoli (35) do Stupka Wspornika (5)

dwoma Srubami (M5xp0.8x15mm)(73)

e Powtdrz powyzszy proces po lewej
stronie aby przymocowaé Lewg Ostone
Konsoli (34) do lewej strony Stupka
Wspornika (5) UWAGA: Upewnij sie, ze
Ostona Lewej Konsoli (34) pokrywa
lewa strone Stupka Wspornika (5),
najnizszg warstwe Dolnej Ostony
Przedniej kierownicy (6) jak na

The lowest layer
of the Console
Bottom Cover

Konsoli(33) i lewa strone
ilustracji po lewe;j.

UWAGA:

Jesli zakupiony
Stupek Siedzenia (4)
jest wyposazony w
Pneumatyczny
Podnosnik(43),
przeczytaj ta strone
(KROK 6.a)

Jesli stupek
siedzenia(4) nie jest
wyposazony w
Pneumatyczny
Podnosnik(43),
pomin tg strone i
przejdz do strony 11
(KROKG6.b).

KROKG6.a —Montaz stupka siedzenia W/ Pneumatycznego Podnosnika

e. Zdejmij lewa pokrywe korby(9)z Gtéwnej Ramy (1) przez zdjecie 4 Rylcy (M6xp1.0x25mm)(75)

f. Przed wsunigeciem koncowek (24) na Stupek siedzenia (4),
podazaj zgodnie z instrukcjg po lewej, podciggnij regulowana

Raczke (25) aby zrobié¢ O$ (44) przesuh dowewnatrz
UWAGA: Nie zwalniaj Regulowanej Rgczki (25) do KROKU
C.

g. Zwolnij Regulowang Raczke (25) dopdki Kohcdwka (24)
wsliznie sie na Stupek siedzenia(4)

h. Kolejny etap montazu wymaga wspétpracy co najmniej
dwodch osob.
i. Jedna osoba pociaga regulowang raczke (25)

ponownie aby zrobi¢ o$ (44) przemieszcza dowewnatrz i
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wsuwa stupek Siedzenia (4) do Giownej Ramy (1). Podczas gdy druga osoba zgodnie z rysunkiem 2
kleczgc instruuje odpowiednig pozycje Stupka Siedzenia(4) UWAGA: Nie zwalniaj Regulujgcej Rgczki(25)

j- Kiedy tacznik Podnosnika Pneumatycznego (43) dotrze do pozycji A wewnagtrz gtéwnej Ramy (1),
poinstruuj drugg osobe aby przestata wsuwac Stupek Siedzenia (4). Zgodnie z rys. 2 uzyj kciuka aby lekko
popchnac fgcznik Pneumatycznego Podnosnikaf (43) w  A. Ustyszysz lekki“klick” ktéry poinformuje cie ze
Stupek Siedzenia (4) jest zablokowany

k. Zwolnij Regulowang raczke(25). Lekko ustaw Siedzenie do goéry lub do tytu taby upewnic sie, ze o0$ (44) weszla
w dziure w Gtéwnej Ramie (1). Ustyszysz lekki “klick” ktéry poinfomuje Cie, ze 0$ (44) jest ulokowana w
dziurze.

I.  Wsuwaj koncéwke (24) dopdki nie dotrze do Gtéwnej Ramy(1)

m. Aby sie upewni¢ czy Stupek Siedzenia w/ Podnosnik Pneumatyczny dobrze funkcjonuje, pociggnij regulowang
Raczke (25) i ustaw Stupek Siedzenia (4) w gére lub w dét. Aby zablokowa¢ wymagang wysokos¢, zwolnij
Regulowang Raczke (25). jesli stupek siedzenia funkcjonuje dobrze przejdz do Strony 12.

UWAGA:

Jesli zakupiony Stupek Siedzenia (4) nie jest wyposazony w Pneumatyczny Podnosnik (43), przeczytaj
ta strone

KROK 6.b — Montaz stupka siedzenia

n. Przed wsunieciem konncéwek (24) na Stupek
siedzenia (4), podgzaj zgodnie z instrukcjg po lewej,
podciggnij requlowana Rgczke (25) aby zrobié OS (44)
przesuh dowewnatrz UWAGA: Nie zwalniaj
Regulowanej Rgczki (25) do KROKU b.

o. Zwolnij Regulowang Raczke (25) dopoki Koncéwka
(24) wsliznie sie na Stupek siedzenia(4)

d. Podciagnij znowu Regulowang Raczke (25) aby
zrobi¢ 0$(44) przesun do wewnatrz. Wsun stupek
siedzenia (4)w Gléwna Rame .

e. Ustaw stupek siedzenia(4) na odpowiednig wysokos¢ i
zwolnij Regulowang Raczke (25). Delikanie ustaw
Siedzenie w gdrze lub w dole aby upewnic¢ sie, ze O$
(44) weszla do dziury w Gtéwnej Ramie (1). ustyszysz delikatny “klick” ,ktéry poinformuje cie, ze o0$ jest
umiejscowiona w dziurze.

f. Taby sie upewni¢ czy Stupek siedzenia dobrze funkcjonuje, podnie$ regulowang Raczke (25) i ustaw Stupek
siedzenia (4) w gorze lub w dole. Aby zablokowa¢ wybrang pozycje, zwolnij regulowang Raczke (25). Jesli stupek
siedzenia funkcjonuje dobrze, przejdz do strony 12.
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Use tool

KROK 7 — Montaz pedalfow

13. Za gwintuj Prawy Pedat (11) do prawej korby w Gtéwnej Ramie (1). Doktadnie przykre¢ Prawy Pedat (11)
zgodnie z ruchem wskazowek zegara do prawej korby . Przykreé pedat najmocniej jak to mozliwe.

14. Za gwintuj Lewy Pedal (10) do lewej korby w Gtéwnej Ramie(1).Doktadnie przykre¢ Lewy Pedat (10)
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegra do lewej korby. Przykre¢ pedat najmocniej jak to mozliwe.

15. Zakoncz montaz, upewnij sie, ze wszystkie czesci sg doktadnie dokrecone przed jego uzyciem.

KROK 8 — AC Adaptor

h. Potgcz Adaptor (97) tdo fgcznika zlokalizowanego na tylnej
stronie Gtéwnej Ramy (1)

i. Wiz Adaptor (97)do elektrycznego wyjscia aby konsola sie
wyswietlita

JAK USTAWIC PODSTAWKI POZIOMUJACE W TYLNYM
STABILIZATORZE

i. Po ustawieniu urzadzenia w przeznaczonym miejscu, sprawdz jego stabilnos¢.
j- Aby ustawi¢ odpowiedni poziom przekre¢ jedna lub obie podstawki poziomujace zgodnie lub
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, dopoki urzadzenie osiggnie odpowiednia stabilnos¢.
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Rear Stabilizer’s
Adjusting EndCap

JAK USTAWIC KAT NACHYLENIA KONSOLI
Aby uzyskac najlepszy kat konsoli,sugeruje sie uzycie obu rgk, aby przytrzymac gorny i dolny koniec konsoli i
delikatnie ustawi¢ kat konsoli w odpowiedniej pozycji.

JAK USTAWIC WYSOKOSCSLUPKA SIEDZENIA
® Pociagnij do gory Regulowang Raczke (25)
® Aby ustawi¢ odpowiednig pozycje, zwalniaj Regulowang Rgczke (25) dopoki ustyszysz delikatny Kilik.
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INSTRUKCJA KONSOLI

(- - - R
u:u:u:u: o (] ..’qrr PROGRAM ; 3
- -nvi -

- ::G";“IEEE .-. .-.l .-'KPH LE.VEI; .: g
. ‘. ‘ ' ‘. ‘ SPEED RPM START STOP ' ‘. ‘ . ‘
-. .l-'l-‘ = = -' ' ' v
DISTANCE ODO = B | HEART RATE [ BODY TYPE ] |
[ ] l'l ] l'i — —x l't ]
OO09 (= = | OO
EALORIES warT (D | . Il |[TARGETH. RAGEEE[I)

PULSE
RECOVERY MODE DOWN ENTER

OO )

START / PAUSE

HOLD TO RESET

WELACZANIE

Upewnij sie czy adaptor jest prawidtowo podtgczony.

Pedatowanie lub nacisniecie jakiegokolwiek przycisku uruchomi konsole. Wyswietlacz konsoli zaswieci sie z krotkim

sygnatem, wskazujgc ze konsola jest gotowa do uzycia.

WYLACZANIE

Konsola automatycznie sie wytgczy po 4 minutach nieaktywnosci.

LISTA PROGRAMOW
s it Bl o o ol
Shide FETOEEE OSE g aps
LT BT PAT T.H. M. Wl LG Ti% HOHL G, B89 H.RLE
TERTERTERTE
P1 PROGRAM P2 ROLLING PROGRAM | P3 VALLEY P4 PROGRAM SPALANIA
RECZNY PROGRAM TKANKI
TLUSZCZOWEJ
P5 RAMP PROGRAM P6 FITNESS TEST P7 RANDOM P8 BODY FAT PROGRAM
PROGRAM PROGRAM
P9 TARGET H.R. P10 60% H.R.C. P11 75% H.R.C. P12 85% H.R.C.
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM
P13 USER 1 MODE P14 USER 2 MODE P15 USER 3 MODE P16 USER 4 MODE
PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM
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PRZYCISKI KONSOLI

£ @MNacisnij START/ aby rozpoczaé ¢wiczenia.
START / PAUSE M, <@ Nacisnij IPAUSE ponownie aby zatrzyma¢ wszystkie funkcje podczas ¢wiczen

Wszystkie dane na wyswietlaczu zamarzna.
X*<@Nacisnij START/ ponownie aby wznowi¢ program i wszystkie wyswietlane dane

bedg kontynuowane do zakonczenia ¢wiczen.

Y <@PRZYTRZYMAJ ABY ZRESETOWAC funkcje: Kontynuuj przyciskanie START/PAUSE,
wszystkie dane powrdcg do 0 i konsola powréci do statusu POWER ON.

Nacisnij ENTER aby potwierdzié funkcje programu (PROGRAM, CZAS, WYSOKOSC, WAGE,

DYSTANS,KALORIE, WIEK, PLEC, TARGET H.R. i POZIOM OPORU)

HOLD TO RESET

ENTER
l: l: lj " ." "T PROGRAM {5
o LEVEL {8

I-.
—""E o i | ) Sl KPH

".' .‘ .‘ SPEED RPM START  STOP .‘ - -
ﬂﬂﬂﬂ e
'I-'Ig 1 - '-1 gll

TARGET H.R AGE CII)

fm.omss waATT G

Nacisnij UP aby zwiekszy¢ warto$¢ funkcji programu. (PROGRAM, CZAS, WYSOKOSC,
WAGE, DYSTANS,KALORIE, WIEK, PLEC, TARGET H.R. i POZIOM OPORU)

i'nﬂ-n’u’n (] .'. "T PROGRAM{S

mu u!lsut [weicHT] -. . -.I(PH

- - - - 101 0™

='.""‘ SPEED RPM  START  STOP "."'
I I N

' .' "'-' AN I N N ksz'u:'

DISTANCE opo XA
l i ﬁ ﬂ ﬁ l'l l'l
eu.omss watTT (D 11 YARGETH RAGEm
Nacisnij DOWN aby zmniejszy¢ wartos$¢ funkciji programu (PROGRAM, CZAS, WYSOKOSC,

WAGE, DYSTANS,KALORIE, WIEK, PLEC, TARGET H.R. i POZIOM OPORU)

~

e e D ‘
DOWN aoag | 0. i (X ﬂ' ::\(I)EGI.RAM,'B

TIME HEIGHT (EEID -. .| -. KPH
- - - - 1071 0™
".""‘ SPEED RPM  START  STOP "."'

I:ST'AI:E'OD‘O'A ========== ksz'u:'_

EaEuu] == OO0
" U.'.'!..U = '.'! 0.0
EAI.ORIES watT @D TARGET H.| RAGEm

Podczas ¢wiczen (po nacisnigciu START/ ), uzytkownik moze nacisngcMODE aby wybraé
PREDKOSC, DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WATT
{ - N 4 N\
MODE e ) ¢
Ll (N
n RPM  START n SPEED START
L )
X X
(N} L
RPM, ODO, WATT ukazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Ukazg sie w tym samym czasie
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DYSTANS i ODO (ODOMETER):

c. DYSTANS:
6. Mierzy catkowity dystans od 0 do 999 km/Mile.
7. Po nacisnieciu START/ , DYSTANS zacznie sie nalicza¢.Nacisnij /PAUSE
aby zatrzymac wszystkie funkcje i DYSTANS podczas twoich ¢wiczen.
8. nacisnij START/ ponownie aby przywréci¢ program i DYSTANS, ktéry bedzie
kontynuowat naliczenia az do zakonczenia programu.
9. Konsola automatycznie sie wyltgczy po 4 minutach bezczynnosci. DYSTANS zacznie

odlicza¢ od 0 po pedatowaniu lub nacisnieciu przycisku aby aktywowaé¢ konsole ponownie.

d. ODO (ODOMETER): Funkcja ODO i DYSTANS sg podobne bedg kumulowac¢ przebyty
dystans podczas ¢wiczen. Jesli jest potrzeba aby resetowa¢ ODO'’s
wartosc dystansu, nacisnijUP, MODE, DOWN i ENTER w tym samym Y% "°°F

czaasie, aby pozwoli¢ motorowi automatycznie sie wykalibrowag i @ @
zresetowaé wartosc ODO do zera.

DOWN ENTER

e

c. PULSE RECOVERY przycisk jak szybko powracasz do nc o
spoczynkowej wartosci akcji serca po éwiczeniach. Mozesz Udd
uzyé tego przycisku aby mierzyé swoje postepy. an,
d. Konsola bedzie monitorowata twoje postepy przez 60 sekund : ]
i kalkulowata SPOCZYNKOWA AKCJE SERCA od F1.0 do d
F6.0. F1.0 jest najlepszy; F6.0 jest najgorszy.
PULSE e. Odczyt powinien by¢ tylko uzywany do poréwnania pomiedzy ¢wiczeniami. Zalecane jest
RECOVERY wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych zaraz po zakonczeniu ¢wiczen.

f.  Twdj puls bedzie wyswietlany okoto kilka sekund po wyswietleniu symbolu serca '

UWAGA:

Jesli nie trzymasz CZUJNIKA AKCJI SERCA na poreczy obiema
rekami odpowiednio, wartosc AKCJI SERCA bedzie pokazywata L
“0” i gtéwny ekran bedzie pokazywat “F6.0” co oznacza, ze oooD | il IR

€
[}
c2

CZUJNIK AKCJI SERCA nie bedzie w stanie odebra¢ sygnatu.

Nacisnij przycisk aby zatrzymaé dtugi dzwiek, nastepnie nacisnij
ponownie przycisk PULSE RECOVERY i upewnij sie, ze
trzymasz CZUJNIK AKCJI SERCA na uchwycie obiema rekami odpowiednio tym razem.

]
EEEEEEE
]

PROGRAM:

PROGRA :: e. Konsola zawiera 16 programéw.
N f.  Wyswietl programy aby wybra¢ program od P1 ~ P16
LEVEL " ‘ g. Wyswietla wybrany program podczas ¢wiczen
(X LEVEL:
®  Wyswietla warto$¢ oporu aktualnego programu, od 1 do 16 tl;
CZAS:

TIME HEIGHT (WEIGHT]

h. Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany, CZAS zacznie nalicza¢ od 0:00 do
maximum 99:59 minut.
i. Odliczanie: Jesli ustawite$ docelowy czas, to konsola zacznie odlicza¢ fod tego czasu
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do 0:00

WYSOKOSC:

®  Zakres wysSwietlen:
110 ~ 250cm; 0.5 cm wzrost / 3'08” ~ 8’ 00”; ; produkt nie jest przeznaczony dla
dzieci

WAGA:

®  Zakres wysSwietlen:
10 ~ 200KG; 0.2 KG wzrost/ 23 ~ 440 LBS; 0.5 L BS wzrost produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci

DISTANCE DIl FAT%

DYSTANS:

j- NAliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat wybrany, to bedzie mierzony od 0:00 do
999 km/mile

k. Odliczanie: jesli ustawites docelowy dystans, konsola odmierzy od tego wybranego
dystansu do 0

I.  Podczas éwiczen (po nacisnieciu START/PAUSE), uzytkownik moze nacisngé
przycisk MODE aby wybraé DYSTANS, lub ODO (Odometer)

DISTANCE DB FAT%

ODO:

e. Funkcja ODO i DISTANCE sg podobne i kumulujg catkowity przebyty dystans
podczas ¢wiczen.

INNE RESET INFO. DYSTANSU & ODO:

f. RESET INFO. DYSTANSU:
Konsola automatycznie sie wytgczy po 4 minutach bezczynnosci. Naliczanie
DYSTANS zrestartuje sie do 0 po pedatowaniu lub nacisnieciu przycisku aby
aktywowac¢ ponownie konsole.

g. RESETINFO. ODO: MODE
Aby zresetowaé warto$¢ ODO's nacisnij UP, MODE, DOWN | (‘) (‘)
ENTER w tym samym czasie aby pozwoli¢ motorowi DOWN  ENTER
automatycznie sie wykalibrowac i zresetowac do O.

TLUSZCZ%: @ @

h. Podczas TESTU TKANKI TLUSZCZOWEJ, rezultaty wyswietlg sie display jako
procent tkanki tluszczowej iw PROGRAMIE BODY FAT (P8)
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CALORIES WATT D)

KALORIE:

m. Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane to mierzy catkowite kalorie ktére
spalite$ podczas ¢wiczeh.

n. Odliczanie: jesli ustawite$ preferowang wartosc¢ kalorii, Konsola odliczy od tej wartosci
do O

BMR:

i. Podczas BODY FAT TEST, rezultaty wyswietlg wartos¢ BMR w PROGRAMIE
SPALANIA TKANKI TLUSZCZOWEJ (P8)

j. BMR (BASAL METABOLIC RATE) to poziom w ktérym ciato spala kalorii aby
osiggna¢ normalng funkcje podczas odpoczynku

TARGET H.R AGE I

WATT:
k. Wyswietla aktualng warto$¢ Watt podczas ¢wiczen
TARGET H.R.:

®  Zakres wysSwietlen:
60 ~ 220 BPM (uderzen na min.) ; 1 BPM wzrost

WIEK:

®  Zakres wyswietlen:
10 ~ 99 lat; 1 wzrost o rok
UWAGA: mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat , to produkt nie jest
przeznaczony dla dzieci.

BMI:

l. Podczas BODY FAT TEST, resultaty wyswietla warto§¢ BMI w Programie BODY
FAT (P8)

m. BMI (BODY MASS INDEX) to wysokos¢/waga. Od wartosci twojego BMI, mozesz
sprawdzi¢ czy masz niedowage, normalng wage lub nadwage.

HEART RATE BODY TYPE

AKCJA SERCA:

0. Musisz umiesci¢ obie rece na Czujniku Pulsu na Uchwycie. Twdj puls zostanie
wyswietlony po okoto kilku sekundach po wyswietleniu symbolu *

p. Jesli nie utozysz ragk prawidtowo kilka sekund minie bez wprowadzenia pulsu, konsola
wylgczy sie.  Jesli potozysz rece prawidtowo na Czujniku Pulsu zostanie on
odczytany jeszcze raz.

TYP CIALA:

e. Podczas BODY FAT TEST, rezultat wyswietli wartos¢ Typu ciata w PROGRAMIE
BODY FAT (P8)
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“Instrukcja konsoli - Program Reczny(P1)”

:':;i': .i': b @ | PROGRAM |
- B0 |[LVEL §
..‘ ..‘ RPM sTop ..‘
2
L0 '
X a0
0 ¢ 8 ( | - - - (X
wia L 1 1 71 1 11 7119].| -’ e
CALORIES 1T 1T 1 1T 1T 117171 AGE
n Wstepne informacje: Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowaé aby wiaczyé
konsole:

f.  Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wtgczona do gniazdka.

g. Konsola wytgczy sie automatycznie po 4 minutach bezaktywnosci.

h. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowa¢ aby wtgczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie
zaswieci z krétkim sygnatem, wskazujac, ze konsola jest gotowa do pracy.

PAAVECINERNINELE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy spos6b aby resetowacé i wejsé
w status POWER ON.

START / PAUSE

Kontynutuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do
@ poczatkowych wartosci i konsola powréci do statusu POWER ON

- - N
HOLD TO RESET r:,': : : : O @ | PROGRAM {
At B0 L &
'.‘ ..‘ RPM sToP .:‘
LI £
i an
UL aaam======| « L
CALORIES L 1 1 1 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON status

IES normalina droga aby operowaé PROGRAMEM RECZNYM  (P1)

”

“  ‘“wejscie do programu recznego

ENTER: a. IPAUSE:
Kiedy moc jest witgczona, the manual Jesli masz wybrany innny program (P2~P16),
program (P1)zostanie wybrany, naci$nij lub nacisnij przycisk START/PAUSE aby
ENTER aby potwierdzi¢ i wigczyé u wstrzymacé obecny program.
MANUAL PROGRAM (P1) b. UP or DOWN:

Nacisnij UP or DOWN taby wybraé

MANUAL PROGRAM (P1)

c. ENTER:
Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ i wejsé¢ w
MANUAL PROGRAM (P1)
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Aby uniknag¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktéry nie

potrafi odrézni¢, ktéry (CZAS czy DYSTANAS) beda priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybraé¢ CZAS lub
DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS: Jesli chcesz wybraé DYSTANS nie CZAS:
UP or DOWN: ENTER a potem UP or DOWN:
i lx ]
LI'LI L (RN
TIME DISTANCE
c. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w MANUAL s.  Ponacisnieciu ENTER aby wejs¢ w MANUAL
PROGRAM (P1), funkcja CZASU pojawi sie z PROGRAM (P1), funkcja CZASU pojawi sig z
wyswietleniem “0:00”. wyswietleniem “0:00”.
d. Uzyj UP or DOWN aby wybrac¢ pozgdany CZAS (1:00 | t. Naci$nij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU
do 99:00;) nastepnie sie wyswietli i pokaze sie  “0.0”
u. Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozgdany
UWAGA dla CZASU: DYSTANS (1 do 999KM/MILE; WZROST O
g. Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany, 1 KM/MILE)
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut UWAGA dla DYSTANSU:
r.Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy czas, konsola v. Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00 wybrany, to sprawi pomiar catkowitego dystansu
od 0:00 do 999 km/mile
w. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans,
konsola bedzie odliczata od wybranego dystansu
do 0.

12
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i. ENTER apotem UP lub DOWN:
"‘ ." a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié CZAS lub DYSTANS i wej$é w program aby ustawic¢
pyLy KALORIE
CALORIES - b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10
KCAL)

UWAGA dla KALORII:

x. Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych podczas
cwiczen
y. Odliczanie: Jesli ustawites preferowang wartos$¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci do O.

ENTER a potem UP lub DOWN:

.‘ '.‘ a. Naciénij ENTER aby potwierdzié wartosé KALORII i wej$é do programu i ustawic¢

" § | WEK

-’ - b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ twéj WIEK (10 do 99 LAT; WZROST o 1 rok)

AGE

UWAGA do WIEKU:
mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

START/ : Nacisnij START/ aby rozpoczgc¢ ¢cwiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.
b
LI

SPEED START STOP

S

.‘ .‘ UWAGA dla AKCJI SERCA:

... : ' z.  Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
- ¢ siedzenia. Twoj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem symbol

serca' jest wyswietlany.

HEART RATE

aa. Jesli nie umiescisz swoich ragk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytgczy sie.
Konsola nastepnie wyswietli wiadomos$¢ btedu ,,P”. UmiesS¢ swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidiowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

HEART RATE
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..‘ UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napiecia (od 1 do 16 poziomdéw) w kazdym czasie
¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN

RPM STOP

PODCZAS CWICZEN
‘ .. ‘ c.Aby polepsz¢ swojg kondycje sercowo-naczyniowg , podczas wprowadzania swojego
' ..‘ ' wieku podczas ustawien, konsola obliczy prawidtowg AKCJE SERCA dla ciebie
- automatycznie.
TARGET H.R . . . . .
® Obliczanie AKCJI SERCA jest oparta na 85% maksymalnej akcji serca. Np. Dla 30

letniego uzytkownika, maksymalna akcja serca powinna wynosic¢ 161= (220-30) x 85%

bb. Konsola bedzie monitorowata twoj puls i porownywata warto$¢ twojego pulsu z DOCELOWA AKCJA SERCA.
Wartos¢ AKCJI SERCA bedzie wyswietlana aby ostrzec cie aby zwolni¢ lun zmniejszy¢ poziom oporu jesli
wartos¢ twojego pulsu bedzie wieksza niz DOCELOWA AKCJA SERCA.

PODCZAS CWICZEN

”

Podczas éwiczen (po naci$nieciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybra¢ PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT
e e
Ll Ll
..‘ RPM  START n SPEED START
K] L
g g

RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.

UP  MoDE Jesli jest potrzeba aby restartowaé warto$¢ dystansu_ODO’s nacisnii UP, MODE,
(‘) (‘) DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwdl aby motor automatycznie wykalibrowat sie i
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

LN
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Instrukcja konsoli — Program (((i2ad 0l

- - e O, - - -,
i 0 @ |PROGRAM 2 iy 0 @ | PROGRAM 5
'.‘ '.‘ RPM sTop '.‘ ..‘ '.‘ RPM sToP '.‘
T "~ Lyt "
AN (RN -
oDo HEART RATE oDo - - - - HEART RATE
| | I N ..
00,00 | 14 Lgay . 14
-’ - [ I B . -’ wie [ I B B B .. -’
CALORIES L 1T 1 P 1 115111 AGE CALORIES [ T 1 P T 1 111l AGE
- - - N -5 - - T,
”: : :: 0 @ |PROGRAM 3 ::: : :: 0 @ |PROGRAM §
e B0 [LEE {5 e T CI
'.‘ '.‘ RPM sToP '-.‘ . ‘ '.‘ RPM sToP '..‘
L ¢ L J
oDo - - - HEART RATE oDo - - = = HEART RATE
- - - - - - - -
1! mmm == J! it I J1!
A g0 | mm - - 14y AN I 14
- - HEEEEE EEEN -’ -’ [ I . -’
CALORIES [ T 1T P 1P T r 11 1il AGE CALORIES [ T 1T 1 1 1 111! AGE
- - - N -5 - - D,
”: : ” 0 @ | PROGRAM Y ::: : :: 0 @ | PROGRAM 7
T meionr (T B0 [LVEE 2 | o= B0 [LEVEL
'.‘ '.‘ RPM sToP '-.‘ ..‘ '.‘ RPM sToP '..‘
L. ¢ L. J
oDo HEART RATE oDo - - HEART RATE
H H =
i mmm- an 0| m = = mm a0
TN - 1. TEN] EEEEE . (IX]
-1 N I .. -’ e L 4L\ [ I . -w =
CALORIES I . AGE CALORIES . AGE

BRVE Gl ERINlINEIRLE: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby
wiaczy¢ konsole.
a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wtgczona do gniazdka.
b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach bezaktywnosci.
c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowaé aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci
z krotkim sygnatem, wskazujac, ze konsola jest gotowa do pracy.

E WACT R EE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb aby
resetowac i wejsé¢ w status POWER ON.

START / PAUSE

Kontynutuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do

<‘> poczatkowych wartosci i konsola powrdéci do statusu  POWER ON

HOLD TO RESET .r.',".: r‘ ..‘ PROGRAM |
e B0 [LEVEL §

'.‘ ..‘ RPM sToP .:‘

L J

= :‘ =

-1 [ N -y
CALORIES [ 1 1 1 1 1T 1 1 7 1] AGE

POWER ON status
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k¥ normalna droga aby operowa¢ PROGRAM (P2~P7)

“ “WEJSCIE DO ”
1D IPAUSE :
Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzyma¢ aktualny program
2@UP lub DOWN:
Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ PROGRAM (P2 ~ P7)
M <@ENTER:
Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w PROGRAM (P2 ~ P7)

Aby uniknaé¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktory nie
potrafi odréznic, ktéry (CZAS czy DYSTANAS) beda priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybraé¢ CZAS lub
DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS: Jesli chcesz wybraé DYSTANS nie CZAS:
UP or DOWN: ENTER a potem UP or DOWN:
- - -
Ty ]
LI'LI L A
TIME DISTANCE

b. Po nacisnieciu ENTER aby wejsé w PROGRAM dd. Po nacisnieciu ENTER aby wejsé w

(P2 ~ P7), funkcja CZASU pojawi sie z wy$wietleniem PROGRAM (P2 ~ P7), funkcja CZASU pojawi
“0:00". sie z wyswietleniem “0:00”.
e. Uzyj UP or DOWN aby wybrac¢ pozgdany CZAS (1:00 | ee. Nacisnij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU
do 99:00;) nastepnie sie wyswietli i pokaze sie  “0.0”
ff. Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozadany
UWAGA dla CZASU: DYSTANS (1 do 999KM/MILE; WZROST O
cc.Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany, 1 KM/MILE)
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut UWAGA dla DYSTANSU:
c. Odliczanie : Jesli ustawites docelowy czas, konsola gg-Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00 wybrany, to sprawi pomiar catkowitego dystansu

od 0:00 do 999 km/mile
hh. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans,
konsola bedzie odliczata od wybranego dystansu do 0.

12
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k. ENTER apotem UP lub DOWN:
"‘ ." a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié¢ CZAS lub DYSTANS i wej$¢ w program aby ustawic¢
pyLy KALORIE
CALORIES e b, Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10
KCAL)

UWAGA dla KALORII:
ii.Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych podczas
¢wiczen
ji.  Odliczanie: Jesli ustawite$ preferowang wartos¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci do 0.
. ENTER a potem UP lub DOWN:
.‘ ..‘ a. Naciénij ENTER aby potwierdzié wartosé KALORII i wej$é do programu i ustawic¢
" g | WEK
- b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ twéj WIEK (10 do 99 LAT; WZROST o 1 rok)

AGE

UWAGA do WIEKU:
Mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

START/ : Naci$nij START/ aby rozpoczgc¢ ¢wiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.
: ¢
I

SPEED START STOP

S

..‘ .‘ UWAGA dila AKCJI SERCA:

" : ' v kk. Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
siedzenia. Twdj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem symbol

serca' jest wyswietlany.

HEART RATE

IIl.  Jesli nie umiedcisz swoich rak prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wylgczy sie.
Konsola nastepnie wyswietli wiadomos¢ btedu ,,P”. Umies¢ swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidtowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

HEART RATE
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..‘ UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napiecia (od 1 do 16 poziomdéw) w kazdym czasie
P . ¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN

RPM STOP

N N B B .
N N B B .
[ I
PODCZAS CWICZEN
‘ .. ‘ d.Aby polepsz¢ swojg kondycje sercowo-naczyniowg , podczas wprowadzania swojego
' ." ' wieku podczas ustawien, konsola obliczy prawidtowg AKCJE SERCA dla ciebie
- automatycznie.
TARGET H.R . . . . .
® Obliczanie AKCJI SERCA jest oparta na 85% maksymalnej akcji serca. Np. Dla 30

letniego uzytkownika, maksymalna akcja serca powinna wynosic¢ 161= (220-30) x 85%

mm.Konsola bedzie monitorowata twoj puls i porownywata warto$¢ twojego pulsu z DOCELOWA AKCJA SERCA.
Warto$¢ AKCJI SERCA bedzie wyswietlana aby ostrzec cie aby zwolni¢ lun zmniejszyé poziom oporu jesli
wartos¢ twojego pulsu bedzie wieksza niz DOCELOWA AKCJA SERCA.

PODCZAS CWICZEN
Podczas éwiczen (po naci$nieciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybra¢ PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT
& e
Ll Ll
n RPM START ..‘ SPEED START
] u

RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.

up  moDE Jesli jest potrzeba aby restartowaé wartos¢ dystansu_0ODO’s nacisnij UP, MODE,
@ @ DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwdl aby motor automatycznie wykalibrowat sie i
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

LN
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STOP

BRVE Gl ERINlINEIRLE: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby
wiaczyé konsole.
a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wigczona do gniazdka.
b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach nieaktywnosci.
c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowaé aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci
z krotkim sygnatem, wskazujac, ze konsola jest gotowa do pracy.

ﬂ WACT R EE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb aby
resetowac i wejsé¢ w status POWER ON.

START / PAUSE

Kontynuuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do
(‘) poczatkowych wartosci i konsola powrdéci do statusu  POWER ON

~ -
HOLD TO RESET .r:," : : : 9 @ | PROGRAM |
e B0 [LEVEL §
'.‘ '.‘ RPM sToP '.‘
(RN J

obo

= .‘ =

-1 [ N -y
CALORIES [ 1 1 1 1 1T 1 1 7 1] AGE

POWER ON status

normalna droga aby operowaé PROGRAMEM DO SPALANIA TK. TLUSZCZOWEJ

(P8)
“« “WEJSCIE DO »
<@l /IPAUSE :

Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzyma¢ aktualny program
Y@ UP lub DOWN:

Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ PROGRAM DO SPALANIA TK. TLUSZCZOWEJ (P8)
22<@DENTER:

Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w PROGRAM DO SPALANIA TK. TLUSZCZOWEJ (P8)

< UP lub DOWN:

T Po nacisnieciu ENTER, funkcja PLCI pojawi sie na wyswietlaczu z symbolem T
Uzyj UP lub DOWN aby ustawié¢ swoja PLEC

sToP 12




2@ ENTER a potem UP lub DOWN:

HEIGHT

a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié¢ swoja PLEC i wejscie di programy aby ustawié¢

WYSOKOSC.

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ WYSOKOSC (110 ~ 250CM; Wzrost o 0.5 CM/

3’08” ~ 8’ 00”; Wzrost o 1 CAL)

UWAGA dla WYSOKOSCI:

Produkt nie jest rekomendowany dla dzieci

M < ENTER a potem UP lub DOWN:

UWAGA dla WAGI:

Produkt nie jest rekomendowany dla dzieci

a. Naci$nij ENTER aby potwierdzié¢ swojg WYSOKOSC i wejscie do programu aby

ustawi¢ swojg WAGE.

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ swojg WAGE (10 ~ 200KG; Wzrost 0 0.2 KG / 23 ~

440 LBS; wzrost 0 0.5 LBS)

xX*<¢0 ENTER a potem UP lub DOWN:

AGE

ustawic
swoéj WIEK

UWAGA do WIEKU:
mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

START/

sekund

: Naci$nij START/

a. Nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ swoja WAGE i wejscie do programu aby

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ swoj WIEK (10 do 99 LAT; wzrost o 1 rok)

zaczac testowac swoja tk. ttuszczowa. Czas testu trwa okoto 10

przejdz do nastepnej strony aby zrozumie¢ znaczenie rezultatu.

STOP

PROGRAM &

1@
FAT%

]

]

DY TYPE

llustracja po lewej stronie to tylko przyktad,
aby pokaza¢ Ci jak powinien wyglgdac¢
rezultat, kazda osoba ma inng kondycje
tkanki ttuszczowej zalezng od aktualnego
zdrowia uzytkownika.

e. BMI (INDEKS MASY CIALA):

12

Indeks masy ciata to wzor wysokosé/wage uzywany przez profesjonalistow od zdrowia na catym swiecie. Twoj

indeks masy ciata pokazuje si czy masz niedowage, normalng wage, nadwage czy otytosc.




REZULTATY WARTOSC BMI
Niedowaga Ponizej 20 (19 dla kobiet)
Normalna waga Miedzy 20 i 24.99
Nadwaga Miedzy 251 29.99
Otylosé 1 Miedzy 30 i 34.99
Otytos¢ 2 Miedzy 35 39.99
Ekstremalna otytosé 40 i ponad

f. BMR (PODSTAWOWY WSKAZNIK METABOLIZMU):
Podstawowy wskaznik metabolizmu to wskaznik w ktérym ciato spala kalorie aby osiggngé normalng funkcje
ciata podczas odpoczynku. BMR to najwiekszy czynnik w osiggnieciu catkowitego poziomu metabolizmu i jak

duzo kalorii potrzebujesz utrzymag, stracic lub zyskac.

Aby straci¢ wage, powinienes sprobowac jes¢ mniej kalorii niz potrzebujesz . Aby straci¢ wage, kalorie nie

powinny by¢ twoim jedynym celem. Cwiczenia to takze witalno$é.

g. TKANKA TLUSZCZOWA%:
Procent twojej tkanki ttuszczowej to po prostu procent ttuszczu zawarty w twoim organizmie. Je$li wazysz 68 kg
i masz 10% tluszczu, to znaczy, ze twoje ciato sktada sie z 6,8 kg ttuszczu a pozostate 61,2 kg to kosci, miesnie,

organy, krew, i wszystko inne.

h. TYP CIALA:
W stosunku do ponizszej listy, okresl jaki posiadasz typ budowy ciata.
Type 1 5% ~ 9% Niedowaga Type 2 10% ~ 14% Szczupta klasa1

(tuszcz . %) (thuszcz%)
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I
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Type 0% ~ 24% Szczupta klasa
t %) 3

1 1
1 1

-
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©
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& X
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N
(@]
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C
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R
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I

TR
1 A
1 M
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1 M
I
i
I

L
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—1 [
—1 [
IS R —
[
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Type 30% ~ 34% Nadwaga
(thuszcz%)

-

<

S

o

3]

__——AN

o F o

o X
N

’c\‘)l

N

=9

>~

|: ()]

—

o

-]

o

o

=

a

o

o A e R — 1 11 1 —1 1 s [ s B — N e— . — 1 [ 11 | —
L 5 1 L1 1 1L 1L 11 11 | | L 91 — 1 b1 L—1".1 [ L 11 | |
I R S R E— 1 1 [ I [ S [ N— /] /3 T/ /3 /3 I I [ ][ |
I R S R E— ][ ] IR s O [ w— [ S ) S R S [ S R S— i —
O CCOEE EE O ) a0 ) 7 O CCOEE R ) ) .- 0
] I I N [ ] DD IS B ] n I N [ | D I S
I I N I D S B O S .. I I I S I D D S S ..
Type 7 35% ~ 39% Otytos¢ klasy1 Type 8 40% ~ 44% Otytosc¢ klasy 2
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| (thuszcz %)

SR
1 L
0

©

I

i

B0C 000
B0L 000
B0L 000
] | I
1 I

SR
T
I

I

 E—

Type 45% ~ 50% Ekstremalna
(thuszcz%) otytos¢é
] 1 [
]
]

1 1
S I
— 3
I .

i. INFORMACJE O BLEDACH:

D dx] | ProGrAM
I 1

| 1 1 | [ 1 1 |

] 1 | [ ] ] | -' .A-G.E

i
H0L 000

—1
I
L1
[
]

[—
—
—
1
| I—
| —
|

| I—
]
]

11
1l

HL UL

Jesli nie utozysz rgk na Czujniku Pulsu prawidtowo, Czujnik pulsu nie
bedzie w stanie odebra¢ sygnatu. Konsola wyswietli wiadomos$¢ btedu
.E3”. Aby przetestowac to ponownie, upewnij sie ze ponownie potozysz
rece poprawnie.

T.H.R. 60% H.R.C.
B;‘l': r: "9 | ProGRAm 3 B:’: .f: 0 @ | ProGRAM(D
e = ORI S N ™ 0 |LeE
' ‘ ' ‘ RPM STOP '.‘ ' " ‘ RPM STOP 'j
fars = AL HY | mEEmmEEa |
- = - - > | EEEmmm—= -
1] = () x] | == = an
L =E=. - 4 Ly fEEEE «f L
Ty 0 @ | PROGRAM; { iy 0 @ | PRoGRAM;2
Uy g [wm vuy g [wm
TIME e - — ] TIME e - — ]
.' ‘ . ‘ RPM STOP '.' ' ‘. . RPM STOP '.‘
0:" ." - — = - HEART RATE . DISTANCE .-‘l ." - - - — HEART RATE .
EEEEE = = H = NENNNN
NN === = an M2 maEmm an
LA TR LT - L e - L
75% H.R.C. 85% H.R.C.

RVE G CR{elintEld[s: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby

wiaczyé konsole.
a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wigczona do gniazdka.

b. Konsola wytgczy sie automatycznie po 4 minutach nieaktywnosci.

c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowaé¢ aby wtgczyé konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci

z krotkim sygnatem, wskazujac, ze konsola jest gotowa do pracy.

ﬂ WEACT L ERI{I EE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb aby
resetowac i wejsé w status POWER ON.

START / PAUSE

o

HOLD TO RESET

13

poczgtkowych wartosci i konsola powréci do statusu POWER ON

Kontynuuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do



n:’::’: 0 @ |PROGRAM |
e = = B0 |LEE _5
' ‘. ‘ RPM STOP ..‘
LI ¢
=.‘=.‘ I - - :‘ ﬂ
CALORIES L 1 1 1 1 1 1 1 1 1] AGE

POWER ON status

normalna droga aby operowad |g MRS O xd=TeTe]¥-\' K10 X /)

“« “WEJSCIE DO »
Hah /IPAUSE :

Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzyma¢ aktualny program

er<@UP lub DOWN:

Naci$nij UP lub DOWN aby wybraé [ IS O3 o 2{01€127:\\" W 24 Kol o V]

&<PENTER:

Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w g Il S O3 o 2{01€127:\\" I | 24 Bl = V]

13

Aby uniknaé¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktory nie
potrafi odréznic¢, ktéry (CZAS czy DYSTANAS) beda priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybra¢ CZAS lub

DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS:

UP or DOWN:
iy
(AR NE

TIME

d. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w
ol TN LR V). funkcja CZASU pojawi sie
z wyswietleniem “0:00”.

f. Uzyj UP or DOWN aby wybraé pozgdany CZAS (1:00
do 99:00;)

UWAGA dla CZASU:
nn.Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany,
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut
e. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy czas, konsola
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00

Jesli chcesz wybraé DYSTANS nie CZAS:

ENTER a potem UP or DOWN:

DISTANCE

oo. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w
PROGRAM (P9 ~ P12) KNI ey
sie z wyswietleniem “0:00".

pp. Nacisnij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU
nastepnie sie wyswietli i pokaze sie “0.0”

qq. Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozadany
DYSTANS (1 do 999KM/MILE; WZROST O
1 KM/MILE)

UWAGA dla DYSTANSU:
rr. Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat
wybrany, to sprawi pomiar catkowitego dystansu
od 0:00 do 999 km/mile
ss. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans,
konsola bedzie odliczata od wybranego dystansu do 0.

[13 ”

m. ENTER a potem UP lub DOWN:
-,
XAK
AN 13

CALORIES

a. Naciénij ENTER aby potwierdzié CZAS lub DYSTANS i wej$¢é w program aby ustawié




KALORIE

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10 KCAL)

UWAGA dla KALORII:

tt. Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych podczas

éwiczen

uu. Odliczanie: Je$li ustawites preferowang wartos¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci do 0.

Jesli wybrates PROGRAM 9, wybiezr DOCELOWA

AKCJE SERCA
ENTER i potem UP lub DOW

TARGET H.R

N:

d. Nacisnij ENTER aby potwierdzié wartosc KALORII

wejscie do programu aby ustawi¢ DOCELOWA H.R.
e. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang
DOCELOWA H.R. (60 ~ 220 BPM (BEATS PER

MINUTE) ; wzrost o 1 BPM)

Jesli wybrates PROGRAM 10~12, wybierz swéj WIEK:
ENTER i potem UP lub DOWN:

a. Nacisnij ENTER aby potwierdzié¢ warto$é
KALORII, wejscie do programu i ustawienie WIEKU.
b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawic swéj WIEK (10 do
99 LAT; wzrost o 1 ROK)

UWAGA do WIEKU:
Mimo ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat,
produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

Max. | — 195
1 190
) 18 0
171 ]
- 85% | 7% 1ee ] 175
5 - 162 1 170
= 80% ([ hse 157 1o ] 165
= == 152 [1ad ] 160
= 1 ] 148 149 145 155
= T8% || 48] |l [ | 144 | a0 |
143, [140] 1 136
w 139 136 L
'<T: 135/ 131 132 [
| | 28 128 124
o |[120] 2a] | | 124
m 60% 1117 120
14] 1%
M) g 116
| 1195 hipp
)
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

AGE

10.PROSTA FORMULA WIDOKU:
POCZATKUJACY: 60% maksymalnej akcji serca; 60% z (220 — twoj wiek)
TRENER: 75% maksymalnej akcji serca; 75% z (220 — twdj wiek)
AKTYWNY TRENER: 85% maksymalnej akcji serca; 85% z (220 — twoj wiek)

Max.

85%
80%
75%

— 60%

11.KONSOLA MONITORUJE TWOJ AKTUALNY PULS
12. Konsola bedzie monitorowata twdj aktualny puls i dostosowywata poziom oporu automatycznie aby

utzrymag twoj puls z DOCELOWA AKCJA SERCA.

13.  Jedli twéj aktualny puls > (wartoSc DOCELOWEJ AKCJI SERCA = 5), konsola zmniejszy opor

13



automatycznie.

14. Jesli twdj aktualny puls_< (wartoSc DOCELOWEJ AKCJI SERCA = 5), konsola zwiekszy poziom oporu
automatycznie.
Np.: jesli masz 30 lat, 60% z twojej maksymalnej akcji serca to 114. Aby okresli¢ twoja STREFE AKCJI
SERCA, minimalna liczba a w twojej strefie to 109 (114 — 5) a maksymalna 119 (114 + 5), wiec twoja
DOCELOWA STREFA AKCJI SERCA w tym wypadku to 109 do 119. Program bedzie monitorowat twgj
puls i nastawiat poziom oporu automatycznie aby utrzymac¢ twdj puls w STREFIE AKCJI SERCA (109 —
119) podczas ¢wiczen.

“E ”
START/ : Naci$nij START/ aby rozpoczgc¢ ¢wiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.

SPEED START STOP

S

..‘ ..‘ UWAGA dila AKCJI SERCA:
" 1 vv. Musisz umiesci¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
- ¥ siedzenia. Twdj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem symbol

HEART RATE

serca' jest wyswietlany.

ww. Jesli nie umiescisz swoich rgk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytaczy sie.
Konsola nastepnie wyswietli wiadomos¢ btedu ,,P”. Umies¢ swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidtowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

iy
..
HEART RATE
“G ”
..‘ UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napigcia (od 1 do 16 pozioméw) w kazdym czasie
8 . ¢wiczen przez nacisniecie UP lub DOWN
-
1 11 11 11791
1 11 1 1791
L+ 1 1t 1 1 1 17|
PODCZAS CWICZEN
Podczas ¢wiczen (po nacisnieciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybraé PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT
re e
] _ L
n RPM  START x| SPEED START
] u




RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.

UP  MoDE Jesli jest potrzeba aby restartowaé wartos¢ dystansu_ODO’s nacisnij UP, MODE,
@ (‘) DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwdl aby motor automatycznie wykalibrowat sie i
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

LN

“Instrukcja konsoli— USER SETTING PROGRAM (P13 ~ P16)

.i':;l"i :': " 9@ | PROGRAM;3 .i':l"i .l': "9 | PROGRAM (Y
Ta et (IS B0 LEEL | e B0 e
'.‘ '.‘ RPM STOP '..‘ '.‘ '.‘ RPM STOP '..‘
o:-o‘l .-‘ E E - E HEART RATE . 0:-0.I .-' E E HEART RATE .
5| = = - ar 0| = = a0
il | EmE =Em <! L Lyl | E=E - L
e 0 @ | PROGRAM;S e PROGRAM {5
(KRN :‘ " (RN NN : '
e - - LEVEL ! e - - LEVEL !
"' B’ RPM -.STOP Ny’ ' _ - RPM -.STOP N’ ‘
XX .i.i ) C.l | Ly
UL | = 2 === YUY | == == L
Nl | = = ] JI! Nl | = = - N
Uil | EmE mmm - L LY | E=E — - L

BRVE Gl ERINlINEIRLE: Nacisnij przycisk na konsoli albo zacznij pedatowaé aby
wiaczy¢ konsole.
a. Upewnij sie czy wtyczka jest prawidtowo wtgczona do gniazdka.
b. Konsola wylgczy sie automatycznie po 4 minutach nieaktywnosci.
c. Nacisnij przycisk konsoli lub zacznij pedatowaé aby wigczy¢ konsole. Po kilku sekundach, konsola sie zaswieci
z krotkim sygnatem, wskazujac, ze konsola jest gotowa do pracy.

ﬂ WACT R EE: "PRZYTRZYMAJ RESET”, tatwy sposéb aby
resetowac i wejsé¢ w status POWER ON.

START / PAUSE

Kontynuuj naciskanie START/PAUSE kilka sekund, wszystkie dane zostang resetowane do
@ poczatkowych wartosci i konsola powrdéci do statusu  POWER ON

™~ -

HOLD TO RESET .r:," : : : 9 @ | PROGRAM {

e B0 [LEVEL §
'.‘ '.‘ RPM sTop '.‘
(LK) U

obo

= .‘ =

-1 [ N -y
CALORIES [ 1 1 1 1 1T 1 1 7 1] AGE

POWER ON status
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normalna droga aby operowac [VEI3E 13RI\ ef o x{ole] s\ Nk kXl wk[5)

“« “WEJSCIE DO »
o /PAUSE :

Jesli wybrates inny program (P1 lub P8 ~ P16), nacisnij START/PAUSE aby wstrzyma¢ aktualny program

O«@UP lub DOWN:

NEELTRV A TR LV VETWAWIEHAUSER SETTING PROGRAM (P13 ~ P16

m<ENTER:

Naci$nij ENTER aby potwierdzi¢ i wejs¢ w [WS1 S 38S1 AR (el {0 1e] 2 ¥:V," W2 I Rl 2 [}

Aby uniknaé¢ wybierania CZASU i DYSTANSU w tym samym programie i zaklopotania uzytkownika, ktory nie
potrafi odrézni¢, ktéry (CZAS czy DYSTANAS) beda priorytetowe. Uzytkownik moze tylko wybra¢ CZAS lub

DYSTANS w tym samym programie.

Jesli chcesz wybraé CZAS, nie DYSTANS:

UP or DOWN:
iy
(AR NE

TIME

f. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w m
SETTING PROGRAM (P13 ~ P16)RIUIC
CZASU pojawi sie z wyswietleniem “0:00”.

g. Uzyj UP or DOWN aby wybrac¢ pozgdany CZAS (1:00
do 99:00;)

UWAGA dla CZASU:
xx.Naliczanie: Jesli docelowy czas nie zostat wybrany,
CZAS bedzie sie naliczat od 0:00 do maximum
99:59 minut
g. Odliczanie : Jesli ustawites docelowy czas, konsola
bedzie odliczata od wybranego czasu do 0:00

Jesli chcesz wybraé DYSTANS nie CZAS:

ENTER a potem UP or DOWN:

DISTANCE

yy. Po nacisnieciu ENTER aby wejs¢ w m
CZASU pojawi sie z wyswietleniem “0:00”.

zz. Naciénij ENTER ponownie, funkcja DYSTANSU

“0.0”

aaa. Uzyj UP or DOWN aby wybra¢ pozadany
DYSTANS (1 do 999KM/MILE; WZROST O
1 KM/MILE)

nastepnie sie wyswietli i pokaze sie

UWAGA dla DYSTANSU:
bbb.Naliczanie: Jesli docelowy dystans nie zostat
wybrany, to sprawi pomiar catkowitego dystansu
od 0:00 do 999 km/mile
ccc. Odliczanie : Jesli ustawite$ docelowy dystans,
konsola bedzie odliczata od wybranego dystansu do 0.

n. ENTER apotem UP lub DOWN:
-
bt
AN

CALORIES

KALORIE

KCAL)

UWAGA dla KALORII:

a. Naciénij ENTER aby potwierdzié CZAS lub DYSTANS i wej$¢é w program aby ustawié

b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdane KALORIE (10 do 9990KCAL; Wzrost o 10

ddd.Naliczanie: Jesli docelowe kalorie nie zostaty wybrane, to sprawi pomiar catkowitych kalorii spalonych

podczas ¢wiczen
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eee.Odliczanie: Jesli ustawites preferowang wartos¢ kalorii, konsola bedzie odliczata od wybranej wartosci
do 0.

o. ENTER a potem UP lub DOWN:

.‘ ..‘ a. Naciénij ENTER aby potwierdzié wartosé KALORII i wej$é do programu i ustawic¢
" § g | WEK

- b. Uzyj UP lub DOWN aby ustawi¢ twéj WIEK (10 do 99 LAT; WZROST o 1 rok)

AGE

UWAGA do WIEKU:
Mimo Ze konsola pozwala wprowadzi¢ wiek od 10 lat, produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

ENTER i potem UP lub DOWN:
eThe USER SETTING PROGRAM pozwala uzytkownikowi recznie ustawia¢ poziom

-
. ‘ oporu, konsola podzieli czas na 10 przerw. Uzytkownik moze wedle wlasnych
._’ preferencji ustawia¢ pozadany poziom oporu w kazdej przerwie.

RPM stor | eNacisnij ENTER aby potwierdzi¢ WIEK i wejs¢ do programu i ustawi¢ W

KAZDYM CZASIE PRZERWY POZIOM OPORU (1 do 16 pozioméw oporu;
wzrost o 1 poziom), nastepnie nacisnij ENTER aby zaakceptowac.
eKontynuuj powyzszy proces az do zakonczenia ustawien preferowanych wartosci.
e ——— POZIOM OPORU w 10 przerwach. Program zostanie wprowadzony do pamieci
po ustawieniu. Mozesz modyfikowa¢ profil w kazdym czasie w trybie STOP.

“F ”
START/ : Naci$nij START/ aby rozpoczgc¢ ¢wiczenia. “START” pojawi sie na ekranie.

SPEED START STOP

S

.‘ .‘ UWAGA dila AKCJI SERCA:

." : ' fff. Musisz umiescic¢ obie swoje rece na Czujniku Pulsu zlokalizowanym na uchwytach
- ¥ siedzenia. Twdj puls zostanie wyswietlony po okoto kilku sekundach potem symbol

serca' jest wyswietlany.

HEART RATE

ggg.Jesli nie umiescisz swoich rgk prawidtowy i minie kilka sekund bez wprowadzenia pulsu, konsola wytgczy sie.
Konsola nastepnie wyswietli wiadomos¢ btedu ,,P”. Umies¢ swoje rece z powrotem na czujniku pulsu
prawidtowo, odczyt pulsu pojawi sie ponownie.

HEART RATE

..‘ ”
.-. UP lub DOWN: Mozesz zmieni¢ poziom napiecia (od 1 do 16 pozioméw) w kazdym czasie
13
1 11 11 11791
1 11 1 1791
L+ 1 1t 1 1 1 17|




¢wiczen przez nacisnigcie UP lub DOWN

PODCZAS CWICZEN

”

‘ .. ‘ e.Aby polepsz¢ swojg kondycje sercowo-naczyniowg , podczas wprowadzania swojego
' ..‘ ' wieku podczas ustawien, konsola obliczy prawidtowg AKCJE SERCA dla ciebie
- automatycznie.
TARGET H.R

® Obliczanie AKCJI SERCA jest oparta na 85% maksymalnej akcji serca. Np. Dla 30

letniego uzytkownika, maksymalna akcja serca powinna wynosic¢ 161= (220-30) x 85%

hhh.Konsola bedzie monitorowata twoj puls i porownywata warto$¢ twojego pulsu z DOCELOWA AKCJA SERCA.
Wartos¢ AKCJI SERCA bedzie wyswietlana aby ostrzec cie aby zwolni¢ lun zmniejszy¢ poziom oporu jesli
wartos¢ twojego pulsu bedzie wieksza niz DOCELOWA AKCJA SERCA.

PODCZAS CWICZEN
Podczas ¢wiczen (po nacisnieciu START/ ), uzytkownik moze nacisngé MODE aby wybraé PREDKOSC,
DYSTANS i KALORIE, lub RPM, ODO (Odometer) i WAT
e e
] _ ]
n RPM  START x| SPEED START
] u
X X
'.l L

RPM, ODO, WATT pokazg sie w tym samym czasie SPEED, DISTANCE, CAL. Pokazg sie w tym samym czasie

O ODO (odometer), funkcja jest podobna do DYSTANSU, akumuluje catkowity dystans pokonany podczas ¢wiczen.

up  moDE Jesli jest potrzeba aby restartowa¢ wartos¢ dystansu_ODO's nacisnij UP, MODE,
@ (‘) DOWN i ENTER w tym samym czasie i pozwdl aby motor automatycznie wykalibrowat sie i
restartowat wartos¢ ODO do zera.

DOWN ENTER

e
PRZEWODNIK PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z KONSOL/

MOZLIWA
PROBLEM PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
1) Przejrzyj Instrukcje obstugi i sprawdz czy wszystkie Wtyczki i Gniazdka Komputera
sg odpowiednio potgczone.
2) Przejrzyj magnetyczny system oporu roweru aby upewnic sie ze jest prawidtowo
ztozony i moze by¢ swobodnie regulowany. Oznaki wczesniejszych problemoéw w
E1 Brak sygnatu Motorze bedg zmagag sie z uregulowaniem oporu i zaczng wydawac nienormailne
predkosci dzwiegki. Jesli to sie stanie Motor moze by¢ juz zepsuty przez jakis rodzaj ingerencji.

3) Problemy z motorem
a. Objawy wigczajgc gtosny hatas pochodzacy z Motora, co oznacza, ze mechanizm
nie pasuje odpowiednio. Sprébuj odwrécié opdr i sprobuj ponownie.

4) jesli to zawiedzie to zmien Motor.
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Komputer nie moze

Roztgcz Adaptor i/lub zmien baterie.
Roztgcz adaptor i/lub baterie. To zrestaruje the IC Chip i moze poméc Komputerowi w
interfacie z IC Chip.

E2 : .
Jesli wiozenie zawiedzie to zamien IC chip na nowy IC chip.
Podczas analizy
E3 Lﬁ:rn\b'stz*gsgzz?(vﬁé Obie rece zostaty mocno potozona na uchwytach.
nie ma detekdji Upewnij sie, ze mocno trzymasz uchwyty.
sprawdz ponownie
1) Przejrzyj magnetyczny system oporu roweru aby upewni¢ sie ze jest prawidtowo
ztozony i moze by¢ swobodnie regulowany. Oznaki wczesniejszych probleméw w
Motorze bedg zmagac¢ sie z uregulowaniem oporu i zaczng wydawacé nienormalne
dzwieki. Jesli to sie stanie Motor moze byc¢ juz zepsuty przez jakis rodzaj ingerencji.
Auto-napiecie
E5 (Licznie ) nie jest
roztgczone od 0.
2) Problemy z motorem
a. Objawy wiaczajgc gtosny hatas pochodzacy z Motora, co oznacza, ze mechanizm
nie pasuje odpowiednio. Sprébuj odwréci¢ opor i sprobuj ponownie.
3) Jesli to zawiedzie to zmien Motor.
Komputer nie
otrzymuje sygnatu z |Sprawdz czy wtyczka czujnika pulsu jest doktadnie wtozona do gniazdka.
czujnika pulsu
1)czujnik pulsu nie bedzie pracowat prawidtowo, jesli twoja skora jest bardzo sucha,
nawilz rece odrobing wody i sprobuj ponownie.
2) Czujnik pulsu sg zaprojektowane do mocnego trzymania,jesli przesuniesz dtonie
podczas éwiczen, wtedy komputer moze odebraé przerywany sygnat pulsu. Unikaj
Brak lub przemieszczania dtoni podczas ¢wiczen i trzymaj czujnik pulsu mocno. Jesli

nieprawidiowy
sygnat z czujnika
pulsu.

Komputer otrzymuje
staby lub przerywany
sygnat z czujnika
pulsu.

przemiescisz dtonie podczas ¢wiczen, daj komputerowi kilka sekund aby
kontynuowat i wyswietlat twoj prawidtowy puls.

3) Wyczys¢ czujnik pulsu aby zapewni¢ dobry kontakt miedzy twoim ciatem i czujnikiem
pulsu.

4) Zdejmij czujnik pulsu, aby sprawdzi¢ czy terminal jest prawidtowo przymocowany.

Po sprawdzeniu wszystkich powyzszych rzeczy, jesli problem nadal bedzie istniat,
wtedy skontaktuj sie ze swoim dealerem.

Komputer jest
wadliwy

Zamien komputer przez kontakt z dealerem.

Ekran LCD nic nie
wyswietla

Masz zty Adaptor lub
zte baterie

Sprawdz czy Baterie i Adaptor sg zgodne z warunkami instrukcji obstugi.

Gtéwny wigcznik
pradu jest
wytgczony.

Sprawdz czy Gtéwny Wigcznik prad jest wigczony i faktycznie otrzymuje prad.

Adaptor nie jest
podtgczony?

Sprawdz czy Adaptor jest prawidtowo podigczony do gtéwnej Wtyczki i jest prawidtowo
podfgczony do komputera.

Brakuje Baterii?
Baterie sg Zle
wiozone?

Sprawdz i upewnij sie czy baterie sg zainstalowane.
Sprawdz czy baterie sg wtozone prawidiowg strong i sg odpowiedniej serii (i.e. -+)
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Komputer jest
wadliwy.

Zamien komputer przez kontakt z dealerem.

Wyswietlacz
predkosci
pokazuje O.

Komputer nie
otrzymuje sygnatu z
czujnika predkosci?

1) Sprawdz czy Magnes jest prawidtowo dopasowany i mija z przodu czujnik.

2) Sprawdz luke miedzy Czujnikiem Predkoscia Magnesem jest prawidtowa Smm lub
mniej.

3) Sprawdz czy wszystkie wtyczki i gniazdka komputera sg mocno i odpowiednio
potgczone.

4) Sprawdz czy przewody komputera nie sg zniszczone.

Czujnik jest wadliwy

Jesli wszystko powyzsze zawiedzie, zmien czujnik.

Komputer jest
wadliwy

Zamien komputer przez kontakt z dealerem.

Ekran LCD
wyswietla
czesciowo.

Potaczenie
pomiedzy Ptytkg
obwodowg i
Membrang ekranu
LCD jest luzne,
delikatnie nacisnij
na ekran LCD, jesli
ekran LCD
wyswietla
czesciowo , zniknie,
wtedy to problem z
potgczeniem.

Sprawdz czy ptytka obwodowa jest odpowiednio przymocowana do Skrzynki
Komputera, dokre¢ sruby. Nie dokrecaj ich zbyt mocno, gdyz to moze zniszczy¢ Ptlytke
Obwodowg. Umocowanie jest odpowiednie jesli napotkasz opor.

The connection
between the Circuit
Board and the LCD
Screen Membrane is
Misaligned. If this is
the problem you
might be able to see
that the LCD Screen
is on a slight angle
and NOT inline or
parallel with the
Computer Cases.

Open that Computer Case, remove the Circuit Board Screws, gently remove the Circuit
Board, realign the LCD Screen and/or the Membrane, reassemble the LCD Screen
and/or the Membrane taking care not to bump or knock the Membrane out of alignment
before the Circuit Board Screws are tight.

Reinsert the Circuit. Board Screws and tighten them taking care NOT to over tighten
them as this may destroy the Circuit Board. Firm is good when you meet resistance
STOP.

The Computer is
faulty

Replace the Computer by contacting your dealer.
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NO. Nazwa ilos¢ 32 |Console Upper Cover 1
1 |Giéwna rama 1 NO. Nazwa ilos¢
2 |Przedni stabilizator 1 33 |Pokrywa dolna konsoli 1
3 |[Tylny stabilizator 1 34 |Lewy rekaw konsoli 1
4 |[Stupek siedzenia 1 35 |Prawy rekaw konsoli 1
5 |[Stupek wspornika 1 36 |Koto zamachowe 1
6 |Przednia kierownica 1 37 |Kabel 1
7 |Lewa pokrywa fancucha 1 38 |Umocowany wspornik dla motora 1
8 |Prawa pokrywa tahcucha 1 39 |Lewa korba 1
9 |Pokrywa korby (L&R) 2 40 |Prawa korba 1
10 [Lewy pedat 1 41 |Os dla korby 1
11 |Prawy pedat 1 42 |Umocowany wspornik 1
12 |Koto ci$nieniowe 1 43 |Pneumatyczny podnos$nik 1
13 |Kragzek 1 44 |0O$ 1
14 Magnes 1 45 |Wspornik w ksztatcie U 1
15 |Pasek 1 46 |Slider 1
16 |Wspornik cisnieniowy 1 47 |Zakrzywiona uszczelka 1
17 |Szczotka dla stupka siedzenia 1 48 |Cable for Slider 1
18 |Tuba dekoracyjna pokrywajaca ) 49 |Poziomer siedzenia 1
stabilizator (L&R) 50 |Umocowane podstawki 1
19 [Koto (L&R) 2
20 Kor’u_:fﬁwka przedniego ) 51 |Przektadka _ !
stabilizatora 52 |Pokrywa wspornika (L&R) 2
21 |Mocowanie koncowki stabilizatora| 2 53 |Plytka czujnika napiecia 4
22 |Poduszka siedzenia 1 54 |tozysko 6004zz 2
23 |Pokrywa siedzenia 1 55 |Rygiel 3
24 |Koncéwka siedzenia 1 56 |Wspornik napiecia 2
25 |Regulowane uchwyty 1 57 |Szczotka (10.2x14x2mm) 1
26 |Rekaw wspornika 1 58 |Szczotka (10.2x14x10mm) 1
27 |Pianka (500mm) 2 59 |Sprezyna 1
28 |Okragta wtyczka (31.8mm) 2 60 |Sprezyna dla kabla 1
o9 |Pokrywa dekoracyjna na 2 61 |Sprezyna w ksztatcie U 1
kierownice
30 |Pokrywa goma czujnika pulsu 5 62 |E Pierscien !
(L&R) 63 |C Pierscien 1
31 Pokrywa dolna czujnika pulsu 2 64 |Falista uszczelka 1

(L&R)
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NO. Nazwa llosé 84 |Rygiel (M8xp1.25x90mm) 4
65 |Uszczelka (M8) 18 85 |Rygiel (M8xp1.25x16mm) 4
66 |Uszczelka (8x16x2.0t) 13 86 |Rygiel (M10xp1.5x50mm) 1
67 |Uszczelka (10x23x2.0t) 87 |Nakretka(M6) 1
68 |Uszczelka (21x30x1.0t) 2 88 |Nakretka (M8) 1
69 |Sruba (M3x25mm) 4 89 |Nakretka (M6) 2
70 |Sruba (M4x16mm) 4 90 |Nakretka(M8) 8
71 |Sruba (M5x18mm) 23 91 [Nakretka (M10) 2
72 |Sruba (M5xp0.8x25mm) 4 92 |Nakretka (M10) 2
73 |Sruba (M5xp0.8x15mm) 4 93 |Nakretka - czarna (M10) 2
74 |Rygiel (M6xp1.0x10mm) 4 94 |Przedni kabel fgczacy 1
75 |Rygiel (M6xp1.0x25mm) 8 95 [Tyny kabel tgczacy 1
76 |Sruba (M5xp0.8x12mm) 4 96 [Kabel adaptora 1
77 |Rygiel (M8xp1.25x10mm) 4 97 |Adaptor 1
78 |Rygiel (M8xp1.25x20mm) 2 98 |Kabel motora 1
79 |Rygiel (M8xp1.25x16mm) 5 99 [Kabel czujnika 1
80 [Rygiel (M8xp1.5x35mm) 1 100 |Przedni kabel czujnika pulsu 1
81 [Rygiel (M6xp1.0x15mm) 4 101 |Tylny kabel czujnika pulsu 1
82 [Rygiel (M8xp1.25x16mm) 102 |Rozpdrka (8x12x10mm) 2

103 |Uszczelka (M6) 2
83 [Rygiel (M8xp1.25x45mm) 1 104 |Sruba (M4x16mm) 4







Konserwacja

Regularnie wykonywa¢é konserwacji urzgdzenia na podstawie jego zuzycia, jednak co najmniej po 20

godzinach pracy urzadzenia.
Konserwacja obejmuje:

Kontrole wszystkich ruchomych cze$ci urzadzenia (osie, zagigcia umozliwiajace ruch, itd.), czy sg dostatecznie
nasmarowane. Jesli nie, natychmiast je nasmarowac. Zaleca si¢ zwykly olej do rowerow lub maszyn do szycia
albo oleje silikonowe.

Regularng kontrole wszystkich czesci — $ruby 1 naketki oraz regularne dokrecanie.

Do czyszczenia uzywac roztworu wody z mydlem, nie uzywa¢ ostrych srodkow czyszczacych.

Chroni¢ komputer przed uszkodzeniem i kontaktem z ptynami czy potem

Urzadzenie przechowywac¢ zawsze na suchym i cieplym miejscu.

Warunki gwarancji:

Importer udziela na niniejszy produkt nast¢pujacej gwarancji:

1. gwarancja na rame¢ wykonang ze stali dla pierwszego wlasciciela wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.
2. gwarancja na caly osprzet elektroniczny wynosi 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

3. gwarancja na pozostate cz¢sci 2 lata od dnia sprzedazy klientowi.

Gwarancja nie obejmuje wad powstalych:
f.  Z winy uzytkownika tj. uszkodzenie produktu nieprofesjonalng proba naprawy, niewtasciwym montazem,
niedostatecznym wlozeniem dragzka siodetka do ramy, niedostatecznym wtozeniem pedatéw do korb oraz korb do

osi srodkowej

uszkodzeniem mechanicznym,

zaj$ciem nieodwracalnym, kleska zywiotowa,

nieprofesjonalng probg dokonywania zmian,

nieprawidlowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wplywem niskiej lub wysokiej

us
1

temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym
designem, ksztattem lub wymiarem
h. zuzyciem cze$ci podczas normalnego uzywania (np. gumowe i plastikowe czgséci, mechanizmy ruchome,itp.)
UWAGA:
1. ¢wiczenie ktoremu towarzysza efekty dzwigkowe oraz skrzypienie nie stanowi wady, ktora bronitaby
prawidlowemu uzytkowaniu urzadzenia i nie moze stanowi¢ przedmiot reklamacji. Zjawisko to mozna zlikwidowac
podczas biezacej konserwacji.
2. uwaga: w modelach podstawowych uzyto tozysk wiencowych. Czas zywotnosci tych tozysk moze by¢ krotszy niz
czas gwarancji. Czas zywotnosci to okoto 100 godzin pracy urzadzenia.
3. podczas trwania gwarancji zostang usunigte rézne wady produktu spowodowane wadg produkcyjng lub wadliwym

materiatem, w taki sposob by urzadzenie nadawato si¢ do ponownego uzytku.



4. W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i potwierdzong niniejsza
kartg gwarancyjng.

eGwarancja obowiazuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktorym wyrob zakupiono.

data sprzedazy:sprzedawca:
Dostawca:INSPORTLINE PL

Ul .Kantorowicka 400, 31-763 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882 012/ 645 60 00

www.insportline.pl  biuro@insportline.pl




