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HISTORIE BIG GREEN EGG

Big Green Egg se vyvinul z hlinénych peci vej¢itého tvaru uzivanych v Asii - z tvaru, ktery je
stary vice jak 3000 let. V roce 1950 tisice Americani pomahalo s rozvojem Japonska, kde se
setkali s jejich tradicnimi pecemi nazvanymi ,kamado®, které se intenzivné¢ pouzivaly

v japonskych kuchynich po staleti. AmeriCané vyzkouSeli chutnid a Stavnatd jidla, vid€h
potencial charakteristickych vlastnosti hlinéné pece, zacali ji vozit s sebou domi do
Spojenych statt...

Spolecnost Big Green Egg zahdjila svou ¢mnost v Atlanté, statu Georgia (USA) v roce 1974.
Spolecnost pivodné zacala s dovozem japonskych a €inskych hlinénych peci. Avsak, diky
americkému leteckému programu NASA v 70-tych letech minulého stoleti, bylo vyvinuto
mnoho novych materidl. Ptisné normy NASA vyzadovaly keramiku velmi vysoké kvality
pro pouziti pii kosmickych letech. Spole¢nost Big Green Egg objevila tyto keramiky

a glazury vyvinuté NASA a zjistila, Ze jsou idealni pro moderni, zdokonalené verze
starovékého kamado.

Pfirodni hlina nebo bézna keramika nepiindSeji pevnost, trvanlivost, odolnost proti
povétrnostnim vliviim, stejné jako dostateCnou tepelnou izolaci, se kterou disponuje keramika
vyvinutd NASA a pouzivand Big Green Egg. Keramicky materidl pouzivany v Big Green Egg
miize byt vystaveny vysoké teplot¢ nejméne 100.000krat bez ztraty kvality. Big Green Egg
ma patent na pouzivani této unikatni keramiky vysoké kvality, coz ze Zeleného Vejce d¢la
velmi trvanlivy nastroj na vafeni s delSi Zivotnostni neZ jind porovnatelnd zafizeni.

Big Green Egg je vyrabén v Mexiku, v zemi s pusobivou historii zpracovani keramiky a
zndmou v pouzivani excelentnich metod vyroby produktli z hliny. Zelena Vajicka jsou peclive
vyrabéna velmi zkuSenymi femeslniky v novém, modernim vyrobnim zivodé¢. Diive nez Big
Green Egg opusti vyrobu, podrobi se velmi detailni kontrole. Tovarna je certifikovanid pro
ISO 9001 UL, coz znamend, Ze spliuje nejvyssi kvalitativni standardy vztahujici se k
priamysloveé vyrab&jicim podniktim.

Kombinaci principii tradiéni hlinéné pece s unikatni patentovanou vysoce kvalitni keramikou
a s pomoci modernich technologii, bylo mozné vytofit jedineCny nastroj na vafeni, ktery dava
zafizeni uplné jiny rozmér a vlastnikovi poskytuje veskeré vyhody po cely rok. Diky vysoce
kvalitni keramice nema venkovni teplota zadny vliv na teplotu uvnitt Big Green Egg. At je
léto nebo zima, v Big Green Egg si mizete piipravit skvélé grilované maso, lahodné ryby,
plody mote, vydatny gulds, kiupavy chléb, pecivo, kolace nebo pravou italskou pizzu ¢i
lahodny desert.



NASE MODELY

VSechny modely BGE jsou standardn¢ vybaveny nerezovymi regulaénimi dvitky ve spodni
¢asti; uvnitt keramickym ohniStém a keramickym prstencem, litnovym roStem do ohniSté¢ a
nerezovym rostem; v poklopu vodéodolnym teplomérem ukazujicim wnitini teplotu BGE a
multifunkénim regulacnim litinovym kominkem na vrchu poklopu. Optimalni ochranu plasté
BGE proti vn&jSim vliviim zarucuje tvrda zelend glazura.

Keramika Big Green Egg odold veSkerym povétrnostnim vlivl, ale doporucujeme po pouziti
vase BGE piikryt origimalnim vinylovym potahem, aby se ochranily vSechny jeho kovové
c¢asti. Praktické ochranné potahy jsou k dispozici pro modely S az XL.

Big Green Egg MINI

Mini je vybaveno systémem dvojitého zavéSeni (spodni ¢asti a vika). Mmni vazi 15kg a je tedy
idedlni na kempovani, na vafeni na lodi a pro pfenaSeni na jind mista. Jako pfisluSenstvi je
nabizen stojan, ktery slouzi jako zakladna. Tato pevna zikladna umoziuje umistit Mini na
zahradni stll, ktery nemusi byt odolny proti vysokym teplotdm.

Grilovaci rost ma primér 23 cm, takZe se tento model doporucuje na grilovani ¢iuzeni pro
dveé (az Ctyri) osoby. Kromé malych rodin a parti je Mini velmi popularni a pouzivané v
mnohych profesiondlnich kuchynich na mala a la carte jidla.

Big Green Egg SMALL

Model Small je vybaveny pruzinovym systémem pantli, ktery umoziuje jednoduché otevirani
a zavirani BGE bez namahy jednou rukou. Pevny stojan s kolecky (doplitkové pfislusenstvi v
nabidce) umoziuyje lehkou manipulci z mista na misto i1 jednou rukou po hladkém povrchu.
Doplitkové je mozné zakoupit i umélohmotné odkladaci bocni policky pro vytvoieni
odkladaciho prostoru.

SMALL vaz 35 kg. Rost ma primér 35 cm. Je mozné v ném piipravovat jidla pro Ctyfi
piipadné az Sest lidi. Upéct celé kuie neni problém a s nepfimym zplsobem vareni-grilovani
(kdyz vytvotite pecici troubu za pouziti PlateSetteru=Pizza stojanu) mizete piipravovat dvou
az tikkilogramovd masa na nerezovém rostu, resp. doplikovém pfislusenstvi.

Big Green Egg MEDIUM

Rost s primérem 38 cm déla ze stiedné velkého BGE neuvéiitelné vSestranné zatfizeni. Kromé
dalstho miizete grilovat skvélé maso, zdravou zeleninu nebo udit ryby ¢i pfipravovat jidlo na
panvi nebo v lithovém kotliku (Dutch Oven).

Osm lidi na vecefi? S modelem M to zvladnete. Lehce poslouzi pii piipravé nejchutnéjSich
pokrma, které se v BGE daji pfipravit. Nepifimym zpisobem piipravy je mozné v M upéct-
vyudit az 4-6 kg masa, ale mizete samoziejmé grilovat i malé porce.



Pro model Medium je dostupna Siroka Skéla doplitkového piisluSenstvi. Napiiklad keramicky
Pizza stojan (Plate Setter) pro nepiimé vareni, Pizza pecici kamen (Baking Stone), na kterém
upecete chléb, kolace nebo autentickou pizzu jako z cihlové pece.

MEDIUM véz 45 kg, mobilni stojan mu uleh¢uje pohyb. Vybava mize byt déale rozsfiena

o dfevéné boc¢ni desky. A co vic, v nabidce jsou dostupné masivni stoly ve dvou velikostech:
kompakt a dlouhy, které vytvoti spolu s BGE skute¢nou venkovni kuchyni!

Big Green Egg LARGE

Model LARGE se vyznacuje neuvétitelné Sirokou Skalou dostupného piislusenstvi a svou
uzasnou vsestrannosti. Mizete jesté pouzit pridavny rost pro rozsiteni kapacity. Muizete té€z
pouzit Pizza stojan pro nepifmé vafeni a uzeni a spolu s plochym Pizza kamenem vytvotite
pec na pe€eni chleba, kolaclt nebo velké rodinné pizzy.

Kromé velké vSestrannosti LARGE vynika dostate¢nou kapacitou nejen pro kazdodenni
pouziti, ale lahodnym jidlem uspokoji hosty 1 pii vétsi zahradni party.

S primérem miiZky 46 cm, LARGE poskytuje dostatek mista pro piipravu riznych druhi
potravin polozenych hned vedle sebe, coZ umoziiuje vytvaret velmi pestra menu. Mizete
spolu jednoduse vaiit ryby a zeleninu, bez ovlivnéni chuti. Chcete si néco upéct? Zadny
problém, staci vlozit Pizza stojan a Pizza kdmen na peceni a vaSe nova pec je pfipravend. A co
takhle vydatna Spanélskd paella? Pro model L je dokonce vyrobend specidlni paella panev!

A diky jeho dvoupruzinovému pantu se i model LARGE velmi lehce otvird a zavird jednou
rukou. Stejné jako pro model MEDIUM, tak i pro model LARGE je v nabidce mobini stojan
s drzakem, dievénd odkladaci kiidélka nebo dlouhy ¢i kompakt masivni stdl. S hmotnosti 70
kg, je model LARGE vhodny pro zabudovani do exteriérové kuchyng.

Big Green Egg EXTRA LARGE

Kromé veskerych vyhod, které nabizi model LARGE, EXTRA LARGE vynikd enormnim
rotem s primérem 6lcm. V tomto zatim nejveétSim ,,vajicku® upecete obrovskou pizzu, velké
bagety nebo nardz nejen n€kolik kufat ale i krtit. Velka ryba neni Zidny problém. Bez
pridavného rostu se do XL vejde piiblizné 15 kilogrami masa. Tento model je idedlni pro
nadSence do grilovani a venkovniho vafeni. Toto Vejce je Casto pouzivané na terasach
restauraci a profesiondlnimi cateringy. Extra robustni mobilni stojan nese vahu 105kg.

K dispozici je pevny drzak a dievéna kiidélka, popiipadé masivni pracovni stil



KOMPONENTY, NEZBYTNE DOPLNKY A PRISLUSENSTVI
KOMPONENTY

Big Green Egg se sklada z riiznych komponentil, ze kterych kazdy ma svoji vlastni funkci.
Miuizeme je rozdélit nasledovné:

Exteriér:
e keramickd spodni ¢ast s vétracim otvorem a posuvnymi regulacnimi dvitky na dné,
pomoci kterych nastavujeme pozadovanou teplotu
e keramické viko s odvodem vzduchu. Proudéni vzduchu nastavyjeme pomoci
litinového regulacniho kominku nebo miizeme uzaviit pomoci keramické poklicky
e mobini stojan, dievéna kiidélka ¢i masivni pracovni sttil

Keramicka spodni Cast s ohniStém a viko jsou na zadni ¢asti spojeny pruzinovym
mechanismem. VSechna vajicka s vyjimkou MINI jsou vybavena masivni pruzinou, aby se
predeslo nechténému zabouchnuti, resp. rozbiti narazem keramického vika o spodni ¢ést.
Stycna dotykova Cast spodni Casti 1 vika je vybavena cca 3mm filcem, ktery ma riizné funkce:
zajiSt'yje, aby se nezniCila (neotloukla) dotykova Cast keramiky pii zavirdni a také zabratiuje
priniku vzduchu mez spodni ¢asti a vikem, ktery by mohl negativné ovlivnit cirkulaci uvnitf
vajicka. Protoze je filc pfizplisobivy, je mozné do n¢j umistit teplomér nebo vést snimaci
kabely bez jakéhokoli bezpecnostiho rizika nebo naruseni proudéni vzduchu.

Uvnitt vajicka se nachaz:
o Keramické ohniSt¢ (Fire box) s dilatacni spéarou a dérovany litinovy rost
e Keramicky prstenec (Fire ring) oddélyjici ohnisté od rostu. Na keramicky prstenec se
poklada rost nebo keramicky Pizza stojan pro nepiimé vateni
e Standardni nerezovy rost (litinovy rost je k dispozici zvIast’)

NEZBYINE DOPLNKY

Big Green Egg Premium dievéné uhli

Origndlni Premium dievéné uhli Big Green Egg je velmi dileZité a potiebné nejen pro
dosazeni a udrzeni stabilni pozadované teploty, ale i pro chut’ upravovanych jidel. Big Green
Egg uhli se skladd ze smési 80% dubu a 20% bilého ofechu, ¢imZz se dosahla perfektni
kombinace pro to nejlepsi kulinaiské potéSeni! Vyhodou jsou i velké kusy dievéného uhli a
maly obsah prachu, Premium uhli hoti delsi dobu, dokonale se spaluje a zanechava jen velmi
malo popela.

Big Green Egg pevny podpalova¢

K zapdleni dfevéného uhli v Big Green Egg budete potfebovat jen 2-3 kusy pevného
podpalovace, v zavislosti na velikosti vajicka. Tento podpalova¢ vyrobeny na piirodni bazi
neobsahuje zadné chemiské latky, pii hofeni nezapacha a nezanechava pachut’.

Pozn.: dodavame i vynikajici tuzemské podpalovacéez dievité viny spojené parafinem. Perfektné hofi, jsou bez
zapachu.



Pit Mitt BBQ rukavice

Pit Mitt rukavice mad mnohem vic vyhod oproti béznym grilovacim rukavicim. Vnitfek
rukavice je vyroben z mékké baviny, zatimco vn&j$i ¢ast obsahuje ohnivzdorné, izolacné-
aramidové vlakno, material, ktery se pouziva v leteckém primyslu. Vzhledem k tomu, ze
prsty jsou od sebe navzajem oddélené a rukavice je zakoncena siikonovym profilem, tak
rukavice poskytuje podstatné lepsi prinavost. Pit Mitt rukavice je vhodna pro pravou a stejné
tak pro levou rukou.

PRISLUSENSTVI

Do Big Green Egg miizete pfidat celou fadu doplikli a to jen v zavislosti na vasSich
kulinafskych narocich. Mez piisluSenstvi zafazujeme:

Litinovy rost (18CI, 15CI, 13 CI, 10 CI, XL pilkruh)

Litmovy ro$t dava upravovanému jidlu charakteristickou grilovanou chut’ a vytvari krasny
miizkovy vzor hlavné na mase a dribez. Velkou vyhodou litmového rostu je, Ze do sebe
dokaze nakumulovat teplo, které v porovndni s klasickym nerezovym roStem daleko 1épe
nasledn¢ odevzda do upravovaného jidla.

Keramicky Pizza stojan (Plate Setter) pro nepiimé vareni a peceni (PSXL, PSL, PSM,
PSS, PST)

Keramicky Pizza stojan pro nepiimé vareni-grilovani, peCeni, uzeni je tepelny stit, ktery
zajiStuje, Ze upravovana potravina nemize pijjit do piimého styku se zdrojem tepla. Protoze
7ar je nepifmy, vytvari efekt pece. Toto je idealni zplsob piipravy vSech jidel, delikates,
vafeni pii nizkych teplotach a pfi pfipravé v Litmovém kotliku (Dutch Oven). Zaroven tento
Pizza stojan zabratiyje odkapévani tukd do uhli a nedochdzi tak ke vzniku Skodlivych latek.

Pizza pecici kamen (Baking Stone BSXL, BSL, BSM, BSS)

Umistéte Pizza pecici kdmen na rost v Big Green Egg a bez namahy si upecte lahodné pecivo,
kfupavy chléb nebo pizzu s autentickou kirkou. Toto Sikovné a nezbytné piisluSenstvi je k
dispozici ke kazdému vajicku od SMALL vySe, stejné tak jako Pizza pecici pllkkruhovy
kamen (pro L a XL) pro soucasné peceni pe€iva a masa nebo pro udrZzovani jiz upravenych
jidel v teple.

Litinova deska ptlkruhova oboustranna (CIGHL)

Jedna se o velmi praktické piisluSenstvi, pllkruhova litmova deska ma dvoji funkci vzhledem
ke dvéma typlim povrchil. Z jedné strany je plochd a z druhé strany vroubkovand, piicemz obé



strany maji zvySeny okraj. Plocha strana je idedlni pro piipravu palacinek, bramboradka nebo
vajicek (michanych, volskda oka) a mfizka je idedlni pro ptipravu opékanych sandwichii nebo
filet zryb. Vzhledem k tvaru pilkruhu, zabere jen polovinu rostu a na zbytku je mozné
pfipravovat jiné¢ druhy pokrm.

Stojan na kuie, kritu a pekacek kulaty(VCR, VTR a 9R)

Stojany na dribez usnadiiyji piipravu grilovaného kufete, kachny nebo krity. Stojan je
dostupny ve dvou velikostech mensi VCR a vétsi VTR. Stava je zachovana uvnitf masa,
protoZe svisld poloha zajistuje, Ze je dribez polévana vlastnim stékajicim tukem. Ten ZlepSuje
chut' a kiize se stdva piflemné kiupavou. Doporuuyjeme umistit Stojan pifmo doprostied
kulatého pekacku, ¢imz se zabrani odkapavani tuku piimo na dfevéné uhl.

Grilovaci prkénka (PLANK)

Dievéna grilovaci prkénka napomahaji zZlepsit chut’ upravovanych potravin a zaroven
zabezpeCuji pronikani aroma z prkénka do upravovaného masa nebo ryb. Pied pouzitim
prkénko namocte na cca 1-2 hodiny do vody, vina, ¢aje nebo 100% dzusu a nasledné na néj
umistéte ingredience a polozte piimo na rost. Vlhké dievo vytvaii dymovy efekt. Grilovaci
prkénka jsou k dostani v riznych druzich: cedr, olSe, javor a Cerveny dub.

Vyse uvedené piislusenstvi je jen vybér z obrovského mnozstvi Big Green Egg pfisluSenstvi.
Kompletni sortiment najdete na www.gril-pec.cz nebo www.biggreenegg.eu



http://www.gril-pec.cz/
http://www.biggreenegg.eu/

ZACINAME

Tato kapitola je struénym privodcem tii nejcastéji pouzivanych zpisobii vafeni v BGE:
uzeni / pomalé pifpravy pii nizkych teplotach tzv.” low and slow®, grilovani, peceni. Stru¢né
jsme dophnili i zptisob Ctvrty — duseni. Tato kapitola obsahuje nékteré uziteCné typy

a pomize vam k lepSimu poznani Big Green Egg.

Po tom, co si vase Big Green Egg parkrat vyzkouSite, budou se vam tyto pokyny zdat
samoziejmosti.

Pro dosazeni co nejlepSich vysledkli, vam doporucujeme pouzit jen prvotiidni, kvalitni
dfevéné uhli, nejlépe uhli Premium Big Green Egg (vice v kapitole nezbytné dopliky).
Kvalitni dfevéné uhli rychle a Cist¢ hoii a nechava jen velmi malo popela v porovnani se
dfevem nebo briketami. Pfi pouzti briket je o mnoho t€z8i udrZzovat konstantni teplotu, mize
dojit k nacichnuti pfipravované¢ho jidla aditivy, spodni ro$t se miize ucpat a po uhaSeni se
nedaji opétovné pouzit, rozpadnou se.

Naplite keramické ohnist¢ (Fire box) dievénym uhlim idedlné Scm pod vrchnim okrajem.
V zavislosti na modelu by méla byt mezera mezi uhlim a roStem 10-20cm. Tato zisoba uhli
pii primémé teploté cca 200°C vydrzi 3-8 hodin, dle modelu. Pii vafeni pii nizkych
teplotach, resp. dlouvhodobém vateni nebo uzeni je mozné naphit nejen ohnisté, ale i Cast
keramického prstence difevénym uhlim a to az tésné pod rost. To umozni vajicku pracovat
nepfetrzité¢ pii nizké teploté az 20 hodin a to bez nutnosti dosypavani (zalezi na modelu).

Po zapaleni uhli ve vajicku zaviete viko, oteviete spodni dvirka a odstrante litinovy kominek.
Po dosazeni teploty cca 300°C (nas postup cca 300°C, orig.manual 200°C) kominek nasad’te
a zaénéte s regulaci teploty. V piipadé, ze checete vafit pii nizkych teplotdich nebo udit pti
teploté v rozmezi 60-80°C po zapaleni za¢néte ihned s regulaci! Uzavienim vika vajicko
jednoduseji regulujete, udrzi se vam pozadovand tepelnd stabilita a taktéZ se dosahuje mensi
spotfeby dievéného uhli, pficemz si jidlo zachova vice vlhkosti a Stavnatosti a je jednoduse
chutnéj$i. Navic, s uzavienym vikem je t¢Z mozné regulovat teplotu efektivné pomoci posuvu
spodnich vétracich dviiek a regulacniho litinového kominku (vice vzduchu se rovnd vyssi
teplot¢ a naopak).

Zapileni

Nejlepsi je pouzivat Big Green Egg podpalovac dievéného uhli nebo smotky dievéné viny
spojené parafinem (kapitola o nezbytnych dopliicich). Nazapalujte Big Green Egg novinami,
kartonem nebo denaturovanym lihem. To by produkovalo mnoho koure, nepiijemny zipach
a hodné popela. Také se vyhnéte bilym, chemickym podpalovacim.

Vyborné se zapaluje pomoci vykonné horkovzdusné pistole.

V zavislosti na zptsobu vaieni, polozte jeden nebo vice podpalovaclti na dievéné uhli, oteviete
spodni dvitka a vrchni litinovy kominek na maximum. Zapalte podpalova¢ zapalovacem nebo
sirkami.

Viko mizete uzaviit ihned po zapaleni nebo ho miizete nechat oteviené. Pokud pouzijete vice
podpalovacti v menSim modelu, doporucuyjeme viko zaviit. To prodlouzi Zivotnost tésnéni.



Kolik pouzit podpalovaci?

Pro vétSinu vafeni, nepotifebujete mit zapalenou celou plochu uhli. Dosazeni spravné teploty
je snazsi, pokud pouzijete spravné mnozstvi podpalovaci.

Pro uzeni a pomalé vareni, je nejlepsi umistit jeden podpalova¢ doprostied ohniste. Kdyz
pozdéji umistite Pizza stojan, , ohniSt¢ nebude v pfimém kontaktu s potravinami. V tomto
piipadé pozadované teploty 100°C dosahnete po cca 20 minutach od zapaleni.

Stejny princip plati i pro piipravu chleba a peceni, ale pokud potiebujete vyssi teploty
dosahnout rychleji, pouzijte vice podpalovact.

Kdyz budete Big Green Egg pouzivat jen na grilovani pfi teplotdch okolo 200°C nebo
vysSich, pouzjte 3 - 4 podpalovace pres celé ohnisté. Pozadované teploty dosdhnete do 20
minut.

Cas zapaleni se zkrati pouzitim vykonné horkovzdusné pistole, plynového &i elektrického
podpalovace.

Regulace teploty

Spodni regulacni dvitka slouzi pro vyraznou regulaci teploty (zejména pro dosaZeni horniho
limitu — ¢im vice se dvirka oteviou, tim vice vzduchu se dostane do BGE a teplota se
zvySuje). Litinovy regulaéni kominek slouzi pro jemnéjsi upravy. Umozni vdm nastavit
teplotu vajicka s naprostou presnosti. Chcete-li dosahnout vyssi teplotu v co nejkratSim Case,
oteviete naplno oba dva praduchy.

Kdyz po cca 10 minutach vyhoti podpalovac, nasad'te litmovy kominek na BGE. Nastavte
regulaéni dviika do sprdvné polohy a ve spojeni s litinovym kominkem nastavte pritok
vzduchu, az je dosaZzeno pozadované teploty.

Nastaveni teploty vyzaduje ur€itou praxi Pokud je teplota piili§ nizkd, umoznéte vetsi
prichod vzduchu otevienim spodnich dvifek. Pokud potfebujete prudce zvysit teplotu,
oteviete litnovy kominek (pfipadné ho na kratkou chvili odstraiite). Az dosahnete
pozadované teploty, zaviete (piiviete) litmovy kominek a nechte jen malé priduchy. Toto je
stacionarni poloha. Pokud chcete teplotu snizit, zaviete spodni dviika a naptll oteviete otvory
na litnovém kominku. Praxi si regulaci ovéfite a zautomatizujete.

BGE vam neuhasne, kdyz budete mit oteviené viko, protoze tim piichazi vice kysliku do uhli
a dochaz tim k vétSimu hofeni.

BUDTE OPATRNI! Z bezpecnostnich divodii je pii vysokych teplotach dileZité oteviit
viko ve dvou krocich:

1/ nejprve oteviete viko 1-5cm, aby mohl studeny vzduch vstoupit do BGE a horky odejit.
2/ Po 3-5 vtefinach oteviete viko uplné. Predejdete tak eventuelnimu vzplanuti.



Ukonceni vareni, vyhasnuti BGE

Po pouzti je mozné vajiCko uhasit jednoduchym zavienim spodnich regulacnich dvirek

a litinového kominku nebo jeho vyménou za keramickou poklicku. V piipadé€ jiz jen malé
vrstvy uhli by dfevéné uhli melo v kratké dobé dohotet a vyhasnout. Kdyz ve vajicku zbyva
vyS$i vrstva uhli, je mozné jesté oteviit priduchy a opét zacit BGE uzivat. Po ukonéeni
nechte dfevéné uhli vychladnout, nevybirejte ho. Pfi nasledujicim vafeni jenom uhl
prohrdbnéte a doplite novym.

Pti vySSi vrstvé zbylého Zzhavého uhli neni bezpecné rychle oteviit viko béhem prvnich 5
minut uhasindni. Nahly pfisun kyslku mize zpUsobit vzniceni a vyslehnout. Vzdy postupujte
ve vySe popsanych dvou krocich.

Big Green Egg zistdva 1 po uzavieni jeSt€¢ minimalné 1-2 hodmny horky.

UZENI A UDICI STEPKY

Big Green Egg je idedlni pro uzeni jakychkoli potravin a jidel. Charakteristickd vin€¢ a jemna
chut' za tepla uzenych pokrmi ptijemné piekvapi kazdého hosta.

Zapalte drevéné uhli tak, jak je popsano v kapitole ,,Za¢iname®, bez pouzti Pizza stojanu na
teplotu mezi 100°C az 150°C. Dfevéné uhli hofi zevnitt ven, takZe kdyZ pfidate Pizza stojan,
ten funguje jako tepelny stit ( takZe nemusite spalit veskeré uhli).

Pouziti Pizza stojanu zptsobi pokles teploty uvniti vajicka a ta se bude pohybovat v rozmezi
mezi 50°C az 75°C bez ohledu na okolnosti.

Pro dosazeni co nejlepSich vysledkli pouzivejte jen originalni, Cisté dievéné stépky. Pred
vloZzenim Pizza stojanu do BGE vhod’te na horké uhli hrst stepki. Pokud planujete udit déle
nez 30 minut, namocte $t€pky do vody alespoit hodinu pifed pouzitim a posypte jimi celé
ohnisté. Udici stépky budou vytvaret dym, ktery doda piipravovanému jidlu specifickou chut’
a vini.

Poté polozte Pizza stojan na keramicky prstenec nozickami nahoru. Napodlozku polozte
odkapavaci nadobu a na nozky polozte nerezovy rost. Odkapavaci pekacek bude zachytavat
stavu, kterd by jinak odkapévala na podloZku nebo pfimo na dievéné uhli, coz by
zpusobovalo zipach. Pfidejte trochu vody do pekacku pro vytvofeni malého mnozstvi pary
a dosaZzeni rovnomérného vareni.

Cas uzeni a teplota v BGE zavisi na typu a hmotnosti upravovaného jidla a samoziejmé na
vasem osobnim vkusu.. Pro inspiraci vyuzijte origindlni Big Green Egg kuchaiku.

V nabidce jsou rlizné typy udicich Stépkl. Nekteré se hodi na uzeni urcitych potravin Iépe nez
jiné. Z toho diivodu je zde nékolik rad.



e Apple (jablecné): vepiové, bilé maso a driibez jako kufe nebo kriita

e Cherry (tfesiové): jehnéc¢i, veskera zvéfina, kachny a hovézi maso

e Mesquite: hoveézi a zvéfina — zejména srstnatd

e Oak (dubové): ryby, ale také na kombinaci s vepfovym (Sunka, parky)

e Alder (oSové): ryby, event. pizza

e Pecan a Hickory: kofenéné, uzené pokrmy. Zejména se pouziva pfi klasickém
americkém grilovani

GRILOVANI

Tato kapitola se zaméfuje na grilovani potravin pii vysokych teplotach. Vysledky budou
krasn¢ kifupavé na povrchu a neuvéiitelné¢ kiehké uvnitt.

Zahtejte BGE na pozadovanou teplotu tak, jak je popsano v kapitole ,,Zaciname*. Jak bylo
napsano vyse, v tomto piipad¢ byste méli pouzit 3 aZ 4 kusy podpalovaci rovnomeérné
rozlozenych na dfevéném uhli. Pockejte, dokud podpalovace pln¢ nevyhoii a nevytvoii se
rovnomeémé zhavy podklad z dfevéného uhli. Nechejte vajicko nahtat na cca 225°C, ¢ehoz

s lehkosti dosahnete, pokud nechate spodni dvitka oteviend na polovinu stejné jako regulacni
kominek. Kdyz spéchate, oteviete plné. Kdyz dosdhnete pozadované teploty, zaviete
regulacni kominek o néco vice, az na jednu Ctvrtinu otvoru. Pokud je teplota pfilis vysoka,
zaviete regulacni kominek Upln¢ a nechte oteviené jen malé otvory na vrchu a spodni dvirka
oteviend z 1/3.

Standardni nerezovy rost je idealni pro pfipravu ryb a masa. Pro dosazeni nejlepSich vysledk
s cervenym masem a dribezi, doporuujeme pouzt litinovy rost (vice v kapitole komponenty,
nezbytné dopnky a pfisluSenstvi), pro vytvoteni atraktivniho diamantového miizkovani.

Jidlo pted grilovanim tadné osuste, resp. podle potieby pouzijte co nejméné oleje. Grilovani
neni jen lahodné, ale je to 1 zdravy zpisob piipravy jidla. Pfili§ mnoho oleje miize zpisobit
dym, hoteni a zapach.

Ujistéte se, ze je rost pied grilovanim horky. Horky rost zabrafiuje pfipravované potraviné se
piilepit a trhat. Kdyz polozite jidlo na rost, pockejte alespont jednu minutu, nez ho zacnete
obracet nebo s nim jakkoli hybat. Ve vajicku neni nutné neustale hybat s upravovanym jidlem.

I kdyz grilovani se zavienym vikem miize pusobit zvlastné, je dilezité¢, aby po ¢as grilovani
po vlozeni jidla do vajicka, zistalo viko zavieng.

Konvekéni teplo (teplo vytvarené ohitvanim cirkulovaného vzduchu od téla keramiky) uvnitt
poklopu BGE zabezpecuje, Ze se jidlo pfipravuje rovnomérné a malé otvory zabranuji tniku
velkého mnozstvi vlhkosti. Vysledkem je vzdy $tavnaté a hlavné vynikajici jidlo.

Nepiepliujte povrch rostu, protoze to by mohlo narusit spravnou cirkulaci vzduchu a dusit
dfevéné uhli, coz zplsobi, Ze se jidlo neugriluje. Pouzijte maximdlné % rostu, zbytek rosStu by



mel zlstat volny pro dostate¢nou cirkulaci vzduchu. Tak zabezpecite stejnou teplotu na vSech
stranach vajicka, coz je velmi dilezité nejen pro proces vareni, ale i pro dosazeni vybornych
vysledkt.

Nezapomernite nechat grilované maso po upravé odpoCinout na teplém mist¢ po dobu nejméné
5 minut pred tim, nez zacnete grilované maso fezat (zabalené do pevné griovaci alu folie). To
umozni, ze Stavy se v mase rovnom¢érné rozlozi a nevyteCou ihned po roziezani.

Kdyz je jidlo ugrilované a jiz neplanujete nic jiného piipravovat, je nejlepsi ithned vycistit
pouzity rost s Cistym naolejovanym haditkem nebo papirovou utérkou, kterd samoziejmeé
nesmi poustét chlupy. Taktéz doporucujeme pouzit naptl piekrojeny citron. Tim bude rost
okamzit¢ piipraven na budouci vareni.

CHLEB A PIZZA

Se dvéma dopliky, a to Pizza stojanem a Pizza pecicim kamenem proménite jedineCny Big
Green Egg na kamennou pec, ve které¢ bez problémti upecete pizzu, chleba, pecivo nebo
sladké kolace ¢i stridl apod. Mimo to vam vajicko piinese podstatné vic potéSeni a moznosti
pii venkovnim varteni.

Pouzjte tfi nebo Ctyfi podpalovace nebo postupujte tak, jak bylo popsano v kapitole
,zaciname®. Podpalovace rovnomérné rozlozte na dievéné uhli, zapalte a pockejte, dokud
podpalovace upIné neshofi a nevytvoii se rovnomérny zhavy podklad. Pro dosazeni spravné
vysoké teploty, jest¢ pred zapalenim podpalovacii oteviete regulacni dvirka nejméné do % a
uplné oteviete nebo odstrante litinovy kominek. Nasledné vlozte Pizza stojan. S Pizza
stojanem bude zahfati vajicka na 200°C trvat zhruba 30 minut. S pouztim elektrického nebo
plynového zapalovace se tato doba podstatné zkrati.

Pti peceni chleba za¢néte s regulaci po dosaZeni teploty cca 200°C (pfesna teplota zavisi na
typu chleba, napt. chleba ze Spaldové mouky 250°C, pficemz prvnich 30 minut se necha
chleba prikryty alobalem. Zvyste vlhkost vodou nalitou do misky poloZené na Pizza stojanu a
nasledn¢ pokracujte jesté 15 minut pecenim bez alobalu, aby se vytvotila kiupava kirka. Na
piipravu pizzy vyhfejte vajicko na 275°C a nasledné zacnéte s regulaci na stabilizovanou
teplotu.

Pokud chcete péct tenkou kiupavou italskou pizzu s kiupavym zdkladem pfti vysoké teploté,
doporucujeme, abyste si vymenili standardni t€snici filc nalepeny na vrchnim viku BGE a
spodni ¢asti BGE za keramicky odolavajici vysokym teplotim (kapitola ,,Jak vyménit t&€snéni
v Big Green Egg). Tento bily keramicky filc odolava extrémnim teplotdm az do 1200°C.
Nasledné neni problém péct pizzu 1 pfi teplote 400°C. Pozn.: toto t€snéni odolavajici
vysokému Zaru jiz zaCind byt standardni vybavou.

Pokud cheete péct v BGE chleba, umistéte Pizza stojan noZickami nahoru. Polozte na n&j
malou misku na vodu tak, aby kousek piesahoval ptes okraj a byl vystaveny pifmo zhavému
dfevénému uhli. Na nozi¢ky polozte nerezovy rost a na ro$t polozte Pizza pecici kamen. Po



nahfati pfed vloZzenim chleba nalijte cca 1dcl vody do misky a chleba piikryjte alobalem tak,
aby byla cast alobalu nad miskou s vodou. Tim se zabezpec¢i dostateCnd vlhkost chleba.

Pizzu mizete péct také tak, Ze do Big Green Egg vlozite Pizza stojan nozickama dolii a na néj
polozite Pizza pecici kamen. Keramika se fadné nahfeje a tenké té€sto se vyborné piipravi do
kiupava. Ob¢ metody peceni pizzy piinasi vynikajici vysledky. Toto sestaveni ale neni
vhodné na peceni chleba, nebot’ by se spodek ptipekl a vrSek by stale nebyl upeceny.

Pokud pecete pii vysSich teplotdch, doporucuyjeme piedehiat Pizza pecici kamen. Kamen ve
vajicku nechte predehrat aspon po dobu 10 minut ptred poloZzenim chlebového tésta nebo
pizzy. Takto se zabrani pfilepeni tésta ke kameni. TaktéZ doporuujeme pouzivat papir na
peceni, ktery se polozi pfimo pfed pecenim na kdmen a nehrozi, Ze se tésto pfilepi a zaroven
se mize bez problémii podle potieby pootacet.

Z bezpecnostnich diivodli doporucujeme, aby po skonfeni peceni zistaly Pizza stojan a
Pizza pecici kdmen uvnitt vajicka az do jeho uplného vychladnuti, protoze hned po peceni
mohou dosahovat naakumulovanou teplotu cca 400°C. Pokud je potiebujete vyndat z vajicka
pouzijte jen vysoko-tepeln¢ odolné rukavice Big Green Egg.

DUSENI

Slibujeme Vam, ze takovy gulds jako v litinovém kotliku — Dutch Oven jinde nepfipravite.
Staci v konci odklopit poklicku, ptihodit hrst dievénych Ste€pkt, nechat natdhnout vini koure
do guldse ..... Stejné tak rizna ragl, zapecené pokrmy, mexické fazole apod. Staci jen snizit
teplotu na mirné probublavani pokrmu a zbytek zvlidne BGE.

JAK VYMENIT FILCOVE TESNENI V BGE

V zavislosti na tom, jak ¢asto pouzivate Big Green Egg, budete muset Cas od ¢asu vyménit
tésnéni na spodni ¢asti a na viku. Tim se zabrani vstupu vzduchu pies mezery do vajicka
aregulace teploty bude jednodussi.

Udglejte si ditkladnou piipravu a postupujte podle ndvodu nasledovné:
Budete potiebovat:

e Origindlni samolepici t&snéni Big Green Egg nebo keramické Nomex vysoce tepelné
odolné samolepici tésnéni.

e KIi¢ ¢.13

e ostry pracovni niz nebo Spachtli



e hadiik nebo houbic¢ku

e Aceton

1. Sundejte keramickou poklicku nebo litinovy kominek. Pojistkou zajistéte pruzinu na pantu
a pomoci klice uvolnéte obruce. Sundejte viko a polozte ho filcovou stranou nahoru. Dejte
pozor, at’ se vam nepievrati.

2. Sundejte obru¢ I ze spodni ¢asti Big Green Egg a ujistéte se, Ze se spodni Cast nehybe a
stabin¢ stoji ve stojanku nebo ve stole.

3. Nozem nebo Spachtli odstrante zbytek tésnéni. Na haditk nebo houbiCku naneste acetéon a
odstrante zbylé lepidlo tak, aby celd plocha byla Cista a bez zbytku.

4. Pockejte alespont 1 hodinu, dokud’ se aceton neodpafi.

5. Nasledné¢ zacnéte lepit nové tésnéni. Postupné stahujte ochrannou pasku lepivé ¢asti filcu a
zaCnéte tésnéni nalepovat ze zadni ¢asti spodni i vrchni ¢asti Big Green Egg. Vzdy si stahnéte
pasku jen cca 10-15cm a tu opatrné nalepte tak, aby nové t€snéni neptfesahovalo pfes okraj
keramiky. Na konci uhledné odstithnéte tak, aby nevznikla zadnd mezera.

V piipadé, Ze budete pouZivat tésnéni, které v sobé neobsahuje lepidlo, tak po dikladném
ocisténi povrchu acetonem a jeho vypateni cca lhod., postupuyjte nasledovné: pted tim, nez
nanesete lepidlo na vyCiSténou keramiku, tak si malitskou péaskou oblepte vnitini 1 vnéjsi
okraj spodni i vrchni ¢asti Big Green Egg. Keramicky vnitiek ochranite vlozenim kartonu
nebo novin. Nasledné naneste lepidlo, nechte chvili odstat a pfilepte tésnéni, piicemz do
tésnéni az do uplného vytvrdnuti lepidla nezasahujte.

6. Po zatvrdnuti lepidla sestavte Big Green Egg. Na spodni ¢ast, pfesné na jeji stied polozte
spodni obruc a to tak, aby Srouby (které¢ v obrucich nezapomeiite ponechat) pro pruzinovy
mechanismus byly i smérem dozadu a stahovaci Sroub stahnéte na cca 80%, to samé udélejte
s obru¢i na viku, kde logo na madle musi byt umisténo vodorovn¢ a Citeln¢. Nasledné
piiSroubyjte pant s pruzinami otocenymi ke spodni Casti. VyzkouSejte opatrné oteviit vajicko
a pokud mate obruce po celém obvodu ve stejné vySi a spodni 1 vrchni ¢ast na sebe hezky
dosedaji, peclivé dotahnéte vSechny Srouby. Na zidvér nezapoméiite odmontovat pojistku
pruzin.



