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2 Uroven program

3 Tréninkove zony tepove frekvence
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6 Rychlost

7 Urover naklonu

8 Hmotnost/vzdalenost

9 Informacni disple]
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N
" oveanag 1oRE | (O [ INsTNT INCLINE ) (2] (S5 )10 (15
Pouzivé se pro oviadani voleb programti a potvrzeni, zvyseni Urovni intenzity a 0/5/10115 - V rezimu programu quick start a manual stisknéte prislusne tlacitko instant incline pro
listovani nabidkou voleb programd, zvoleni pozadovane hodnoty naklonu.
+ Otocte pro zvoleni pozadovane informace a stisknete pro potvrzeni,
[ SPEED ] [-j [+j Pro zastaveni cviceni v jakekoli chvili,
Pro zvjseni nebo snizeni rychlosti, Zvseni drovni intenzity v jednotlivich programech » Stisknete jednou - pozastavi program a rychlost bézeckeho pasu se bude pozvolna snizovat az do
' J Preg ' zastaveni. (pro opetovne spusten’ stisknéte tlacitko START).
" Tlacitka rychlost jsou umistény na oviadacim panelu a na pravem drzadie « Stisknete a 2 vteriny podrzte - bézecky pas se zcela zastavi a zobrazi se prehled
absolvovaneho cviceni,
[ IN[:I.INE j [V] [A] * Tlacitko STOP Ize take pouzit pro navrat do predchozi volby v menu pfi volbe programu.
Pro zvyseni nebo snizeni naklonu bézeckeho pasu. [ FAN ] [$]
Urovert naklonu je vyznacena podle vyobrazen.
« Hodnota v zeleném poli udéva stévajici uroven néklonu, Stisknéte pro aktivaci vestavéného vétraku (u modelu TT10 neni k dispozici).
+ Hodnota v ¢erveném poli udava zadanou hodnotu
pozadovaneé urovné naklonu. [ SAFE‘I’Y KEY ]

K tomuto pristroji je dodavan cerveny bezpecnostni kli¢, bez ktereho bezecky pas nebude pracovat,
[ |NSTANT SPEEI] j [E] [O] [l—ﬂ [Ej Jeho ucelem je pristroj v piipadé nebezpedi okamzité zastavit,

+ Svorka na druhem konci bezpecnostniho klice musi byt za vsech okolnosti v prilbehu cviceni
6/10/14118KPH (2/5/8/1IMPH) pripojena k uzivateli, aby bylo zajisteéno okamzite zastaveni pristroje v pripadé nebezped.
V rezimu programd quick start a manual stisknéte prislusnée tlacitko instant speed
pro zvoleni pozadované rychlosti.

Pro pripojent i-podu/i phonu/i-padu. USB bude zatizeni nabijet, ale nebude v rezZimu dokovaci stanice.
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[ USER PROFILES (UZIVATELSKE PROFILY) |

K dispozici je 5 uzivatelskych profild,

@, “-‘ ’-' HEART RATE TRAINING ZONES
N [l ow I earsusn | semosc Jeios

* Zvolte uzivatelsky profil 1-5.

» Stisknete ovladac i-Drive,
* Zadejte svUj vék otaCenim ovladace i-Drive.

» Stisknete tlacitko ovladace pro zvoleni veku,
+ Zadejte hmotnost otacenim ovladace i-Drive.
« Stisknéete ovladac i-Drive,

« Zvolte pohlavi M (muz) nebo F (Zena) otacenim
ovladace i-Drive.

» Stisknéte ovladac i-Drive,

« Zadejte vysku otacenim ovladace i-Drive.

» Stisknete ovladac i-Drive pro zadani hmotnosti,

» Stisknete tlacitko START pro dokonceni zadavani udajd
Vas profil bude nyni ulozen, dokud jej manualné nezménite.

Doporucujeme pravidelnou aktualizaci profily, jelikoz zadané udaje se pouzivaji pro programy
Body Fat a HRC.

( QuICK START )

Stisknete tlacitko START pro okamzite zahajeni tréninku.

Naklon a rychlost Ize upravit manualne prostrednictvim rychlych tlacitek instant speed/incline
nebo ovladacich prvkd na drzadlech.

® BHBE
=
1

PROGRAMY

[ PROGRAM SELECTION (VOLBA PROGRAMU) |

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro zvoleni pozadovaneho programu.

* (MANUAL > P1 > P2 > P3 > P4 > P5 > P6 > RANDOM 1 (ZAKLADNI) > RANDOM 2 (NORMALNI)
> RANDOM 3 (POKROCILY) > RANDOM 4 (VYSOKA UROVEN) > USER > HRC 60% > HRC
75% > HRC_THR BODY FAT).

+ Stisknéte ovladac¢ i-Drive pro potvrzeni volby.
@ Poznamka: Seznam programu se bude posouvat, dokud nestisknete tlacitko
ovladace i-Drive pro volbu programu.

[ MANUAL (MANUALNT NASTAVENI) |

Program manualni nastaveni umoziuje uzivateli rucne zadat nasledujici parametry:

Cas/Vzdalenost/Kalorie,

* Za pouziti ovladace i-Drive nastavte ¢as a stisknéte jej pro potvrzen,

* Za pouziti ovladace i-Drive nastavte vzdalenost a stisknete jej pro potvrzeni,
+ Za pouzitl ovladace i-Drive nastavte hodnotu kalorii a stisknéte jej.

« Stisknete tlacitko START , jakmile jsou pozadovana pole vyplnena,

Poznamka: VSechna 3 pole NEMUSI byt vypInéna. Pokud si pfejete zadat
@ pouze ¢as / vzdalenost nebo kalorie, stisknéte tlacitko start po zadani

konkrétnich udaju s tim, Ze zbyvajici dvé pole ponechate na hodnoté 0.

[ TIME (EA) |

Vychozi hodnota ciloveho ¢asu je 0.00, rozsah ¢ini 100-99:00 minut,

[ DISTANCE (VZDALENOST) |

Vychozi hodnota vzdélenosti je 000. Rozsah ¢ini 100-9900, uvadeneg jednotky
jsou kilometry (mile).

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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+ Nastavte délku cviceni ovladacem i-Drive a stisknéte jej pro potvrzeni P2 ma prednastaveny
[ BAI-URIES (KAI-[]RIE) ] Cas cviceni v délce 3000 minut. Rozsah ¢ini 20:00-99:.00 minut.

. ) o o + Stisknéte ovladac¢ i-Drive pro potvrzeni volby cviceni. Obrazovka displeje zobrazi pokyn
Vychozi hodnota kalorii je 000. Rozsah ¢ini 10-9990. JReady GO a cvicebni program bude zahajen.

Behem programu Manual [ze upravovat nastaveni naklonu a rychlosti prostrednictvim tlacitek - Cas bude odpoaitavan od prednastavené hodnoty, Vzdalenost bude poditana od O vzheiru,

instant speed a instant incline a tlacitek speed +/- a Incline +/- umistenych na ovladacim
TOTUAZRD | HILL RUN (BEH DO KOPCE) |

panelu a na drzadlech.
JISTIEYEN ( INTERUAL |
SUSIURERD ( ROLLING (VOLNY BEH) |
JITSTIVESI ( WEIGHT LOSS (REDUKCE HMOTNOSTI) |

XTI ( RANDOM (NAHODNE NASTAVEN)

Mate k dispozici 4 nahodné programy - kazdy s rozdilnou urovni intenzity.

V prubehu prednastavenych programd 1-6 nelze rychlost a naklon manualneé upravovat.

Profily naklonu a rychlosti budou nastaveny dle nize uvedenych rozpisu.

Uroven intenzity Ize prednastavit pfed zahadjenim cviceni, ¢imz bude zvolena pozadovana Uroven
zatéze v prabéhu cvicebniho programu.

PREDNASTAVENE PROGRAMY 1-6
SITIVEI ( 3.5 KM WALK (3.5 KM CHUZE)

1 ma prednastavenou cilovou vzdalenost 35 km.

« Zvolte P1 stisknutim tlacitka ovladace i-Drive.

* Nastavte uroven intenzity ovladacem i-Drive a stisknete jej pro potvrzeni

* Stisknéte tlacitko start pro spusteni programu. Vzdalenost se odecita od 35 km.
Program bude ukoncen, jakmile skonci odpocet vzaalenosti Random 1 Zakladni intenzita - idealni pro zacatecniky.

Random 2 Normalni intenzita - idedlni pro stfedné pokrocilé s dobrou urovni fyzicke kondice.

PR[]GHAM P2 [ H"_I_ CLIMB (VY,S'I'UP DU KUPCE) ] Random 3 Pokrocila intenzita - idedlni pro ¢asté uzivatele s dolbrou Urovni fyzickeé kondice.

Random 4 /ysoka intenzita - idealni pro uzivatele s vysokou Urovni fyzicke kondice.

P2 ma prednastaveny profil programu.
b Y PrOmprog * Se stoupajici Urovni intenzity se hodnoty naklonu a rychlosti zvysuji.

* Zvolte P2 ovladacem i-Drive a stisknéte jej pro potvrzeni. . ) , o L
+ Cas a vzdalenost Ize nastavit za pouziti ovladace i-Drive.

« Zvolte Uroven intenzity ovladacem i-Drive a stisknete jej pro potvrzeni. P2 ma prednastavenou

Groven intenzity, rozsah je 1 - 10, + Cas se pocita od 000 minut vzhuru,
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* Vzdélenost se pocita od 000 km vzhuaru.

+ Néklon je prednastaven a zUstane na hodnote O v prdbéhu celého cviceni, pokud neni
manualné upraven.

* Rychlost a naklon Ize manualné upravit za pouziti prednastavenych tlacitek speed a incline
nebo tlacitek +/- speed a +/- incline , umistenych na ovladacim panelu a na drzadlech.

+ Ovladacem i-Drive nastavte Cas cviceni a stisknéte jej pro potvrzeni,

+ Ovladacem i-Drive nastavte vzdalenost cviceni a stisknete jej pro potvrzen.
+ Ovladacem i-Drive nastavte kalorie a stisknéte jej pro potvrzeni,

« Stisknéte tlacitko start pro zahajeni cvicen!.

PROGRAM DEFINOVANY UZIVATELEM

UZivatelé si mohou vytvaret viastni zcela individualni uzivatelske programy. Jakmile jsou
zadany udaje a program je vytvoren, bude ulozen a pripraven k opakovanému pouziti.

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro volbu uzivatelského programu Ul az U4, pote stisknete
tlacitko ovladace i-Drive pro potvrzen.

+ Ovladacem i-Drive nastavte ¢as cviceni a stisknéte jej pro potvrzeni.

* Ovladacem i-Drive nastavte vzdalenost cviceni a stisknéte jej pro potvrzeni,

* Ovladacem i-Drive nastavte kalorie a stisknéte jej pro potvrzen.

» Stisknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni,

POZNAMKA: Tlagitko START muzete stisknout po nastaveni jakékoli jednotlivé
informace stavajiciho cvi€eni. Neni nutné nastavit informace ve vsech polich.

Pro vytvofeni uzivatelskeho programu:

+ Pouzifte ovladac i-Drive pro volbu pozadovaného profilu uzivatelskeho programu Ut - U4
Stisknéte ovladac i-Drive pro potvrzeni.

+ Stisknete tlacitko ovladace i-Drive a podrzte jej po dobu 3 vtefin pro vstup do rezimu
vytvareni programu.

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro nastaveni rychlosti.

POZNAMKA: Tlagitko start miizete stisknout po nastaveni éasu nebo vzdalenosti.

* Nastavte Uroven naklonu za pouziti instantnich tlacitek nebo tlacitek incline +/- umisténych
na ovladacim panelu.

» Stisknéte ovladac i-Drive a opakuje predchozi postup pro véechny segmenty.

+ Stisknéte tlacitko ovladace i-Drive a podrzte jej po dobu 3 vterin pro ulozeni profilu
uzivatelského programu a ukonceni,

[ TRENINKOVE PROGRAMY TEPOVE FREKVENCE |

POZNAMKA: pro co nejpfesnéjsi funkci téchto programu doporuéujeme pouziti
hrudniho pasu Polar. Pokud systém nepfijme signal tepu po dobu 45 vtefin,
zastavi se a zobrazi text ,,NO PULSE", stisknéte tlacitko STOP a zkontrolujte pas

pro snimani tepu.

Tento program HRC (kontrola tepove frekvence) ma 3 Urovng, 60% maxima tepove frekvence,
75% maxima tepove frekvence a cilova tepova frekvence - manualne zadana uzivatelem.

V prdbéhu tréninku budou zobrazeny aktualni udery za minutu (BPM, puls). Cilové BPM budou
zobrazeny jako THR (cilova tepové frekvence) = uzivatelem zadand hodnota. Kazdych 10 vterin

program zvysi nebo snizi rychlost pro upraveni intenzity cviceni za ucelem vyrovnani aktualni

tepove frekvence uzivatele a cilove tepove frekvence,

+ Pokud je aktualni tep nizsi nez cilova hodnota, zobrazi se na displeji text ,TOO LOW",

+ Pokud je aktualni tep vyssi nez cilova hodnota, zobrazi se na displeji text ,TOO HIGH".

+ Pokud se rychlost zvysi desetkrat v fade, dojde ke zvyseni naklonu o 1 uroven. Pokud se
rychlost snizi desetkrat v fade, dojde ke snizeni néklonu o 1 uroven.

* V prubéhu programu Heart Rate Training Zone (Tréninkova zéna tepove frekvence) mohou
byt rychlost a naklon manualne upraveny pouzitim tlacitek speed a incline.

[ 1. TRENINKOVE ZONY TEPOVE FREKVENCE 60%, 75% |

» Pouzijte ovladac i-Drive pro zvoleni 60% nebo 75%. Urovné cilove tepove frekvence se
zakladaji na osobnim maximu tepove frekvence, 220 - vek = maximalni tepova frekvence.

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro nastaveni pozadovaneho Casu cviceni - rozsah ¢ini 20.00-
99.00 minut, pote jej stisknéte pro potvrzeni.

* Displej nasledné zobrazi cilove BPM na zaklade drive zadanych udajd do profilu uzivatele.
» Stisknéte tlacitko ovladace i-Drive pro potvrzeni cilove hodnoty tepu a zahajeni cvicen.
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[ THR (CILOVA TEPOVA FREKVENCE) |

Pouzijte ovladac i-Drive pro zvoleni funkce THR.

Otacejte ovladacem i-Drive pro nastaveni pozadovaného ¢asu cviceni
- rozsah ¢ini 20:00-99.00 minut, pote jej stisknéte pro potvrzen.

+ Otacejte ovladacem i-Drive pro nastaveni cilove tepovée frekvence
- prednastavena hodnota je 72 BPM.

+ Stisknete tlacitko ovladace i-Drive pro potvrzeni cilove tepove frekvence a
zahajeni cvicen!.

[ POPIS DISPLEJE PROGRAMU HEART RATE TRAINING ZONE ]

HEART RATE TRAINING ZONES

[ LOW I”_FATBURN _||l__AEROBIC ||l _HIGH |

V ramci programu tréninkove zony tepove frekvence jsou prednastaveny 4 zony:

* Low (nizka): 0-64% maximalni tepove frekvence.
« Fatburn (spalovani tuku): 65 %-74% maximalni tepove frekvence.
* Aerobic: 75 %-84% maximalni tepove frekvence.

« High (vysoka): 85% maximalni tepove frekvence a vice.

Maximalni tepova frekvence se vypocita takto: Maximalni tepova frekvence = 220 -
vek Priklad: Pokud je uzivateli 30 let, pak maximum tepove frekvence ¢inf 190 (220-30).

Pokud je pfi tréninku v rezimu HRC (kontroly tepove frekvence) uzivatellv puls na
hodnoté 120 bpm, displej zobrazi hodnotu LOW - vypocitano jako 120 bpm/190 (max.
tep. frekvence) = 63%.

gy
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BODY FAT PROGRAM (PROGRAM SPALOVANI TELESNEHO TUKU) N

+ Pouzijte ovladac i-Drive pro zvoleni funkce ,BODY FAT",

+ Stisknete ovladac i-Drive pro potvrzeni,

* Program pouzije osobni udaje(pohlaviivyskalvaha) z aktualniho profilu uzivatele (viz volba
profilu uzivatele).

* Prosim prilozte obe ruce na senzor pulsu na dobu 15 vierin,
+ Ovladaci panel zobrazi prectenou hodnotu telesneho tuku.
* Po zobrazeni hodnoty stisknete tlacitko STOP.

[ YKLAD (iDAJD O TELESNEM TUKU |

Udaje o t&lesném tuku by mély byt pouzity jako voditko indikujici fyzickou kondici
uzivatele, Nemély by byt pouzivany jako jediné méritko zdravi a fyzické kondice, ale jsou
dobrym indikatorem vyvoje a obecného zdravi. Berte na vedomi, ze tyto vypocty neberou
v potaz svalovou hmotu.

Tyto udaje nejsou vhodné pro tehotne zeny, deti, osoby s vyraznou muskulaturou a
0soby, které svalovou hmotu ztratily - k cemuz dochazi s pribyvajicim vékem.

Ruzne etnicke skupiny maji rizny podil telesneho tuku a tak nize uvedené hodnoty pro
Vas nemusi byt odpovidajici. Pro vice informaci o télesném tuku se prosim poradte se
svym lékarem.,

PODVAHA NORMALNI VAHA NADVAHA OBEZITA

MENE NEZ 185 185-250 25-30 Vice nez 30




FUNKCE APLIKACE TREADMILL TT3.0

“Dostupné pouze u bézeckeého
pasu TT3.0”

Bezecky pas Titanium TT30 je vybaven prijimacem Bluetooth a Ize jej pripojit k mnoha zafizenim s
operacnimi systemy iOS a Android. Podivejte se do ¢asti PODPOROVANE PRISTROJE a ovérte si
kompatibilitu Vaseho pristroje.

Pokud si stéhnete aplikace Pafers Treadmill monitor a run on earth z online olbbchodu a
nainstalujete si je, mdzete monitorovat sve cviceni,
" PAFERE , (iR i IPad App
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ZARIZENI APPLE

Tento bezecky pas je vybaven kabelovym pripojenim pro i-Pod/Pad prostrednictvim USB vstupu
v pocitaci; uzivatel mize umistit svdj i-Pod/Pad na pocitac bézeckeho pasu a piimo jej pripajit.
To uzivateli umozni pouzivat funkce zarizeni v prabehu cviceni, i-pad se bude po dobu pripojent
také dobijet

*Prosim berte na vedomi, ze zafizeni se bude dobijet, ale nebude v bezeckem pasu zadokovano.®
" PAFERS ; (i i iPad App

B O 8 g W 2 m
N i ...
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[ SPAROVANI PROSTREDNICTVIM BLUETOOTH ] [*]

1 Umistete i-pad do drzaku na pocitaci bezeckeho pasu.

2 Otevrete nastaveni ipadu.

3 Zvolte Bluetooth, iPad pote detekuje véechna zarfizeni s aktivnim Bluetooth, ktera jsou v
jeho dosahu. Najdete bézecky pas TT30 a zvolte jej pro sparovani.

*Pokud z jakéhokoli divodu nepoznate nézev bézeckeho pasu, kontaktuje prosim vasi
nejolizsi pobocku pro pomoc s dalsim postupem.”
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4 Prosim vyCkejte nékolik vterin, nez se stav zafizeni zmeni na ,pripojeno’, poté
zkontrolujte, zda se ikona Bluetooth® zobrazila v pravém hornim rohu zafizeni. Pokud
probéhlo pripojeni Uspesneg, tato ikona zmeni barvu na bilou, jinak zustane Seda.

5 Po uspesnem pripojeni Bluetooth po dobu 10 vterin, se symbol stavu pripojent
mobilniho zafizeni v pravem dolnim rohu oviadacino panelu bézeckého pasu zmeni z

E naE a ovladaci panel zapipa pro potvrzeni pripojent.

6 Jakmile je Bluetooth pripojen, stisknete tlacitko HOME" na iPadu a otevrete aplikaci
Pafers treadmill, stazenou z online olbochodu iTunes.

7 Jakmile je aplikace oteviena, software se s bézeckym pasem sparuje. Jakmile dojde k
uspesnemu spojeni, bude odemcena obrazovka s vollbami aplikace a Vy muizete zacit
pouzivat veskere rezimy rozhrani aplikace pro oviadani bezeckeho pasu.

8 Po pouziti aplikace budete muset program zcela ukoncit. Stisknéte dvakrat tlacitko ,HOME"
na iPadu, ¢imz ukoncite naposledy pouzivane aplikace na pozadi (viz cbrazek nize). Poté se
vratte do nastaveni iPadu a ukoncete funkci Bluetooth. Po priblizné 5-10 vtefinach bézecky

pas zapipa a vrati se k bezné funkei LCD displeje.

-rm‘ﬂhn

prevy one APF and do not release

dova APF

ZPRIZENI SE SYSTEMEM ANDROID

Pripojte svUj Android tablet k Play Store, zadejte do vyhledavace Pafers a stahnéte
prislusnou aplikaci s funkci bézeckeho pasu (treadmill) pro sveé zafizeni, napt. ,Run on Earth",

Jiné aplikace, které nejsou navrzeny pro bézecky pas, se s timto ovladacim panelem nespaji.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM:
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[ SPAROVANI PROSTREDNICTViM BLUETOOTH (3 )

1 Umistete tablet do drzaku na ovladacim panelu bezeckeho pasu.

2 Otevrete nastaveni tabletu a spustte funkci Bluetooth.

3 Stisknete tlacitko ,HOME" pro prechod na pracovni plochu a oteviete prislusnou aplikaci Pafers, kterou
jste stahli z obchodu Play Store.

4 Jakmile je aplikace spustena, bezecky pas ji sam vyhleda. V aplikaci se nasledné objevi ocbrazovka s
volbami, stisknéte Connect a zafizeni se systémem Android detekuje veskera zafizeni s aktivnim Bluetooth
v dosahu. Najdete bézecky pas TT30 a zvolte jej pro sparovani. *Pokud z jakehokoli ddvodu nepoznéte
nazev bezeckeho pasu, kontaktuje prosim vasi nejolizsi pobocku pro pomoc s dalsim postupem.*

Prone o PAVERE cormparbble
i Fraehrsd

5 Prosim vyckejte nékolik vtefin nez se stav zafizeni zméni na ,pripojeno” a pote overte, zda se v
pravém hornim rohu displeje zafizeni objevila ikona Bluetooth § . Pokud probéhlo pripojeni Uspésné,
tato ikona zméni barvu na biloy, jinak zdstane seda.

6 Pote, co je Bluetooth uspésné pripojeno po dobu 10 vierin, se symbol stavu pripojeni mobilniho
zatizeni v pravem dolnim rohu obrazovky ovladaciho panelu bézeckého pasu zmeni z m] e
a ovladaci panel zapipa pro potvrzeni pripojent. T

7 Jakmile skoncite s pouzivanim aplikace, budete ji muset zcela zavrit, prosim ukoncete pouzivanou
aplikaci bézici na pozadi. Pote se prosim vratte na obrazovku nastaveni Android tabletu a ukoncete
funkci Bluetooth. Po priblizne 10 vtefinach pocitac zapipa a navrati se k bézne funkci LCD displeje.

POZNAMKY

* Po uspésném sparovani prosim spustte prislusnou aplikaci k bézeckému pasu béhem 2 minut.
Pokud se aplikace béhem 2 minut nespusti nebo je vzdalenost mezi tabletem a bézeckym
pasem vétsi nez 2 metry, spojeni bude automaticky preruseno. Pro pokracovani bude nutné
zafizeni znovu sparovat.

- Cinnost a funkce kazdé aplikace jsou jiné, prosim kontaktuje prodejce nebo navstivte webové
stranky Pafers pro pokyny k aplikaci, upozornéni a seznameni s funkcemi.

* Aplikace neprovede zménu metrickych jednotek na anglické automaticky, pokud se nastaveni
jednotek mezi aplikaci a ovladacim panelem lisi, prosim zmérite jednotky v aplikaci.

+ Software bude aktualizovan a budou vydavany nové aplikace v predem nestanovenych
IhGtach (sledujte online obchod s aplikacemi).

+ Aplikace obsahuji funkce uvedené v tomto dokumentu, doporu¢ujeme uzivatelim pouziti sité
3G nebo Wi-Fi, aby mohli vyuzit veskeré dostupné funkce.

FITNESS MANAGEMENT Zaregistrujte si osobni ucet v aplikaci a prihlaste se, budete si moci
zaznamenavat nebo prochazet své udaje o télesné kondici pro kazdé jednotlivé cviceni.
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4 N

Pri pouzivani aplikace mizete pouzivat aplikace na pozadi jako je hudba, obrazky a dalsi. Pokuste
se vyhnout spusténi prilis mnoha aplikaci najednovu, jelikoz by to mohlo zpusobit prerusent
spojeni z ddvodu prerozdéleni vykonu a ochrany zafizen!.

- N NN

Pokud je spojeni preruseno, bezecky pas spusti ochrannou funkci a pocitac bude nepretrzite
pipat. Pocitac take ukonci probihajici funkci a pas ze zastavi, aby byla zajistena
bezpecnost uzivatele.

M- i 4 int 2 Otevrete program nastaveni systéemu Android, najdete nazev Bluetooth beézeckeého pasu a
[ ZARIZENI SE SYSTEMEM IUS (APPI.E) NEUDPUVIDA ] stisknéte volbu ,cancel matching” pro zruseni parovan.

1 Dvakrat poklepejte na tlacitko HOME na zarfizeni a vymazte veskere aplikace z docasne pameti
(veetné aplikaci Pafers),

2 Vstupte do nastaveni programu, stisknéte , = “ napravo od nazvu zafizeni Bluetooth a zvolte
,Yes" pro vypusteni tohoto zarizeni,

3 Ukoncete funkci Bluetooth a vypnete bézecky pas.
4 Po 10 vterinach bézecky pas znovu zapnéte.

5 Vstupte do nastaveni programu, spustte funkci Bluetooth, vyhledejte néazev zarfizeni bézeckeho
PAasu a znovu je sparujte.

6 Po Uspesnem sparovani restartujte aplikaci Pafers.

Pokud se problem nevyresil, zkontrolujte zda je zafizeni Bluetooth spravné sparovano s

timto beézeckym pasem. 3 Ukoncete funkei Bluetooth a vypnéte bézecky pas.

Pokud ano, docasne zarizeni vypnete, system se mohl zhroutit nebbo mohlo dojit k 4 Po 10 viefinach bézecky pas znovu zapnéte.
bezdratovym interferencim.
5 Vstupte do programu nastaveni systemu Android, spustte funkei Bluetooth, vyhledejte nazev

zafizeni bézeckeého pasu a znovu je sparujte.

[ZARIIZENII SE SYSTE,MEM ANDROID NE[][]P[]VII[]A] 6 Po Usp&sném sparovani se prosim vratte na pracovni plochu a znovu spustte aplikaci Pafers.

7 Pokud se problém nevyresil, zkontrolujte zda je zarfizeni Bluetooth spravné sparovano s timto

1V online obchode Google play store vyhledejte, stahnéte a nainstalujte aplikaci ,Advanced Task bézeckym pasem. Pokud ano, docasné zarizeni vypnéte, systém se mohl zhroutit nebo mohlo
Killer. Spustte aplikaci ,Advanced Task Killer", vyberte vsechny aplikace (v¢etne aplikaci Pafers) dojit k bezdratovym interferencim,

a stisknéte volbu Kill selected App" pro ukonceni zvolenych aplikact.
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PODPOROVANA ZARIZENI

Pokud ovladaci panel zobrazi nasledujici symbol, bézecky pas vyzaduje mazivo. Standardni interval

[ ZAEIIZENIISE SYSTE,MEM |[]S ] mazani je 300km. Mezi pas a podlazku by mel byt aplikovan silikonovy olej. Pro opusteni tohoto menu

jednoduse stisknéte tlacitko oviadace i-Drive. Do namazani pristroje se bude zobrazovat tato zprava,
PO aplikaci maziva stisknéte tlacitka speed +/- a podrzte je po dobu 5 vtefin pro restartovani systemu.

iPod touch (4 generace)

iPod touch (8 generace)

iPhone 5

iPhone 45

iPhone 4

iPad Mini - o Yol
Pad D {4

iPad 2

PREVOD KM/H-MPH
[ ZAEIIZENII SE SYSTEIMEM ANDRUID ] Zapnete bezecky pas, vstupte do rezimu nastaveni uzivatelskych profild, pfi nastavovani hmotnost

uzivatele stisknete tlacitko ovladace i-Drive a podrzte je po dobu 10 vtefin pro vstup do rezimu
ASUS Nexus 7 nastaven! imperialniho/metrickeho systemu. Obrazovka zobrazi stavajici nastaveni jednotek, pricemz
ML = imperialni jednotky (mph) a KM = metricke jednotky (km/h).

Samsung Galaxy Note 2

Samsung S4
+ Stisknete tlacitko speed +/- pro zmenu nastaven jednotek.

« Stisknete tlacitko ovladace i-Drive pro potvrzeni volby.
U dalsich neuvedenych zarizeni se systemem iOS nebbo Android mohou byt tyto aplikace v

nekterych pfipadech presto nainstalovany a pouzivany.

Nicmeéne s ohledem na rlzné velikosti displeje, pomery stran obrazu a rozliseni mohou byt

aplikace zobrazeny nedokonale. l]SPURA ENERGIE

VySe uvedene modely byly zkalibrovany, jakekoli aktualizace budou uvedeny na webovych
strankach Pafers,

) o o . o Tento produkt je vyroben v souladu se smernicemi Erp a je vybaven rezimem Uspory energie, ktery se
Je vyzadovan iOS verze 60 nebo vyssi a Android verze 40 nebo vyssi. aktivuje, pokud pas neni v provozu po dobu 4 minut. Pro opétovné zapnuti jednoduse vyjméte a znovu
vlozte bezpecnostni klic.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM 2




MOTROM
PROFILY PROGRAMU

I'I'I'I'I'I'I'I'I'I'IV'I'I'il'IV'ITI ' "|”"'|'T|"T"'|"|f|'1'|'|'|"|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'r|'|'|'|3|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'|'

ZMENY RYCHLOSTI A ZDVIHU )

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P1 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P2 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 20 30 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P3 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 30 10 10 10 10 30 10 10 10 20 30 10 10 10 10 30 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P4 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 30 10 10 10 10 30 10 10 10 30 40 10 10 10 10 30 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 & 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P5 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 40 10 10 10 10 40 10 10 10 30 40 10 10 10 10 40 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P6 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 40 10 10 10 10 40 10 10 10 40 50 10 10 10 10 40 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 [}i5) 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P7 ZDVIH 00 10 10 10 10 10 50 10 10 10 10 50 10 10 10 40 50 10 10 10 10 50 10 10 10 10 10 10 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P8 ZDVIH 00 10 20 20 20 20 50 20 20 20 20 50 20 20 20 50 60 20 20 20 20 50 20 20 20 20 20 20 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 [}i5) 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P9 ZDVIH 00 10 20 20 20 20 60 20 20 20 20 60 20 20 20 50 60 20 20 20 20 60 20 20 20 20 20 20 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

(KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16

P10 ZDVIH 00 10 20 20 20 20 60 20 20 20 20 60 20 20 20 60 70 20 20 20 20 60 20 20 20 20 20 20 10 00
(MPH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 10

Y (KPH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 24 16 )

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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P2 HILL CLIMB (VYSTUP DO KUPBE)J N

ZMENY RYCHLOSTI A ZDVIHU

Programme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P1 ZDVIH 00 00 00 10 10 10 10 20 20 20 20 30 30 30 30 30 30 30 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10 00 00
(MPH) 15 20 25 35 20 30 20 40 20 40 20 40 25 40 25 40 25 40 25 40 20 40 20 40 20 35 30 25 20 15

(KPH) 24 32 40 56 32 48 32 64 32 64 32 64 40 64 40 64 40 64 40 64 32 64 32 64 32 56 48 40 32 24

P2 ZDVIH 00 00 10 10 10 20 20 20 20 30 30 30 30 40 30 40 30 30 30 30 20 20 20 20 10 10 10 10 00 00
(MPH) 15 20 25 40 25 35 25 45 25 45 25 45 30 45 30 45 35 45 30 45 25 45 25 45 25 40 35 25 20 15

(KPH) 24 32 40 64 40 56 40 72 40 72 40 72 48 72 48 72 56 72 48 72 40 72 40 72 40 64 56 40 32 24

P3 ZDVIH 00 10 10 20 20 20 20 30 30 30 30 40 40 40 40 40 40 40 30 30 30 30 20 20 20 20 10 10 10 00
(MPH) 15 20 25 45 25 40 30 50 30 50 30 50 35 50 35 50 35 50 35 50 30 50 30 50 30 45 35 25 20 15

(KPH) 24 32 40 72 40 64 48 80 48 80 48 80 56 80 56 80 56 80 56 80 48 80 48 80 48 72 56 40 32 24

P4 ZDVIH 10 10 20 20 20 30 30 30 30 40 40 40 40 50 50 50 40 40 40 40 30 30 30 30 20 20 20 20 10 10
(MPH) 20 25 30 50 30 50 30 6% 35 695 35 55 40 85 40 85 40 55 40 55 35 55 35 55 35 50 40 30 25 20

(KPH) 32 40 48 80 48 80 48 88 56 88 56 88 64 88 64 88 64 88 64 88 56 88 56 88 56 80 64 48 40 32

P5 ZDVIH 10 20 20 30 30 30 30 40 40 40 40 50 50 50 50 50 50 50 40 40 40 40 30 30 30 30 20 20 20 10
(MPH) 20 25 30 55 35 55 35 60 40 60 40 60 45 60 45 60 45 60 45 60 40 60 40 60 35 55 45 30 25 20

(KPH) 32 40 48 88 56 88 56 96 64 96 64 96 72 96 72 96 72 96 72 96 64 96 64 96 56 88 72 48 40 32

P6 ZDVIH 20 20 30 30 30 40 40 40 40 50 50 50 50 60 60 60 50 50 50 50 40 40 40 40 30 30 30 30 20 20
(MPH) 20 25 30 60 40 60 40 6.5 45 65 45 65 50 65 50 65 50 65 50 65 45 65 45 65 40 60 50 30 25 20

(KPH) 32 40 48 96 64 96 64 104 2 104 72 104 80 104 80 104 80 104 80 104 72 104 72 104 64 96 80 48 40 32

P7 ZDVIH 20 20 30 40 40 40 40 50 50 50 50 60 60 60 60 60 60 60 50 50 50 50 40 40 40 40 30 30 30 20
(MPH) 20 25 30 65 45 65 50 70 50 70 50 70 55 70 55 70 55 70 55 70 50 70 50 70 45 70 50 35 30 25

(KPH) 32 40 48 104 72 104 80 ne 80 ne 80 ne 88 1n2 88 ne 88 ne 88 ne 80 ne 80 1ne 72 1nz 80 56 48 40

P8 ZDVIH 20 30 30 40 40 50 50 50 50 60 60 60 60 70 70 70 60 60 60 60 50 50 50 50 40 40 40 30 30 20
(MPH) 25 30 35 65 50 70 50 75 695 75 65 75 60 75 60 75 60 75 60 75 55 75 55 70 50 70 50 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 80 ne 80 120 88 120 88 120 96 120 96 120 96 120 96 120 88 120 88 ne 80 ne 80 56 48 40

P9 ZDVIH 20 30 40 50 50 50 50 60 60 60 60 70 70 70 70 70 70 70 60 60 60 60 50 50 50 50 40 40 30 20
(MPH) 25 30 35 65 55 75 55 80 60 80 60 80 65 80 65 80 65 80 65 80 60 80 60 75 55 75 50 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 88 120 88 128 96 128 96 128 104 128 104 128 104 128 104 128 96 128 96 120 88 120 80 56 48 40

P10 ZDVIH 20 30 50 50 50 60 60 60 60 70 70 70 70 80 80 80 70 70 70 70 60 60 60 60 50 50 40 40 30 20
(MPH) 25 30 35 65 60 80 60 80 65 85 65 85 70 85 70 85 70 85 70 85 65 85 65 85 60 7fs) 65 35 30 25

9 (KPH) 40 48 56 104 96 28 96 28 104 136 104 136 ne 136 ne 136 ne 136 ne 136 104 136 104 136 96 120 104 56 48 40 )

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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P3 HILL RUN (BEH DO KUP[IE)] N

ZMENY RYCHLOSTI A ZDVIHU

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P1 ZDVIH 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
(MPH) 15 20 25 30 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 30 25 20 15

(KPH) 24 32 40 48 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 48 40 32 24

P2 ZDVIH 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
(MPH) 15 20 25 35 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 35 30 25 20 [}{5)

(KPH) 24 32 40 56 64 72 64 2 64 72 64 72 64 72 64 72 64 72 64 2 64 72 64 72 64 56 48 40 32 24

P3 ZDVIH 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10 10 10 00 00 00 00 10 10 10 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
(MPH) 15 20 25 40 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 40 35 25 20 15

(KPH) 24 32 40 64 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 64 56 40 32 24

P4 ZDVIH 00 00 00 00 10 10 10 10 10 10 00 00 00 10 10 10 00 00 00 00 10 10 10 10 10 00 00 00 00 00
(MPH) 20 25 30 45 50 89 50 89 50 89 50 55 50 8i9 50 89 50 55 50 55 50 50 50 55 50 45 40 30 25 20

(KPH) 32 40 48 72 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 80 80 88 80 72 64 48 40 32

P5 ZDVIH 00 00 00 00 00 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 50 40 40 30 20
(MPH) 20 25 30 50 55 60 55 60 55 60 55 60 55 60 55 60 55 60 55 60 55 60 55 60 55 50 45 30 25 20

(KPH) 32 40 48 80 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 80 72 48 40 32

P6 ZDVIH 00 00 00 00 00 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 00 00 00 00 00
(MPH) 20 25 30 55 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 55 50 30 25 20

(KPH) 32 40 48 88 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 88 80 48 40 32

P7 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 20 25 30 60 65 70 6.5 70 6.5 70 65 70 65 70 65 70 65 70 65 70 65 70 65 70 65 60 55 30 25 20

(KPH) 82 40 48 96 104 1ne 104 na 104 12 104 1.2 104 1.2 104 1.2 104 ne 104 n2 104 1.2 104 1.2 104 96 88 48 40 32

P8 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 10 10 10 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 15 70 75 70 75 70 75 70 6.5 60 €15 30 25

(KPH) 40 48 56 104 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 104 96 56 48 40

P9 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 70 65 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 1.2 104 56 48 40

P10 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 30 30 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 85 65 75 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 15 6.5 35 30 25
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P4 INTERVAL] N

POUZE ZMENY RYCHLOSTI

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P1 ZDVIH 15 20 25 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 20 35 30 25 20 &
(MPH) 24 32 40 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 32 56 48 40 32 24

(KPH) 5 20 25 40 26 40 25 40 215 40 25 40 25 40 28 40 26 40 25 40 2,5 40 25 40 25 40 35 26 20 15

P2 ZDVIH 24 32 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 40 64 56 40 32 24
(MPH) 15 20 25 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 30 45 35 25 20 15

(KPH) 24 32 40 72 48 72 48 2 48 2 48 72 48 72 48 72 48 72 48 72 48 72 48 72 48 72 56 40 32 24

P3 ZDVIH 20 25 30 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 35 50 40 30 25 20
(MPH) 32 40 48 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 56 80 64 48 40 32

(KPH) 20 25 30 518 40 519 40 58 40 5 40 515 40 15 40 519 40 515 40 58 40 58 40 65 40 618 45 30 25 20

P4 ZDVIH 32 40 48 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 64 88 72 48 40 32
(MPH) 20 25 30 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 60 45 30 25 20

(KPH) 32 40 48 96 72 96 72 96 72 96 72 96 72 96 72 96 72 96 2 96 72 96 72 96 72 96 72 48 40 32

P5 ZDVIH 20 25 30 65 50 65 50 6.5 50 65 50 65 50 65 50 65 50 65 50 65 50 65 50 65 50 65 50 30 25 20
(MPH) 32 40 48 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 104 80 48 40 32

(KPH) 25 30 35 70 55 70 855 70 85 70 518} 70 5)9) 70 55 70 55 70 85 70 85 70 5)9) 70 5)9) 70 55 35 30 25

P6 ZDVIH 40 48 56 ne 88 1ne 88 ne 88 ne 88 ne 88 ne 88 ne 88 1.2 88 ne 88 ne 88 ne 88 ne 88 56 48 40
(MPH) 25 30 35 75 60 75 60 75 60 75 60 75 60 75 60 75 60 75 60 75 60 75 60 s 60 s 60 35 30 25

(KPH) 40 48 56 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 120 96 56 48 40

P7 ZDVIH 25 30 35 80 65 80 65 80 65 80 65 80 65 80 65 80 6.5 80 6.5 80 65 80 65 80 65 80 6.5 35 30 25
(MPH) 40 48 56 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 128 104 56 48 40

(KPH) 32 40 48 96 104 ne 104 ne 104 ne 104 ne 104 1n2 104 ne 104 ne 104 ne 104 ne 104 1ne 104 96 88 48 40 32

P8 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 10 10 10 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 7s) 70 65 60 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 104 96 56 48 40

P9 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 70 65 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 1nz 104 56 48 40

P10 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 30 30 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 75 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 7fs) 65 35 30 25

9 (KPH) 40 48 56 104 120 136 28 136 128 136 128 136 128 136 128 136 28 136 28 136 128 136 128 136 128 120 104 56 48 40 )
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Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P1 ZDVIH 15 20 25 30 35 30 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 30 30 25 20 &
(MPH) 24 32 40 48 56 48 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 48 48 40 32 24

(KPH) 5 20 25 30 35 40 35 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 45 40 35 30 26 20 15

P2 ZDVIH 24 32 40 48 56 64 56 72 64 2 64 72 64 72 64 2 64 72 64 72 64 2 64 2 64 56 48 40 32 24
(MPH) 15 20 25 35 40 45 40 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 40 35 25 20 15

(KPH) 24 32 40 56 64 72 64 80 2 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 80 72 64 56 40 32 24

P3 ZDVIH 20 25 30 40 45 50 45 6% 50 65 50 55 50 8i5 50 89 50 55 50 55 50 55 50 55 50 45 40 30 25 20
(MPH) 32 40 48 64 2 80 2 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 72 64 48 40 32

(KPH) 20 25 30 40 50 519 50 60 58 60 5 60 55 60 648 60 519 60 15 60 5 60 55 60 548 50 40 30 25 20

P4 ZDVIH 32 40 48 64 80 88 80 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 96 88 80 64 48 40 32
(MPH) 20 25 30 40 50 85 60 6.5 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 65 60 50 40 30 25 20

(KPH) 32 40 48 64 80 88 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 104 96 80 64 48 40 32

P5 ZDVIH 25 30 35 45 89 60 65 70 65 70 65 70 65 70 65 70 6.5 70 65 70 65 70 65 70 60 50 45 35 30 25
(MPH) 40 48 56 2 88 96 104 ne 104 ne 104 ne 104 ne 104 ne 104 1.2 104 ne 104 ne 104 ne 96 80 72 56 48 40

(KPH) 25 30 35 45 55 60 65 75 70 75 70 7o) 70 s 70 7o 70 75 70 75 70 7s) 70 s 65 55 45 35 30 25

P6 ZDVIH 40 48 56 2 88 96 104 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 1.2 120 1.2 120 ne 120 ne 120 104 88 72 56 48 40
(MPH) 25 30 35 45 89 65 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 70 60 50 35 30 25

(KPH) 40 48 56 72 88 104 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 28 120 28 120 128 120 128 ne 96 80 56 48 40

P7 ZDVIH 25 30 35 45 89 65 75 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 70 60 50 35 30 25
(MPH) 40 48 56 2 88 104 120 128 136 128 136 128 136 128 136 128 136 128 136 128 136 128 136 128 ne 96 80 56 48 40

(KPH) 32 40 48 96 104 ne 104 ne 104 ne 104 ne 104 1n2 104 ne 104 ne 104 ne 104 ne 104 1ne 104 96 88 48 40 32

P8 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 10 10 10 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 7s) 70 65 60 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 120 ne 104 96 56 48 40

P9 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 80 75 70 65 35 30 25

(KPH) 40 48 56 104 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 128 120 1nz 104 56 48 40

P10 ZDVIH 10 10 10 10 10 10 20 20 20 20 20 20 20 20 30 30 20 20 20 20 20 20 20 20 10 10 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65 75 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 7fs) 65 35 30 25

9 (KPH) 40 48 56 104 120 136 28 136 128 136 128 136 128 136 128 136 28 136 28 136 128 136 128 136 128 120 104 56 48 40 )
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